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Änf cthbz bp xtnshtö åhjiñh gjl yfpdfybtv ≤Tckb ds öjnbnt exbnmcz d Cjtlbytyysö
Infnfö≥ dsgeotyf Jnltkjv byajhvfwbb b htcehcjd d jåkfcnb jåhfpjdfybz Ujcelfhcndty-
yjuj ltgfhnfvtynf CIF. Yfcnjzofz cthbz åhjiñh nfrét bvttncz d yfkbxbb dj Dctvbh-
yjq rjvgmñnthyjq ctnb gj flhtce: http://educationusa.state.gov.

Ujcelfhcndtyysq ltgfhnfvtyn CIF dshféftn åkfujlfhyjcnm cktleñobv kbwfv bp
hfpysö cnhfy pf nj, xnj d rfxtcndt frnbdysö xktyjd Rjycekmnfnbdyjuj rjvbntnf ghjtrnf
≤Tckb ds öjnbnt exbnmcz d Cjtlbytyysö Infnfö≥ jyb eltkbkb tve dhtvz b cdjbvb 
ärcgthnysvb pyfybzvb b ghfrnbxtcrbvb yfdsrfvb dytckb drkfl d tuj jceotcndktybt:

≤Gjlujnjdrf r jnütple: ghfrnbxtcrfz byajhvfwbz j ébpyb b extåt 
d Cjtlbytyysö Infnfö≥ zdkztncz åhjiñhjq, rjnjhfz döjlbn d cthbñ
xtnshtö ddjlysö åhjiñh, dsgeotyysö Ujcelfhcndtyysv ltgfhnfvtynjv
CIF c wtkmñ ghtljcnfdktybz jåütrnbdysö b ghfrnbxtcrbö rjycekmnf-
wbq ghtlgjkfuftvsv byjcnhfyysv cneltynfv b extysv gj djghjcfv
jåextybz d Cjtlbytyysö Infnfö. Äktrnhjyyst dthcbb dctö xtnshtö
åhjiñh gjllfñncz pfuheprt bp Dctvbhyjq rjvgmñnthyjq ctnb c dtå-
cfqnf, hfcgjkjétyyjuj gj flhtce: http://educationusf.state.gov, f åevféyst
rjgbb egjvzyensö åhjiñh vjéyj gjkexbnm d jåhfpjdfntkmysö 
byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhfö CIF, bvtñoböcz 
d hfpkbxysö cnhfyfö vbhf. (Ljgjkybntkmyeñ byajhvfwbñ jå änbö 
wtynhfö cv. d Ukfdt 1)

Egjvzyenst xtnsht åhjiñhs jödfnsdfñn cktleñobt jåkfcnb:

≤Åfpjdjt eybdthcbntncrjt jåhfpjdfybt≥ – rfr dsåbhfnm b gjlfdfnm lj-
revtyns yf ghjuhfvvs jåextybz yf åfrfkfdhf b rfylblfnf d åfrfkfdhs
(vkflituj cgtwbfkbcnf) d CIF, f nfrét byajhvfwbz j djpvjéyjcnzö
gjkextybz d Cjtlbytyysö Infnfö ntöybxtcrjuj b ghjatccbjyfkmyj-ntö-
ybxtcrjuj jåhfpjdfybz.

≤Gjcktlbgkjvyjt jåhfpjdfybt, ghjatccbjyfkmyfz gjlujnjdrf b bccktlj-
dfntkmcrfz ltzntkmyjcnm≥ – rfr bpexbnm ghjuhfvvs jåextybz yf vfub-
cnhf, ljrnjhf yfer b gjcnljrnjhcrbt ghjuhfvvs b gjlfnm dcnegbntkm-
yst ljrevtyns, f nfrét byajhvfwbz j ghjwtlehfö cthnbabrfwbb b kb-
wtypbhjdfybz cgtwbfkbcnjd, étkfñobö ghjljkébnm jåextybt bkb ghfr-
nbre d Cjtlbytyysö Infnfö.

≤Rhfnrjchjxyjt jåhfpjdfybt, ghjuhfvvs jåextybz fyukbqcrjve zpsre, 
lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt b frrhtlbnfwbz≥ – ghtljcnfdkztncz 
byajhvfwbz j djpvjéyjcnb jåextybz d CIF d ntxtybt chjrf lj jlyjuj
ujlf; rhjvt njuj, lftncz jåott ghtlcnfdktybt jå jåextybb c wtkmñ gj-
kextybz cntgtyb, lbgkjvf bkb cdbltntkmcndf pf ghtltkfvb Cjtlbytyysö
Infnjd gjchtlcndjv ghjöjéltybz ghjuhfvv lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdf-
ybz. D änjq åhjiñht nfrét cjlthébncz gjlhjåyfz byajhvfwbz jå 
frrhtlbnfwbb dscibö extåysö pfdtltybq CIF.

≤Gjlujnjdrf r jnütple: ghfrnbxtcrfz byajhvfwbz j ébpyb b extåt d 
Cjtlbytyysö Infnfö≥ – gjvjom d gkfybhjdfybb dfituj gthttplf 
d Cjtlbytyyst Infns gjckt njuj, rfr dfc ghbyzkb d eybdthcbntn bkb
rjkktlé CIF. D änjq åhjiñht lfñncz åtcwtyyst cjdtns gj jåhfot-
ybñ pf gjkextybtv dbps, gthttple d Cjtlbytyyst Infns, f nfrét xnj
vjéyj jéblfnm gj ghbåsnbb d eybdthcbntncrbq ujhjljr (rfvgec).

DSHFÉTYBT ÅKFUJLFHYJCNB GHTLBCKJDBT

Ädtkby Ktdbycjy – Rjjhlbyfnjhe ghjtrnf,
cgtwbfkbcne gj gjlujnjdrt exfcnybrjd Vbccbb
Futyncndf CIF gj vtéleyfhjlyjve hfpdbnbñ
yf Pfgflyjv Åthtue b d ctrnjht Ufpf b rjy-
cekmnfyne byjcnhfyysö cneltynjd gj djghjcfv
jåhfpjdfybz; åsditve lbhtrnjhe Jåhfpjdf-
ntkmyjuj byajhvfwbjyyjuj wtynhf Fvthbrfyj-
bphfbkmcrjuj Ajylf jåhfpjdfybz d Ntkm-Fdb-
dt, Bphfbkm; 
Kebp Rer – Rjjhlbyfnjhe gthdjq åhjiñhs,
gjvjoybre rjjhlbyfnjhf/htlfrnjhf lfyyjuj
ghjtrnf b fdnjhe, cjnhelybxfñotve d ytv,
lbhtrnjhe wtynhf rjvgfybb ≤Rfgkfy byrjhgj-
htqntl≥, Kjyljy, b åsditve lbhtrnjhe 
rjycekmnfwbjyyjq ckeéås gj djghjcfv jåhf-
pjdfybz Fvthbrfyj-fyukbqcrjq rjvbccbb
Aekåhfqnf, Kjyljy
Lfqfyt Kjgtc – Rjjhlbyfnjhe dnjhjq åhjiñ-
hs b fdnjhe, cjnhelybxfñotve d lfyyjv 
ghjtrnt, lbhtrnjhe gjlhfpltktybz gj gjcneg-
ktybñ d vfubcnhfnehe b htubcnhfwbb gjckt-
lbgkjvysö cneltynjd Eybdthcbntnf Ntyytcb,
Yjrcdbkk
Hjåthnt Gfjkf – Rjjhlbyfnjhe nhtnmtq åhj-
iñhs b fdnjhe, cjnhelybxfñotve d lfyyjv
ghjtrnt, rjycekmnfyne gj djghjcfv jåhfpjdf-
ybz/ljkéyjcnyjve kbwe gj jceotcndktybñ
cgtwbfkmysö ghjtrnjd d ÑFH d Utythfkmyjv
rjycekmcndt CIF d Lehåfyt, ÑFH
Ufcnjye Kfrjvåe b Kjht H. Hfcrjg – rjjhlb-
yfnjhfv xtndthnjq åhjiñhs b fdnjhfv, 
cjnhelybxfñobv d lfyyjv ghjtrnt 
Ufcnjy Kfrjvå – rjjhlbyfnjh ghjuhfvvs
Ajylf Cjhjcf – Kfndbz d Rjycekmnfwbjyyjv
wtynht gj djghjcfv jåhfpjdfybz
Kjhf H. Hfcrjg – åsdibq rjycekmnfyn gj dj-
ghjcfv jåhfpjdfybz Fvthbrfyj-fyukbqcrjq
rjvbccbb Aekåhfqnf 
Ujcelfhcndtyysq ltgfhnfvtyn nfrét dshféf-
tn åkfujlfhyjcnm cktleñobv fdnjhfv/htlfr-
njhfv/xbnfntkzv/rjycekmnfynfv/kbwfv, dyt-
cibv cdjq drkfl d jceotcndktybt lfyyjuj
ghjtrnf:
Ränkby Äkäv, htubjyfkmyjve rjjhlbyfnjhe-
rjycekmnfyne gj djghjcfv jåhfpjdfybz Ujce-
lfhcndtyyjuj ltgfhnfvtynf CIF d Ñéyjq
Fpbb
Äkkty Åäléth, lbhtrnjhe gjlhfpltktybz gj
jrfpfybñ eckeu byjcnhfyysv cneltynfv b
extysv Åbyutvnjycrjuj jnltktybz Eybdthcb-
ntnf infnf Ymñ-Qjhr, u. Ymñ-Qjhr
Léekbfyy Ajkkutnnth, htlfrnjhe éehyfkf
≤Äldfqpbyu Rejnthkb≥ b lbhtrnjhe gjlhfplt-

ktybz gj jrfpfybñ rjycekmnfwbjyysö eckeu 
b eckeu gj rjycekmnbhjdfybñ b ghbtve ärpf-
vtyjd/ntcnjd xfcnyjq ytrjvvthxtcrjq jhufyb-
pfwbb ≤Fvthbräy Vbl-Bcn Älmñrtqiyk Cth-
dbcbp≥ 
Yäycb Ujyu, åsditve rjjhlbyfnjhe Fvthbrf-
yj-byljytpbqcrjuj ajylf jåvtyf cneltynfvb 
b extysvb – Rjycekmnfwbjyyjq ckeéås gj
djghjcfv jåhfpjdfybz, Léfrfhnf, Byljytpbz
Cfylfhib Ueyfdfhltyf, åsditve rjycekmnfy-
ne gj djghjcfv jåhfpjdfybz Fvthbrfyj-ihb-
kfyrbqcrjq rjvbccbb Aekåhfqnf, Rjkjvåj,
Ihb-Kfyrf
Kbylt Öbyb, ghtpbltyne rjvgfybb ≤Kbylty
Älmñrtqiyk Cthdbcbp≥, Dfibyunjy, Atlt-
hfkmysq jrheu Rjkevåbz
Kbt Öfnnjy, gjvjoybre htlfrnjhf éehyfkf
≤Äldfqpbyu Rejnthkb≥, bplfdftvjuj xfcnyjq
ytrjvvthxtcrjq jhufybpfwbtq ≤Fvthbräy
Vbl-Bcn Älmñrtqiyk Cthdbcbp≥
Yäycb Rtntre, htubjyfkmyjve rjjhlbyfnjhe-
rjycekmnfyne gj djghjcfv jåhfpjdfybz Ujce-
lfhcndtyyjuj ltgfhnfvtynf CIF d Fahbrt
Vfhbb Ktccth, åsditve htubjyfkmyjve rjjh-
lbyfnjhe-rjycekmnfyne gj djghjcfv jåhfpjdf-
ybz Ujcelfhcndtyyjuj ltgfhnfvtynf CIF d
Vtrcbrt/cnhfyfö Rfhbåcrjuj åfcctqyf
Ävb Ktpåthu, cjnhelybwt Wtynhf htcehcjd 
dscituj jåhfpjdfybz Yjdjq Fyukbb Jåhfpjdf-
ntkmyjuj rjkktléf Vfccfxectncrjuj eybdth-
cbntnf, Åjcnjy
Vfhnbye Lé. Vbkkthe, lbhtrnjhe Jabcf ec-
keu, ghtljcnfdkztvsö byjcnhfyysv cneltynfv
b extysv, Ntvgkcrjuj eybdthcbntnf, Abkf-
ltkmabz, infn Gtycbkmdfybz
Nthöb Vjkcf, pfvtcnbntkñ lbhtrnjhf Wtynhf
Aekåhfqnf, Ötkmcbyrb, Abykzylbz 
Cjöfbh Cffl, lbhtrnjhe Wtynhf jåhfpjdfntkm-
ysö htcehcjd xfcnyjq ytrjvvthxtcrjq jhufyb-
pfwbb ≤Fvthbräy Vbl-Bcn Älmñräqiyk Cth-
dbcbp≥, Rfbh, Tubgtn
Létqkby Cfhhfcbyj, ñhbcne gj djghjcfv by-
ntkktrnefkmyjq cjåcndtyyjcnb b rjycekmnfyne
d ctnb Bynthytn, Dfibyunjy, Atlthfkmysq 
jrheu Rjkevåbz 
Ujcelfhcndtyysq ltgfhnfvtyn CIF dshféftn
jcjåeñ ghbpyfntkmyjcnm Ltydthcrjve eybdth-
cbntne (http://www.du.edu), gjllthérf cj cnj-
hjys rjnjhjuj gjpdjkbkf jåtcgtxbnm abyfy-
cbhjdfybt jåkjérb b htrkfvysö bkkñcnhfwbq
änjq cthbb geåkbrfwbq.
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Gjlujnjdrf r jnütple 11
Gjktpyst dtå-cfqns

Bcnjxybrb gjvjob ghb gjlujnjdrt r jnütple 13
Fvthbrfycrbt byajhvfwbjyyst b rjycekmnfwbjyyst wtynhs gj 

djghjcfv jåhfpjdfybz
Rjycekmnfyns byjcnhfyysö cneltynjd
Gjktpyst dtå-cfqns

Gkfybhjdfybt b gjlujnjdrf r jnütple 16
Ytjåöjlbvst ljrevtyns

Ñhblbxtcrbt ljrevtyns
Cghfdrb j ghbdbdrfö b dfrwbyfwbzö
Htwtgns yf vtlbrfvtyns b jxrb
Vtlbwbycrfz rfhnf b rfhnf bp cnjvfnjkjubxtcrjq gjkbrkbybrb
Ljrevtyns jå jåhfpjdfybb
Rjynfrnyfz byajhvfwbz

Abyfycjdst djghjcs
Gkfybhjdfybt åñlétnf yf dhtvz ghtåsdfybz d Cjtlbytyysö Infnfö
Cjukfitybz c dfibv åfyrjv
Hfcöjls yf gjtplre b yf dhtvz jåecnhjqcndf
Bcgjkmpjdfybt ljhjéysö xtrjd
Juhfybxtybz yf gthtcskre ltytéysö chtlcnd

Cnhföjdfybt
Vtlbwbycrjt cnhföjdfybt
Xnj yt döjlbn d cnhföjdjt gjrhsnbt

Extåyfz b zpsrjdfz gjlujnjdrf
Yfdsrb gtxfnfybz b rjvgmñnthyfz uhfvjnyjcnm
Zpsrjdst yfdsrb
Ecjdthitycndjdfybt yfdsrjd dkfltybz fyukbqcrbv zpsrjv

Rjynhjkmysq ghtljnütplysq cgbcjr
Gjktpyst dtå-cfqns

Dfif cneltyxtcrfz dbpf 32
Nbgs dbp
Ghjwtlehs d dfitq cnhfyt
Relf b rjulf jåhfofnmcz pf dbpjq
Ytjåöjlbvst ljrevtyns
Dféyst vjvtyns, j rjnjhsö cnjbn gjvybnm ghb jåhfotybb pf dbpjq

Eps yf hjlbyt
Fyukbqcrbq zpsr
Extåf
Åelmnt rhfnrb
Ljgjkybntkmyfz byajhvfwbz
Yt dct cnhfys jlbyfrjds

Abyfycjdst cdbltntkmcndf
Hfåjnf
Bélbdtyws, cjghjdjélfñobt dfc
Bélbdtyws, jcnfñobtcz ljvf
Jcjåst dbpjdst juhfybxtybz
Åelmnt yfcnhjtys gjpbnbdyj

Xtuj yt cktletn ltkfnm ghb jåhfotybb pf dbpjq
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Tckb ds d lfyyjt dhtvz ghtåsdftnt d Cjtlbytyysö Infnfö
Gjktpyst dtå-cfqns

Gentitcndbt b ghbåsnbt d Cjtlbytyyst Infns 41
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Nehbcnbxtcrbt futyncndf
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Xnj dpznm c cjåjq
Xnj yt cnjbn åhfnm c cjåjq
Rfr cjöhfybnm dfi åfufé
Ytcjghjdjélftvsq åfufé
Futyns gj gthtcskrt
Fdbf-gthtcskrf
Gthtcskrf vjhtv
Nfvjéyz

Ghfdbkmyjt dhtvzbcxbcktybt d Cjtlbytyysö Infnfö
Bvvbuhfwbjyyst ljrevtyns
Fvthbrfycrfz nfvjéyz
Gjtplrf lj eybdthcbntnf

Gthtktn c gthtcflrjq
Gjtplf
Fdnjåecs
Fhtylf vfibys

Jcnfyjdrf yf yjxm
Ghbåsnbt d eybdthcbntn
Gjktpyst dtå-cfqns

Yfxfkj jåextybz d Cjtlbytyysö Infnfö 54
Gthdst lyb d eybdthcbntnt
Extåysq ujl
Ghjuhfvvs jåextybz
Rehfnjh

Ddtltybt

Ukfdf 1

Ukfdf 4

Ukfdf 2

CJLTHÉFYBT

Ukfdf 3

CJLTHÉFYBT

Ukfdf 5
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Htubcnhfwbz yf rehcs
Jpyfrjvbntkmyst vthjghbznbz yf rfvgect b yf rfatlht
Ghjatccjhf
Extåyst yfdsrb
Rjltrc xtcnb

Cgbcsdfybt
Gkfubfn

Gjktpyst dtå-cfqns

Yföjéltybt ébkmz 62
Dhtvtyyjt ébkmt
Ghjébdfybt yf rfvgect
Ghjébdfybt dyt rfvgecf

Jåotébnbz dyt rfvgecf
Rjjgthfnbdyst htpbltywbb
Vtåkbhjdfyyst rjvyfns
Ghjébdfybt d fvthbrfycrjq ctvmt

Rfatnthbq b gkfys gbnfybz

Ghfrnbxtcrfz byajhvfwbz gj rféljlytdysv djghjcfv 70
Ltymub

Fvthbrfycrfz dfkñnf
Jnrhsnbt cxtnf d åfyrt
Xtrjdsq cxtn
Åfyrjvfns b rheukjcenjxyst åfyrjdcrbt eckeub
Gthcjyfkmyst xtrb
Xtr, dsgbcfyysq yf dfit bvz lheubv xtkjdtrjv (two-party check)
Åfyrjdcrbt xtrb
Jdthlhfan
Cåthtufntkmysq cxtn
Ctqas
Rhtlbnyst rfhnjxrb b gjregrb ≤d rhtlbn≥
Xftdst

Ntktrjvveybrfwbb
Ntktajys
Yjvthf ärcnhtyysö ckeéå
Vtéleujhjlybt pdjyrb
Vtéleyfhjlyst pdjyrb
Cjnjdst bkb vjåbkmyst ntktajys
Jåotcndtyyst (≤gkfnyst≥) ntktajys-fdnjvfns
Gjlrkñxtybt r ctnb Bynthytn b eckeub äktrnhjyyjq gjxns
Ntktuhfa

Bcgjkmpjdfybt fvthbrfycrjq gjxnjdjq cbcntvs
Gjxnjdsq flhtc
Gjxnjdst jnltktybz

Ukfdf 6

CJLTHÉFYBT

Ukfdf 7
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Fåjytyncrbt zobrb
Gjxnjdst nfhbas
Gjxnjdst gthtdjls

Plhfdjjöhfytybt
Ghbdsrfybt r dfitve yjdjve ljve
Gjkbrkbybrf yf rfvgect
Ctvtqyjt vtlbwbycrjt jåckeébdfybt

Gjregrb
Hfcghjcnhfytyyst dbls fvthbrfycrbö vfufpbyjd

Gbnfybt
Htcnjhfys

Nhfycgjhn
Jåotcndtyysq nhfycgjhn
Fdnjvjåbkb
Dtkjcbgtls
Vjnjwbrks
Gentitcndbz yf jnlsöt
Fdbfrjvgfybb
Gjtplf
Fdnjåecs

Kbxyfz åtpjgfcyjcnm
Rkeås b cgjhn

Rkeås
Rekmnehyst vthjghbznbz
Cgjhn

Eckjdbz lkz cjghjdjélfñobö dfc xktyjd ctvmb
Irjks lkz ltntq
Lytdyjq eöjl pf ltnmvb
Pfyznbz lkz cegheu(jd)

Gjktpyst dtå-cfqns

Ghbdsrfybt r yjdjq jåcnfyjdrt 100
Yfheitybt cenjxyjuj htébvf jhufybpvf bp-pf hfpybws dj dhtvtyb 

(jet lag)
Zpsrjdst ghjåktvs
Rekmnehysq ijr
Fvthbrfyws

Bylbdblefkmyjcnm
Cjgthybxtcndj
Bpvthtybt ecgtöf

Cjwbfkmyst jåsxfb
Ghbdtncndbz
Bcgjkmpjdfybt bvty
Lheétkñåbt b lheéåf
Ghbukfitybz yf jåotcndtyyst vthjghbznbz

Ukfdf 8

CJLTHÉFYBT



TCKB DS ÖJNBNT EXBNMCZ D CJTLBYTYYSÖ INFNFÖ10

Cdblfybz b cdzpb
Kbxyfz ububtyf
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Ghbkjétybz

CJLTHÉFYBT
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Gjplhfdkztv: ds crjhj gjtltnt exbnmcz d Cjtlbytyyst Infns^  Ljkéyj åsnm,
ds ctqxfc dpdjkyjdfys, yj d nj ét dhtvz ytcrjkmrj ytedthtyys ddble dctö ghtlcnjz-
obö gthtvty. D änjq åhjiñht cjlthébncz dféyfz ghfrnbxtcrfz byajhvfwbz, rjnj-
hfz vjétn jåktuxbnm dfv ghjwtcc gthttplf b ébpym d Cjtlbytyysö Infnfö b gjvjxm
ljcnbxm åjkmibö ecgtöjd pf dhtvz dfituj dbpbnf. Xtv kexit ds åeltnt gjlujnjdkt-
ys, ntv ghjot dfv åeltn gthtcnhjbnmcz b ntv åjkmit gjkmps ghbytctn dfv dfif gj-
tplrf d CIF.

Gjlujnjdrf r jnütple

Åhjiñhf ≤Gjlujnjdrf r jnütple: ghfrnbxtcrfz byajhvfwbz j ébpyb b extåt d Cj-
tlbytyysö Infnfö≥ gjvjétn dfv kexit jhufybpjdfnm gjlujnjdre r gjtplrt. Dj dnj-
hjq ukfdt cjlthébncz byajhvfwbz j ljrevtynfö, rjnjhst ytjåöjlbvj dpznm c cjåjq,
abyfycjdsö djghjcfö dfituj gentitcndbz, vtlbwbycrjv cnhföjdfybb b extåyjq gjl-
ujnjdrt. D nhtnmtq ukfdt ds yfqltnt bycnherwbb gj jåhfotybñ pf cneltyxtcrjq db-
pjq, f d xtndthnjq hfccvfnhbdfñncz djghjcs gthttplf d Cjtlbytyyst Infns b lfñn-
cz cjdtns j njv, rfr cjåbhfnm åfufé b ghjöjlbnm fvthbrfycreñ nfvjéyñ b bvvbu-
hfwbjyysq rjynhjkm.

Cjlthéfofzcz d änjq åhjiñht byajhvfwbz nfrét gjvjétn dfv ecnhjbnmcz gj ghb-
åsnbb d fvthbrfycrbq eybdthcbntn. D gznjq ukfdt hfccvfnhbdfñncz nfrbt fcgtrns
jåextybz rfr htubcnhfwbz yf rehcs, extåyst yfdsrb b rjltrc xtcnb. Itcnfz ukfdf
rfcftncz dfhbfynjd njuj, ult ébnm b rfr gbnfnmcz.

D ldeö gjcktlybö ukfdfö ds yfqltnt ytjåöjlbveñ byajhvfwbñ j gjdctlytdyjq ébp-
yb d Cjtlbytyysö Infnfö. Ctlmvfz ukfdf cjlthébn byajhvfwbñ jå fvthbrfycrjq df-
kñnt, åfyrjdcrbö eckeufö, ntktajyysö b gjxnjdsö ckeéåfö, plhfdjjöhfytybb, vfuf-
pbyfö, nhfycgjhnt, kbxyjq åtpjgfcyjcnb b vthjghbznbzö lkz cjghjdjélfñobö dfc
xktyjd ctvmb. D djcmvjq ukfdt lfñncz cjdtns j njv, rfr ghbcgjcjåbnmcz r yjdjq fn-
vjcatht, cghfdbnmcz c rekmnehysv ijrjv, rfr kflbnm c fvthbrfywfvb d cjwbfkmysö
b frfltvbxtcrbö cbnefwbzö b ghbybvfnm exfcnbt d jåotcndtyyjq ébpyb.

≤Gjlujnjdrf r jnütple≥ ghtlyfpyfxtyf lkz njuj, xnjås gjvjxm dfv rfr vjéyj kex-
it gjlujnjdbnmcz r gthttple d Cjtlbytyyst Infns. Ljgjkybntkmyeñ gjvjom ds vj-
étnt gjkexbnm d fvthbrfycrbö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhfö gj dj-
ghjcfv jåhfpjdfybz b jn rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd d dfitv fvthbrfycrjv
rjkktlét bkb eybdthcbntnt (cv. Ukfde 1).

Elfxb dfv d jåextybb d Cjtlbytyysö Infnfö^

DDTLTYBT
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Gjktpyst dtå-cfqns

Äktrnhjyyfz dthcbz cthbb åhjiñh ≤Tckb ds öjnbnt exbnmcz d Cjtlbytyysö 
Infnfö≥
http://educationusa.state.gov/

Cgbcjr fvthbrfycrbö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhjd gj djghjcfv
jåhfpjdfybz d hfpysö cnhfyfö
http://educationusa.state.gov/

BCNJXYBRB GJVJOB GHB 
GJLUJNJDRT R JNÜTPLE

Djpvjéyj, ds pföjnbnt, xnjås d gkfybhjdfybb dfituj gtht-
tplf d Cjtlbytyyst Infns dfv gjvjufk ghjatccbjyfkm-
ysq rjycekmnfyn byjcnhfyysö cneltynjd. Nfreñ gjvjom
vjéyj gjkexbnm d fvthbrfycrjv byajhvfwbjyyjv bkb
rjycekmnfwbjyyjv wtynht gj djghjcfv jåhfpjdfybz d
dfitq cnhfyt b jn rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd
d dfitv fvthbrfycrjv eybdthcbntnt bkb rjkktlét.

Fvthbrfycrbt byajhvfwbjyyst b 
rjycekmnfwbjyyst wtynhs gj djghjcfv 
jåhfpjdfybz

Djpvjéyj, ds gjkmpjdfkbcm eckeufvb fvthb-
rfycrjuj byajhvfwbjyyjuj bkb rjycekmnfwbjy-
yjuj wtynhf gj djghjcfv jåhfpjdfybz ghb dsåj-
ht b gjlfxt pfzdktybq d fvthbrfycrbt rjkkt-
léb. Änb ét wtynhs vjuen gjvjxm dfv d gkfyb-
hjdfybb gthttplf d Cjtlbytyyst Infns. Ctqxfc

ghfrnbxtcrb dj dctö cnhfyfö vbhf ltqcndeñn åjktt
450 fvthbrfycrbö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwb-
jyysö wtynhjd gj djghjcfv jåhfpjdfybz gjl äub-
ljq Ujcelfhcndtyyjuj ltgfhnfvtynf Cjtlbytyysö
Infnjd. D ybö ds yfqltnt vfcce hfpkbxyjq by-

ajhvfwbb b cgtwbfkmyj jåextyysö rjycekmnfynjd gj jåhfpjdfybñ.

D åkbéfqitv fvthbrfycrjv byajhvfwbjyyjv bkb rjycekmnfwbjyyjv wtynht dfv vj-
uen ghtlkjébnm vfnthbfks gj gjlujnjdrt r jnütple b ghtljnütplyst byajhvfwbjyyst
ghjuhfvvs lkz cneltynjd bp dfitq cnhfys bkb htubjyf, jnghfdkzñoböcz yf extåe d
Cjtlbytyyst Infns. Ytrjnjhst ghjuhfvvs ghtlkfufñn exfcnybrfv djpvjéyjcnm
dcnhtnbnmcz cj cneltynfvb, rjnjhst ytlfdyj åskb d Cjtlbytyysö Infnfö. Cdzébntcm
c åkbéfqibv wtynhjv pfåkfujdhtvtyyj, xnjås epyfnm hfcgbcfybt vthjghbznbq b pfgb-
cfnmcz yf ybö. D ytrjnjhsö wtynhfö änb vthjghbznbz vjuen åsnm gkfnysvb.

Rjycekmnfyns gj djghjcfv jåhfpjdfybz vjuen hfåjnfnm d hfpysö vtcnfö, drkñxfz
fvthbrfycrbt gjcjkmcndf, rjvbccbb Aekåhfqnf, fvthbrfycrbt ytrjvvthxtcrbt jhuf-
ybpfwbb c ghtlcnfdbntkmcndfvb d lheubö cnhfyfö, ldecnjhjyybt wtynhs, vtcnyst eyb-
dthcbntns, xfcnyst ajyls b lheubt vtcnyst pfdtltybz. Gthdfz b yfbdféytqifz pf-
lfxf rjycekmnfynjd – ghtljcnfdktybt jåotq byajhvfwbb jå fvthbrfycrjq cbcntvt

DDTLTYBT UKFDF  1       BCNJXYBRB GJVJOB GHB GJLUJNJDRT R JNÜTPLE
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jåhfpjdfybz. Dj-dnjhsö, jyb hfpüzcyzñn ghjwtcc ecgtiyjuj gjcnegktybz d fvthbrfy-
crbq rjkktlé bkb eybdthcbntn, rfr ghfdbkj, d öjlt htuekzhyj ghjdjlbvsö ghtptynf-
wbq. Rjycekmnfyns gj jåhfpjdfybñ nfrét vjuen ghtljcnfdbnm pfbynthtcjdfyysv b
rdfkbabwbhjdfyysv cneltynfv bylbdblefkmyeñ gjvjom – byjulf pf gkfne – d dsåj-
ht rehcf jåextybz b yfbåjktt gjlöjlzotuj bv extåyjuj pfdtltybz.

D rjycekmnfwbjyysö wtynhfö vjéyj yfqnb cktleñoeñ byajhvfwbñ:

✏ rhfnrbt jgbcfybz fvthbrfycrbö extåysö pfdtltybq, drkñxfz jgbcfybz rehcjd;
✏ gjhzljr b gkfy gjlfxb pfzdktybq b ljrevtynjd;
✏ djpvjéyst bcnjxybrb abyfycjdjq gjvjob;
✏ byajhvfwbz j cnfylfhnyysö dcnegbntkmysö ntcnfö, nfrbö rfr TOEFL, SAT, GMAT

b GRE.

Ujcelfhcndtyysq ltgfhnfvtyn CIF gjllthébdftn dct fvthbrfycrbt byajhvfwbjyyst
b rjycekmnfwbjyyst wtynhs d wtkzö ghtljcnfdktybz jåütrnbdyjq byajhvfwbb jåj
dctv cgtrnht djpvjéyjcntq gjkextybz jåhfpjdfybz d Cjtlbytyysö Infnfö, jlyfrj d
hfpysö cnhfyfö wtynhs vjuen yfpsdfnmcz gj-hfpyjve b yföjlbnmcz gjl herjdjlcndjv
hfpkbxysö jhufybpfwbq. Xnjås yfqnb åkbéfqibq wtynh, jåhfnbntcm d dfit åkbpktéf-
ott rjycekmcndj bkb gjcjkmcndj CIF bkb ét jpyfrjvmntcm cj cgbcrjv, ljcnegysv
yf dtå-cfqnt Ujcelfhcndtyyjuj ltgfhnfvtynf CIF gj flhtce http://educationusa.
state.gov.

Rjycekmnfyns byjcnhfyysö cneltynjd

Gjxnb yf dctö eybdthcbntncrbö rfvgecfö rjycekmnfyn byjcnhfyysö cneltynjd (RBC)
åeltn jcyjdysv bcnjxybrjv gjvjob, cjdtnjd b lheujq kbxyjq gjllthérb, ytjåöjlb-
vjq dj dhtvz ghtåsdfybz d Cjtlbytyysö Infnfö. RBC jåsxyj hfåjnftn d Jabct ec-
keu lkz byjcnhfyysö cneltynjd bkb jnltktybb cj cöjébv yfpdfybtv b jndtxftn pf
ghjdtltybt jpyfrjvbntkmysö vthjghbznbq gj dfitv ghbåsnbb d eybdthcbntn b jrfpf-
ybt gjvjob d dbpjdsö djghjcfö b djghjcfö yfkjujjåkjétybz. Tckb d dsåhfyyjv df-
vb eybdthcbntnt bkb rjkktlét ytn jabwbfkmyjuj rjycekmnfynf byjcnhfyysö cnelty-
njd, änb jåzpfyyjcnb, gj rhfqytq vtht yf jcyjdt xfcnbxyjq pfyznjcnb, åeltn dsgjk-
yznm rnj-nj lheujq. Rjulf ds gjkexbnt gbcmvj, edtljvkzñott dfc j ghbyznbb d eyb-
dthcbntn, dfv ljkéys åelen cjjåobnm bvz rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd bkb
lheujuj kbwf, dsgjkyzñotuj tuj jåzpfyyjcnb. Tckb bvz nfrjuj ljkéyjcnyjuj kbwf
yt erfpfyj, pfghjcbnt tuj d jabct gj ghbtve bkb gjbobnt yf dtå-cfqnt dfituj rjk-
ktléf bkb eybdthcbntnf. Cjjåobnt lfne dfituj ghbåsnbz rjycekmnfyne byjcnhfyysö
cneltynjd bkb lheujve yfpyfxtyyjve kbwe d gbcmvtyyjq ajhvt.

Gjktpyst dtå-cfqns

Äktrnhjyyfz dthcbz cthbb åhjiñh ≤Tckb ds öjnbnt exbnmcz d Cjtlbytyysö 
Infnfö≥
http://educationusa.state.gov/

Cgbcjr fvthbrfycrbö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhjd gj djghjcfv 
jåhfpjdfybz d hfpysö cnhfyfö
http://educationusa.state.gov/
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GKFYBHJDFYBT B 
GJLUJNJDRF R JNÜTPLE

D änjq ukfdt gthtxbcktys dféyst ljrevtyns, rjnjhst ytjåöjlbvj dpznm c cjåjq 
d Cjtlbytyyst Infns. Pltcm nfrét jåceélfñncz vtlbwbycrjt cnhföjdfybt b lheubt
djghjcs, rjnjhst ytjåöjlbvj bpexbnm b cjukfcjdfnm lj dfituj jnütplf. Yfrjytw, d

änjq ukfdt hfccvfnhbdfñncz abyfycjdst djghjcs b extåyfz
gjlujnjdrf, rjnjhfz dfv vjétn gjyfljåbnmcz.

Ytjåöjlbvst ljrevtyns

Dfv ytjåöjlbvj dpznm c cjåjq d Cjtlbytyyst Infns dct
dféyst frfltvbxtcrbt b ñhblbxtcrbt ljrevtyns b vtlb-
wbycrbt cghfdrb.

Dj dhtvz gjtplrb b ghtåsdfybz d Cjtlbytyysö Inf-
nfö ytjåöjlbvj bvtnm ghb ctåt dct ceotcndtyyst
ljrevtyns. Yt jcnfdkzqnt bö d xtvjlfyt. Yt jlfk-
ébdfqnt b yt lfdfqnt bö ybrjve, gjrf yt eljcnj-
dthbntcm, xnj lfyyjt kbwj egjkyjvjxtyj ghbyb-
vfnm nfrbt ljrevtyns.

Ñhblbxtcrbt ljrevtyns

Rfr dütpéfñobq d Cjtlbytyyst Infns byjcnhfy-
ysq uhfélfyby ds ljkéys bvtnm ghb ctåt jghtltkty-
yst ljrevtyns, gjlndthélfñobt dfi ktufkmysq cnf-
nec, d njv xbckt:

✏ dslfyysq d dfitq cnhfyt gfcgjhn, ltqcndbntkmysq gj rhfqytq vtht d ntxtybt itc-
nb vtczwtd c vjvtynf dfituj ghbåsnbz;

✏ ytbvvbuhfyncrfz dbpf, ghjcnfdktyyfz d dfitv gfcgjhnt rjycekmcrbv cjnhelybrjv
fvthbrfycrjuj gjcjkmcndf bkb rjycekmcndf (gjlhjåyst bycnherwbb gj jåhfotybñ
pf dbpjq cvjnhbnt d Ukfdt 3);

✏ ljrevtyn, gjlndthélfñobq ghfdj yf gjkextybt dbps (ajhvs I-20 A-B, I-20 M-N
bkb DS-2019) lkz cneltynjd b extysö;

✏ rjynhjkmyeñ rfhnjxre (ajhvf I-94), dslfdftveñ jåsxyj d cfvjktnt gthtl gjcfl-
rjq, pfgjkytyyeñ dfvb b ghjdthtyyeñ b ghjinfvgjdfyyeñ cjnhelybrjv bvvbuhf-
wbjyyjq ckeéås d vtcnt dfituj dütplf d cnhfye. Dfc vjuen gjldthuyenm ljgjkyb-
ntkmysv ghjwtlehfv ljcvjnhf, d ckexft xtuj dfc ghjdtlen d jnltkmyjt gjvtot-

ybt, ult dfc cajnjuhfabheñn b cybven äktrnhjyyst (yt xthybkmyst) jngtxfnrb
gfkmwtd lkz ecnfyjdktybz dfitq kbxyjcnb, ghjdtlen c dfvb rhfnrjt cjåtctljdfybt
b yfpyfxfn ljgjkybntkmyeñ dcnhtxe lkz gjlndthéltybz dfibö gkfyjd.

Änb ljrevtyns jghtltkzñn dfi ñhblbxtcrbq cnfnec. Jyb ytjåöjlbvs lkz dütplf d
CIF b ghtåsdfybz d cnhfyt, f nfrét lkz dhtvtyyjuj dstplf bp cnhfys b djpdhfotybz
d ytt. Jxtym dféyj, xnjås änb ljrevtyns åskb e dfc dctulf ltqcndbntkmys. D ghjnbd-
yjv ckexft e dfc vjuen djpybryenm ghjåktvs c ghtåsdfybtv d Cjtlbytyysö Infnfö.

Ytgkjöj åeltn pfödfnbnm c cjåjq b rjgbñ cdbltntkmcndf j hjéltybb, nfr rfr jyf vj-
étn gjnhtåjdfnmcz ghb jajhvktybb hfpkbxysö dbljd eljcnjdthtybq kbxyjcnb b lhe-
ubö ljrevtynjd d Cjtlbytyysö Infnfö. Tckb ds cjcnjbnt d åhfrt b dfi cegheu/dfif
cegheuf åeltn cjghjdjélfnm dfc, djpmvbnt c cjåjq rjgbñ cdbltntkmcndf j åhfrt bkb
lheujuj ljrevtynf, gjlndthélfñotuj cegheétcrbt jnyjitybz. Yt pfåelmnt gjkexbnm
yjnfhbfkmyj pfdthtyyst gthtdjls änbö ljrevtynjd, tckb jyb yt yf fyukbqcrjv zpsrt.

Cghfdrb j ghbdbdrfö b dfrwbyfwbzö

Epyfqnt d fvthbrfycrjv gjcjkmcndt bkb rjycekmcndt, ytjåöjlbvj kb dfv ghjqnb vt-
lbwbycrjt jåcktljdfybt b (bkb) cltkfnm ghbdbdrb gthtl dütpljv d Cjtlbytyyst Inf-
ns. Ghfdbkf lkz hfpysö cnhfy hfpkbxys. Cjjåobnt fvthbrfycrjve gjcjkmcnde bkb
rjycekmcnde j cdjbö gkfyfö gjctnbnm lheubt cnhfys gthtl gjtplrjq d Cjtlbytyyst
Infns, nfr rfr änj vjétn gjdkbznm yf nhtåjdfybz kbxyj r dfv. Jcyjdyst fdbfrjv-
gfybb xfcnj vjuen ghtljcnfdbnm byajhvfwbñ j nhtåjdfybzö r dütpéfñobv d Cjtlb-
ytyyst Infns bp lheubö cnhfy. Dfi dhfx nfrét vjétn gjhtrjvtyljdfnm ljgjkyb-
ntkmyst ghbdbdrb.

Åjkmibycndj eybdthcbntnjd nhtåeñn gjlndthéltybz yfkbxbz bvveybntnf ghjnbd rj-
hb, rhfcyeöb b cdbyrb. Änj jåsxyj jghtltkztncz gentv yfkbxbz ldeö ghbdbdjr jn rj-
hb, jlyjq jn rhfcyeöb b jlyjq jn cdbyrb, cltkfyysö d djphfcnt 1 ujlf bkb gjpét.
Vyjubt pfdtltybz nfrét nhtåeñn kbåj ytlfdybq (yt åjktt 6 vtczwtd) htpekmnfn ht-
frwbb Vfyne, kbåj htynutyjuhfvve uhelyjq rktnrb lkz jghtltktybz bkb bcrkñxtybz
yfkbxbz neåthrektpyjq byatrwbb. Eljcnjdthmntcm, xnj dct dfib ghbdbdrb pfgbcfys
yf étknjq rfhnjxrt Dctvbhyjq jhufybpfwbb plhfdjjöhfytybz (World Health
Organization, WHO), rjnjheñ vjéyj gjkexbnm e dfituj dhfxf bkb d ujcelfhcndtyyjq
ckeéåt plhfdjjöhfytybz d dfitq cnhfyt. Ljgjkybntkmyeñ byajhvfwbñ vjéyj yfqnb
yf dtå-cfqnt Dctvbhyjq jhufybpfwbb plhfdjjöhfytybz d hfpltkt ≤Vtéleyfhjlyst ge-
ntitcndbz b pljhjdmt≥ gj flhtce http://www.who.int/ith/. Cghfdmntcm nfrét e dfituj
rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd j rjyrhtnysö ghfdbkfö b gjkjétybzö dfituj
fvthbrfycrjuj eybdthcbntnf.

Htwtgns yf vtlbrfvtyns b jxrb

Ghb dütplt d Cjtlbytyyst Infns ds jåzpfys ltrkfhbhjdfnm d nfvjétyysö ltrkf-
hfwbzö ddjpbvst ktrfhcndtyyst chtlcndf. Ytrjnjhst vtlbrfvtyns ddjpbnm d Cjtlb-
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ytyyst Infns ytkmpz. Pflfqnt dct bvtñobtcz e dfc djghjcs d gjcjkmcndt bkb rjy-
cekmcndt Cjtlbytyysö Infnjd lj jnütplf. Tckb ds htuekzhyj ghbybvftnt jngecrft-
vjt gj htwtgne ktrfhcndj, åthbnt c cjåjq ljcnfnjxyjt tuj rjkbxtcndj b rjgbñ htwtg-
nf yf fyukbqcrjv zpsrt. Tckb dfv ytjåöjlbvs jxrb, htrjvtyletncz pfödfnbnm c cj-
åjq pfgfcyeñ gfhe b rjgbñ htwtgnf yf jxrb yf fyukbqcrjv zpsrt.

Öjnz dfv vjétn åsnm ghbdsxytt bcgjkmpjdfnm ktrfhcndf bp ljvf ghjnbd ujkjdyjq
åjkb, ghjcnel, hfccnhjqcnd étkelrf bkb ytåjkmibö hfy, d Cjtlbytyysö Infnfö gj-
dctvtcnyj ljcnegys fcgbhby, vfpb b lheubt chtlcndf. Rjycekmnfwbñ vjéyj gjkexbnm
e fgntrfhz.

Vtlbwbycrfz rfhnf b rfhnf bp cnjvfnjkjubxtcrjq gjkbrkbybrb

Gj djpvjéyjcnb djpmvbnt c cjåjq gjlhjåyst b gjcktlybt vtlbwbycrbt b cnjvfnjkj-
ubxtcrbt rfhns yf ctåz b cjghjdjélfñobö dfc xktyjd ctvmb. Cnjbn nfrét eljcnjdt-
hbnmcz d njv, xnj d änbö rfhnfö bvtñncz pfgbcb j dfibö ytlfdybö dbpbnfö r dhfxfv
b ghjqltyysö jåobö jcvjnhfö, fyfkbpfö rhjdb, ghjdthrfö phtybz b peåjd, htynutyj-
uhfvvfö b n.l. Dct änj yt njkmrj gjvjétn fvthbrfycrbv dhfxfv kexit gjyznm yt-
lfdybt bkb ghjikst lbfuyjps b ghjqltyyjt ktxtybt, yj b lfcn dfv ifyc bpåtéfnm
nhfn yf gjdnjhyeñ clfxe nfrbö fyfkbpjd d Cjtlbytyysö Infnfö. (Cv. hfpltk ≤Xnj yt
döjlbn d cnhföjdjt gjrhsnbt≥ d änjq ukfdt.)

Ljrevtyns jå jåhfpjdfybb

Djpmvbnt c cjåjq jabwbfkmyst frfltvbxtcrbt cghfdrb bp chtlytq irjks, rjkktlétq
bkb eybdthcbntnjd. D ljgjkytybt r änjve djpmvbnt extåyst gkfys, rfnfkjub, åñkkt-
ntyb, jgbcfybz rehcjd b kñåst lheubt gjljåyst vfnthbfks c gjcktlytuj vtcnf jåe-
xtybz – chtlytq irjks bkb eybdthcbntnf. Änb pfgbcb vjuen gjvjxm jabce gj ghbtve
b extåysv rfatlhfv d ckexft, tckb djpybryen djghjcs gj gjdjle pfxtnjd bkb pfgb-
cb dfc yf rehcs d fvthbrfycrjv eybdthcbntnt bkb rjkktlét.

Rjynfrnyfz byajhvfwbz

Ghbcjdjregbnt r dfibv ljrevtynfv bvz, flhtc b yjvth ntktajyf xtkjdtrf d dfitv
fvthbrfycrjv eybdthcbntnt, rjuj cktletn edtljvbnm j pflthérfö d genb bkb ytghtl-
dbltyysö jåcnjzntkmcndfö. Nfrét bvtqnt c cjåjq bvz, flhtc b yjvth ntktajyf rjy-
nfrnyjuj kbwf yf hjlbyt b yfpdfybt, flhtc b ntktajyysq yjvth rjycekmcndf dfitq
cnhfys d Cjtlbytyysö Infnfö bkb lheujuj exhtéltybz, r ghbvthe, extåyjq vbccbb
bkb cgjycbheñotq jhufybpfwbb.

Abyfycjdst djghjcs

Gkfybhjdfybt åñlétnf yf dhtvz ghtåsdfybz d Cjtlbytyysö Infnfö

Hfccvjnhbnt hfcxtns cnjbvjcnb, ghbdjlbvst d ajhvt È-20 bkb DS-2019, ghbkfuftvjq
r gbcmve j ghbtvt bp dfituj fvthbrfycrjuj eybdthcbntnf. Änb hfcxtns jåsxyj njx-
ys, b byjcnhfyyst cneltyns ljkéys hfcgjkfufnm chtlcndfvb lkz gjrhsnbz dctq erf-
pfyyjq cevvs. Ghjcvjnhbnt nfrét gjlujnjdktyysq dfvb yf jcyjdfybb ghtlgjkfuft-
vsö hfcöjljd åñlétn b cghjcbnt cjdtnf j cevvt ytjåöjlbvsö chtlcnd e rjycekmnfy-
nf byjcnhfyysö cneltynjd, fvthbrfycrjuj rjycekmnfynf gj djghjcfv jåhfpjdfybz bkb
dfituj cgjycjhf. Djcgjkmpeqntcm ghbdtltyysv ybét cgbcrjv lkz njuj, xnjås extcnm
dct djpvjéyst dbls hfcöjljd.

Gkfnf pf jåextybt b lheubt cåjhs. Hfpvths gkfns pf jåextybt, lheubö cåjhjd b ghj-
xbö hfcöjljd yf jåhfpjdfybt ceotcndtyyj hfpkbxfñncz. Bpexbnt dfie ajhve È-20 bkb
DS-2019 b vfnthbfks, gjkextyyst bp eybdthcbntnf bkb rjkktléf, rjnjhsq ds åelt-
nt gjctofnm, xnjås jwtybnm änb hfcöjls b gjyznm dfib abyfycjdst jåzpfntkmcndf.
Tckb e dfc tcnm djghjcs, jåhfofqntcm d jabc gj ghbtve, r dfitve cgjycjhe bkb rjy-
cekmnfyne byjcnhfyysö cneltynjd.

Hfcöjls yf ghjébdfybt. Hfcöjls yf ghjébdfybt pfdbczn jn utjuhfabxtcrjuj vtcnj-
gjkjétybz b bylbdblefkmyjuj jåhfpf ébpyb b vjuen ceotcndtyyj hfpkbxfnmcz. Tckb
d Cjtlbytyyst Infns dfc åeltn cjghjdjélfnm ctvmz, dfib tétvtczxyst hfcöjls,
rjytxyj, åelen dsit. Hfcöjls yf ghjébdfybt dsit dctuj d åjkmibö ujhjlfö, d 
Rfkbajhybb b yf ctdthj-djcnjrt cnhfys. Yf ñut, Chtlytv Pfgflt b d lheubö hfqjyfö
hfcöjls yf ghjébdfybt vjuen åsnm ceotcndtyyj ybét. Öjhjibvb bcnjxybrfvb 
byajhvfwbb j ntreobö hfcöjlfö yf ghjébdfybt zdkzñncz cghfdjxybrb b dtå-cfqns
eybdthcbntnjd. Dfi fvthbrfycrbq byajhvfwbjyysq bkb rjycekmnfwbjyysq wtynh gj
djghjcfv jåhfpjdfybz vjétn nfrét hfcgjkfufnm byajhvfwbtq j ntreobö hfcöjlfö yf
ghjébdfybt gj ujhjlfv bkb extåysv pfdtltybzv. Yt pfåelmnt drkñxbnm d cdjq 
åñlétn ljgjkybntkmyst hfcöjls yf dhtvz rfybrek – d änj dhtvz åjkmibycndj eyb-
dthcbntncrbö jåotébnbq b rfatnthbtd åeltn pfrhsnj. Jlyfrj byjulf jåotébnbz 
hfåjnfñn lkz ntö cneltynjd, rjnjhst yt vjuen gjtöfnm ljvjq. Dj dhtvz rfybrek öj-
hjij gentitcndjdfnm, yj änj cjghzétyj cj pyfxbntkmysvb hfcöjlfvb. Gj ghbåsnbb
yf rfvgec jåcelbnt c rjycekmnfynjv byjcnhfyysö cneltynjd djghjc j ébkmt yf dht-
vz rfybrek, xnjås pyfnm, xnj dfc éltn, b ghb ytjåöjlbvjcnb pfhfytt ljujdjhbnmcz
jå fkmnthyfnbdfö.

Cnhföjdfybt yf dhtvz gentitcndbz b vtlbwbycrjt cnhföjdfybt. Dfv gjyfljåbnmcz
cnhföjdrf yf dhtvz gthttplf bp dfitq cnhfys lj rfvgecf fvthbrfycrjuj eybdthcbnt-
nf. Dfv nfrét gjyfljåbncz gjkbc vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz yf dhtvz dfituj ghtås-
dfybz d Cjtlbytyysö Infnfö. Gjkbcs vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz hfpkbxfñncz d wt-
yt. (Cv. hfpltk ≤Vtlbwbycrjt cnhföjdfybt≥ ybét d änjq ukfdt.)
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Cnhföjdfybt åfuféf. Cnhföjdfybt åfuféf jåtcgtxbdftn djpvtotybt dfv eothåf d
ckexft enthb, gjdhtéltybq bkb rhféb dfituj åfuféf. Cnjbvjcnm nfrjuj cnhföjdfybz
evthtyyf, b tuj vjéyj ghbjåhtcnb d nehbcnbxtcrbö futyncndfö b rbjcrfö d fähjgjh-
ne. Tckb dfi åfufé (bkb tuj xfcnm) enthzy, ytvtlktyyj gjlfqnt jå änjv pfzdktybt d
ghtlcnfdbntkmcndj fdbfrjvgfybb d fähjgjhne. Htrjvtyletncz pfgbcfnm bvz xtkjdtrf,
jåckeébdfñotuj dfc, f nfrét hfåjxbq flhtc b ntktajy, gj rjnjhjve änjuj xtkjdt-
rf vjéyj dgjcktlcndbb yfqnb. Fdbfrjvgfybz gjcnfhftncz jnscrfnm dfi åfufé (rjnj-
hsq, djpvjéyj, åsk ghjcnj yfghfdkty d lheujt vtcnj) b ljcnfdbn tuj dfv gj dfit-
ve flhtce d Cjtlbytyysö Infnfö, rjulf jy åeltn yfqlty. Tckb gj bcntxtybb jght-
ltktyyjuj dhtvtyb åfufé yt åeltn yfqlty, c dfvb ljujdjhzncz j rjvgtycfwbb.

Extåybrb b rfywtkzhcrbt ghbyflktéyjcnb. Eybdthcbntns hfccxbnsdfñn ghbvthyeñ
cnjbvjcnm extåybrjd b rfywtkzhcrbö ghbyflktéyjcntq yf ujl. Fvthbrfycrbt cnelty-
ns jåzpfys gjregfnm ctåt extåybrb, b bö cnjbvjcnm vjétn åsnm ljdjkmyj dscjrjq.
D åjkmibycndt extåysö pfdtltybq tcnm cdjb rybéyst vfufpbys yf rfvgect, ult ds
vjétnt ghbjåhtcnb yjdst rybub bkb gjlthéfyyst rybub gj cybétyyjq wtyt. Djpvjé-
yj, ds nfrét cvjétnt ghjlfnm dfib extåybrb d rjywt ctvtcnhf pf gjkwtys. Cnjb-
vjcnm rybu b rfywtkzhcrbö ghbyflktéyjcntq hfpkbxftncz d pfdbcbvjcnb jn njuj, xnj
ds bpexftnt. Cneltyns uevfybnfhysö yfer jåsxyj d ujl nhfnzn jn 400 lj 600 ljkkf-
hjd CIF yf extåybrb. Tckb d dfitq jåkfcnb nhtåetncz bcgjkmpjdfybt cgtwbfkmysö
vfnthbfkjd, rfr, yfghbvth, d byétythyjv ltkt, bcreccndt bkb fhöbntrneht, nj dfib
hfcöjls, crjhtt dctuj, åelen dsit chtlytuj. Extåybrb lkz cneltynjd byétythysö
cgtwbfkmyjcntq vjuen cnjbnm yf 250-350 ljkkfhjd d ujl ljhjét, f extåybrb lkz cne-
ltynjd-vtlbrjd, afhvfwtdnjd b ñhbcnjd tot ljhjét. Vyjubt ntöybxtcrbt bplfybz,
yfghbvth, rybub gj afhvfwtdnbrt, ghtlcnfdkzñn cjåjq öjhjitt dkjétybt chtlcnd b
bcgjkmpeñncz d ghjatccbjyfkmyjq ltzntkmyjcnb. Djpvjéyj, fcgbhfynfv ytjåöjlbvj
åeltn regbnm bkb gjkexbnm d gjkmpjdfybt gthcjyfkmysq rjvgmñnth. Tckb ytjåöjlb-
vj gbcfnm lbccthnfwbñ, nj d hfcöjls nfrét cktletn drkñxbnm pfnhfns yf gjlujnjd-
re lbccthnfwbb.

Nhfycgjhn. Hfcöjls yf ghjébdfybt, erfpfyyst åjkmibycndjv eybdthcbntnjd, yt
drkñxfñn d ctåz cnjbvjcnm gthttpljd vtéle dfitq cnhfyjq b eybdthcbntnjv. Eåt-
lbntcm d njv, xnj ds drkñxbkb hfcöjls yf gentitcndbt jn dfituj ljvf lj eybdth-
cbntnf b jåhfnyj d ujljdjq åñlétn. Tckb ds gkfybhetnt ébnm pf ghtltkfvb rfvge-
cf b ghbtpéfnm d eybdthcbntn yf pfyznbz, dfv nfrét cktletn extcnm hfcöjls yf gj-
tplrb lj eybdthcbntnf.

Chtlcndf cdzpb. Nofntkmyj cgkfybheqnt pfnhfns yf chtlcndf cdzpb, nfrbt rfr ntkt-
ajy b gjxnjdst jnghfdktybz.

Kbxyst hfcöjls. D gjyznbt kbxysö hfcöjljd drkñxfñncz hfcöjls yf jltéle, ghtl-
vtns ububtys b lheubt jcyjdyst njdfhs gjnhtåktybz b eckeub. Dfv gjnhtåeñncz pyf-
xbntkmyst ljgjkybntkmyst chtlcndf, tckb dfc åeltn cjghjdjélfnm ctvmz – cegheu(f)
b (bkb) ltnb – bkb tckb dfv nhtåetncz jcjåsq vtlbwbycrbq eöjl bkb ghbyflktéyjc-
nb. Åjkmibycndj eybdthcbntnjd ghtljcnfdkztn jwtyre jcyjdysö hfcöjljd cneltynf.

Vtkrbt hfcöjls. Vtkrbt hfcöjls vjuen åscnhj yfrfgkbdfnmcz, yj, rjytxyj, jyb pf-
dbczn jn xtkjdtrf. Exbnsdfqnt dfib yeéls, nfrbt rfr cnbhrf åtkmz, rfywtkzhcrbt
ghbyflktéyjcnb, ajnjuhfabb, gjöjls d htcnjhfy, hfpdktxtybz b jltéle lkz bysö
xtv e dfc yf hjlbyt rkbvfnbxtcrbö eckjdbq.

Jnlsö b gentitcndbz. Tckb ds cjåbhftntcm gentitcndjdfnm, dfv ytjåöjlbvj extcnm
b änb hfcöjls.

Yfkjub. Tckb ds gjkexftnt cnbgtylbñ bkb fccbcntyncrjt gjcjåbt jn dfituj eybdth-
cbntnf, yt pfåsdfqnt, xnj ghfdbntkmcndf ujcelfhcndf b infnf jåsxyj elthébdfñn c
ybö gjljöjlysq yfkju. Nfrét dszcybnt, yt yeéyj kb gkfnbnm yfkjub c rfrbö-kbåj
ljöjljd bkb dsgkfn d dfitq cnhfyt.

Cjukfitybz c dfibv åfyrjv

Rehcs jåvtyf byjcnhfyysö dfkñn bpvtyzñncz xfcnj, byjulf tétlytdyj. Gthtl jnütp-
ljv cghfdmntcm d rhegyjv åfyrt dfituj ujhjlf, ghtlgjxnbntkmyj, bvtñotv jnltkt-
ybt dfkñnyjuj jåvtyf, j ntreotv jåvtyyjv rehct. Gjghjcbnt hfåjnybrf åfyrf ghb-
vthyj jwtybnm cntgtym bpvtytybz rehcf, nj tcnm yfpdfnm chtlybq rehc pf ghjiksq ujl.
Änj gjvjétn dfv njxytt jghtltkbnm dfib abyfycjdst yeéls yf dhtvz ghtåsdfybz
d Cjtlbytyysö Infnfö. Tckb d dfitv åfyrt ytn jnltkf vtéleyfhjlyjuj jåvtyf, hfc-
cvjnhbnt djpvjéyjcnm jnrhsnbz cxtnf d åfyrt, ult tcnm nfrjt jnltktybt.

Epyfqnt, rfr dfv vjéyj åeltn gthtckfnm ljgjkybntkmyst chtlcndf dj dhtvz dfituj
ghtåsdfybz d Cjtlbytyysö Infnfö. Jåsxyj åtpjgfcytt dctuj ljujdjhbnmcz jå äktr-
nhjyyjv gthtdjlt ltytu c dfituj cxtnf d dfitq cnhfyt d fvthbrfycrbq åfyr gjckt nj-
uj, rfr ds jnrhjtnt cxtn d Cjtlbytyysö Infnfö. Byajhvfwbñ jå jnrhsnbb cxtnf d
fvthbrfycrbö åfyrfö ds yfqltnt d Ukfdt 7 änjq åhjiñhs. Epyfqnt, crjkmrj åeltn
cnjbnm ltytéysq gthtdjl b crjkmrj dhtvtyb jy pfqvtn. Tckb dfv gjnhtåeñncz yjvt-
hf afrcf, ntktrcf bkb cxtnjd d dfitv åfyrt lkz pfghjcf j gthtdjlt ltytu, djpmvbnt
c cjåjq äne byajhvfwbñ.

D ytrjnjhsö ckexfzö rhegyst åfyrb d dfitq cnhfyt gjpdjkzñn dfv gjregfnm pfhf-
ytt byjcnhfyyeñ dfkñne lkz gthttplf. Gjghjcbnt dfituj nehfutynf jpyfrjvbnmcz c
dfibv gkfyjv gjtplrb b gjhtrjvtyljdfnm ytjåöjlbvjt rjkbxtcndj chtlcnd yf dhtvz
gentitcndbz. Rfr eét egjvbyfkjcm hfytt, ljkujchjxyst yeéls pfdbczn jn rjyrhtn-
yjq cbnefwbb b vtcnjgjkjétybz eybdthcbntnf bkb rjkktléf.

Hfcöjls yf gjtplre b yf dhtvz jåecnhjqcndf

Gthtl jnütpljv dfv cktletn jghtltkbnmcz, crjkmrj dfv gjyfljåbncz ltytu yf ghjéb-
dfybt d ntxtybt ytcrjkmrbö gthdsö ytltkm d Cjtlbytyysö Infnfö. Äne cevve dfv
ghbltncz dtpnb c cjåjq, gjcrjkmre jnrhsnbt cxtnf d åfyrt b gthtdjl chtlcnd bp df-
itq cnhfys d Cjtlbytyyst Infns vjétn pfyznm ytcrjkmrj ytltkm. Gjéfkeq, åtpj-
gfcytt dctuj dpznm c cjåjq änb ltymub d dblt ljhjéysö xtrjd.
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Crjhtt dctuj, dfv gjnhtåeñncz chtlcndf lkz jgkfns jåextybz, cåjhjd b gjkyjuj gfy-
cbjyf, tckb ds gkfybhetnt ébnm d jåotébnbb, pf gthdsq ctvtcnh. Tckb ds cjåbhft-
ntcm ébnm pf ghtltkfvb rfvgecf, dfv gjnhtåeñncz chtlcndf yf fhtyle rdfhnbhs b,
djpvjéyj, pfkju pf rjvveyfkmyst eckeub, chtlcndf yf ghjébdfybt dj dhtvz gjbcrf
rdfhnbhs b yf nhfycgjhn. Dfi rjycekmnfyn byjcnhfyysö cneltynjd, crjhtt dctuj, cvj-
étn gjvjxm dfv jwtybnm cnjbvjcnm ébpyb dyt rfvgecf. Dfv nfrét yeéyj åeltn ghb-
jåhtcnb rybub, rfywtkzhcrbt ghbyflktéyjcnb b jgkfnbnm lheubt cåjhs.

Dfv vjuen gjyfljåbnmcz ljgjkybntkmyst chtlcndf d hfpvtht jn 800 lj 1000 ljkkf-
hjd CIF d dblt ljhjéysö xtrjd lkz gjrhsnbz hfpkbxysö gthdjyfxfkmysö hfcöjljd
lj njuj, rfr ds gjkexbnt gthtdtltyyst chtlcndf.

Dfv cktletn dpznm jn 100 lj 200 ljkkfhjd CIF vtkrbvb ltymufvb (regñhfvb d 1,
5, 10 b 20 ljkkfhjd) yf kbxyst hfcöjls dj dhtvz gentitcndbz b gj ghbtplt – yf nfr-
cb, tle b ntktajyyst pdjyrb. Hfpvtyznm fvthbrfycrbt regñhs yf åjktt vtkrbt bkb
vjytns vjéyj ghfrnbxtcrb d kñåjv vfufpbyt. Jlyfrj vfktymrbt vfufpbys b njh-
ujdws yt dctulf vjuen hfpvtyznm regñhs ljcnjbycndjv cdsit 20 ljkkfhjd CIF. Yt
cktletn yjcbnm c cjåjq vyjuj yfkbxyjcnb – tt vjéyj gjnthznm bkb tt vjuen erhfcnm.
Djhs xfcnj cxbnfñn byjcnhfyysö cneltynjd kturjq ljåsxtq, gjcrjkmre jyb yt pyfñn
bkb yt gjybvfñn vtcnysö jåsxftd. Åelmnt jxtym jcnjhjéys c dfitq yfkbxyjcnmñ.

D ytrjnjhsö ckexfzö ds vjétnt bcgjkmpjdfnm dfie åfyrjdcreñ rfhnjxre d fvthb-
rfycrbö åfyrjvfnfö (ATM). Epyfnm, åeltn kb hfåjnfnm dfif rfhnjxrf d Cjtlbytyysö
Infnfö, ds vjétnt d dfitv åfyrt. Nfrfz djpvjéyjcnm vjukf ås gjvjxm dfv bpåt-
éfnm ytjåöjlbvjcnb yjcbnm c cjåjq åjkmibt cevvs yfkbxyjcnb bkb ljhjéyst xtrb
yf rhegyst cevvs. Jlyfrj jåhfnbnt dybvfybt yf nj, xnj vyjubt åfyrb ecnfyfdkbdf-
ñn juhfybxtybz yf cevve, cybvftveñ xthtp åfyrjvfn d jlby ltym.

Bcgjkmpjdfybt ljhjéysö xtrjd

Dj dhtvz dfituj gentitcndbz d Cjtlbytyyst Infns dfv cktletn gthtdjpbnm jcyjd-
yeñ cevve ltytu d dblt ljhjéysö xtrjd. Tckb ds yt vjétnt ghbjåhtcnb bö d dfitq
cnhfyt, regbnt bö gthdsv ltkjv gj ghbåsnbb d fähjgjhn d Cjtlbytyysö Infnfö. Lj-
hjéyst xtrb zdkzñncz åtpjgfcysv cgjcjåjv gthtdjprb ltytu dj dhtvz gentitcndbq.
Jyb pfcnhföjdfys jn rhféb, enthb bkb gjdhtéltybq. Ghb yfkbxbb yflktéfotuj eljc-
njdthtybz kbxyjcnb ds kturj vjétnt gjkexbnm gj ybv yfkbxyst chtlcndf d åjkmiby-
cndt exhtéltybq d Cjtlbytyysö Infnfö.

Ljhjéyst xtrb nfrét vjéyj regbnm d åjkmibycndt åfyrjd. Pf rfélsq xtr ytjåöj-
lbvj ljgkfnbnm ytåjkmijq cåjh. Dfv åeltn ytjåöjlbvj gjlgbcfnm dfit bvz yf rfé-
ljv xtrt dj dhtvz gjregrb; cjukfcyj erfpfybzv, gjlgbibnt rfélsq xtr njkmrj jlby
hfp. Ghb jåyfkbxbdfybb xtrjd dfc gjghjczn gjlgbcfnm bö tot hfp, xnjås eljcnjdt-
hbnmcz, xnj xtrb åskb ghjlfys dfv. Gjlgbibnt dfit bvz ≤gj-fyukbqcrb≥ (n.t. nfr,
rfr ds åeltnt gjlgbcsdfnmcz d Cjtlbytyysö Infnfö) d ghbcencndbb xtkjdtrf, rjnj-
hjve ds lftnt xtr.

Htrjvtyletncz dtcnb extn dfibö ljhjéysö xtrjd. Åfyrjdcrbq rkthr dslfcn dfv
ajhve, d rjnjheñ dgbcsdfñncz dct xtrb, dsgbcfyyst yf dfit bvz. D änjq ajhvt hz-
ljv c yjvthjv rféljuj xtrf jcnfdktyj vtcnj lkz pfgbcb lfns b vtcnf jåyfkbxbdf-
ybz xtrf. Yjcbnt änjn cgbcjr c cjåjq b pfgbcsdfqnt lfyyst ghb bcgjkmpjdfybb xtrjd,
yj yt cnjbn lthéfnm tuj dvtcnt c xtrfvb. Änf byajhvfwbz ghtlyfpyfxtyf lkz dfc b
vjétn gjnhtåjdfnmcz d ckexft, tckb dfib xtrb enthzys bkb erhfltys, b dfv ytjå-
öjlbvj gjlfnm pfzdktybt j djpvtotybb chtlcnd.

Juhfybxtybz yf gthtcskre ltytéysö chtlcnd

Fvthbrfycrjt ghfdbntkmcndj yt juhfybxbdftn cevve fvthbrfycrjq dfkñns, rjnjheñ
yt ghjébdfñobq d cnhfyt gjcnjzyyj byjcnhfyysq uhfélfyby (nfrjq rfr ds) vjétn
ddtpnb bkb gthtckfnm d Cjtlbytyyst Infns lkz jgkfns hfcöjljd yf jåhfpjdfybt. Jl-
yfrj fvthbrfycrjt ghfdbntkmcndj nhtåetn, xnjås b fvthbrfycrbt, b byjcnhfyyst
uhfélfyt ltrkfhbhjdfkb gthtvtotybt chtlcnd d cevvt cdsit 10 nsczx ljkkfhjd
CIF d dblt yfkbxyjcnb bkb lheubö abyfycjdsö bycnhevtynjd d cnhfye bkb bp ytt.
Ljgjkybntkmyeñ byajhvfwbñ jå änjv nhtåjdfybb vjéyj epyfnm d fvthbrfycrjv gj-
cjkmcndt bkb rjycekmcndt d dfitq cnhfyt.

Dj vyjubö cnhfyfö ltqcndeñn juhfybxtybz yf jåvty dfkñns. Tckb d dfitq cnhfyt ec-
nfyjdktys nfrbt juhfybxtybz, djpvjéyj, dfv ghbltncz ghtljcnfdbnm jghtltktyyst
ljrevtyns, lfñobt dfv ghfdj yf dsdjp dfkñns bp cnhfys. Pf ljgjkybntkmyjq by-
ajhvfwbtq jåhfnbntcm d ujcelfhcndtyysq jhufy dfitq cnhfys, dslfñobq gfcgjhnf.

Lfkmytqifz byajhvfwbz gj djghjcfv abyfycjd b åfyrjdcrbö jgthfwbq d Cjtlbyty-
ysö Infnfö ghbdjlbncz d Ukfdt 7 lfyyjq åhjiñhs.

Cnhföjdfybt

Öjnz ybrnj ybrjulf yt cjåbhftncz gjgflfnm d fdfhbb, nthznm bkb gjpdjkznm erhfcnm
cdjb wtyyjcnb bkb cthmtpyj pfåjktdfnm, nfrbt dtob gjhjq ckexfñncz yt gj yfitq db-
yt. D ybétghbdtltyyjv cgbcrt ds yfqltnt dbls cnhföjdjr, rjnjhst dfv cnjbn bvtnm
yf dhtvz dfituj ghtåsdfybz d Cjtlbytyysö Infnfö. Cghjcbnt rjycekmnfynf byj-
cnhfyysö cneltynjd dfituj eybdthcbntnf j njv, ult ds vjétnt gjkexbnm ljgjkyb-
ntkmyeñ byajhvfwbñ gj hfpkbxysv dblfv cnhföjdjr.

✏ Vtlbwbycrjt cnhföjdfybt gjrhsdftn hfcöjls yf vtlbwbycrjt jåckeébdfybt d Cj-
tlbytyysö Infnfö. Åjktt gjlhjåyj vtlbwbycrjt cnhföjdfybt b tuj dbls hfccvjn-
htys ybét.

✏ Cnhföjdfybt yf dhtvz gentitcndbz gjrhsdftn djpvjéyst hbcrb d öjlt gthttplf
bp dfitq cnhfys d Cjtlbytyyst Infns.

✏ Cnhföjdfybt ébpyb. D ckexft dfitq cvthnb cnhföjdfz ghtvbz åeltn dsgkfxtyf 
xtkjdtre, rjnjhjuj ds dsåthtnt cdjbv åtytabwbfhjv.

✏ Cnhföjdfybt kbxyjq cjåcndtyyjcnb gjrhsdftn dfit bveotcndj, rjnjhjt ds åthtnt
c cjåjq d Cjtlbytyyst Infns, d ckexft tuj enthb, rhféb bkb gjdhtéltybz. Yt ht-
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rjvtyletncz åhfnm c cjåjq d Cjtlbytyyst Infns ljhjubt ñdtkbhyst bpltkbz b
lheubt wtyyst kbxyst dtob.

✏ Cnhföjdfybt fdnjvjåbkz gjrhsdftn dfi fdnjvjåbkm b nhfdvs, yfytctyyst kñlzv
d ckexft fdfhbb. Tckb d Cjtlbytyysö Infnfö e dfc åeltn fdnjvjåbkm, åjkmibycn-
dj infnjd nhtåetn cnhföjdfybz dfituj fdnjvjåbkz b uhfélfycrjq jndtncndtyyjc-
nb. Tckb ds fhtyletnt vfibye, cnjbvjcnm tuj cnhföjdfybz jåsxyj drkñxtyf d jå-
oeñ cnjbvjcnm fhtyls.

Vtlbwbycrjt cnhföjdfybt

D Cjtlbytyysö Infnfö yt ceotcndetn ujcelfhcndtyyjq ghjuhfvvs vtlbwbycrjuj
cnhföjdfybz bkb tlbyjq cbcntvs plhfdjjöhfytybz lkz dctuj yfctktybz. Dvtcnj änjuj
åjkmibycndj kñltq bvttn xfcnyst gjkbcs vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz.

Cneltyns, ghbtöfdibt gj dbpt rfntujhbb J-1, cjukfcyj nhtåjdfybzv Ujcelfhcndtyyjuj
ltgfhnfvtynf Cjtlbytyysö Infnjd ljkéys bvtnm vtlbwbycrjt cnhföjdfybt, gjrhs-
dfñott vtlbwbycrjt jåckeébdfybt, ytcxfcnyst ckexfb, vtlbwbycreñ ädfrefwbñ b ht-
gfnhbfwbñ jcnfyrjd. Ghfdbntkmcndj Cjtlbytyysö Infnjd yt dsldbuftn ybrfrbö rjy-
rhtnysö nhtåjdfybq r cnhföjdfybñ cneltynjd, ghbtöfdibö gj ytbvvbuhfyncrbv dbpfv
rfntujhbq F-1 b M-1. Jlyfrj åjkmibycndj eybdthcbntnjd ecnfyjdbkj cdjb cjåcndtyyst
nhtåjdfybz jnyjcbntkmyj jåzpfntkmyjuj vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz, xnjås ufhfynbhj-
dfnm, xnj byjcnhfyyst cneltyns yt cnfyen jåütrnfvb hfcöjlf ujcelfhcndtyysö chtl-
cnd Cjtlbytyysö Infnjd. Byjcnhfyysv cneltynfv jåsxyj ytjåöjlbvj ghtljcnfdbnm
ljrfpfntkmcndf yfkbxbz e ybö ljcnfnjxyjuj jåütvf vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz (jght-
ltkztncz eybdthcbntnjv) lj njuj, rfr jyb cvjuen pfhtubcnhbhjdfnmcz lkz ghjöjélt-
ybz rehcjd.

Tckb cnhföjdst dpyjcs rféencz dfv ckbirjv dscjrbvb bkb tckb, rfr vjkjljq b
pljhjdsq xtkjdtr, ds cxbnftnt, xnj vtlbwbycrjt cnhföjdfybt – änj kbiyzz nhfnf lt-
ytu, ghbvbnt dj dybvfybt ybétghbdtltyyst ghbvthyst hfcwtyrb yf vtlbwbycrjt jå-
ckeébdfybt d Cjtlbytyysö Infnfö. Cnjbvjcnm gjctotybz dhfxtq, ghtåsdfybz d åjkm-
ybwt b lheubö vtlbwbycrbö eckeu hfpkbxftncz gj cnhfyt, yj d chtlytv dspjd crjhjq
gjvjob bkb dbpbn d geyrn gthdjq gjvjob jåjqltncz ghbvthyj d ldtcnb ljkkfhjd
CIF. Cnjbvjcnm ghtåsdfybz d åjkmybxysö gfkfnfö hfpkbxftncz d hfpysö åjkmybwfö
b htubjyfö cnhfys, yj yf lfyysq vjvtyn chtlyzz cnjbvjcnm jlyjq yjxb d åjkmybwt
rjktåktncz vtéle 200 b 1000 ljkkfhjd CIF, yt cxbnfz eckeu dhfxtq b lheubö vt-
lbwbycrbö eckeu. Ghtlhjljdfz étycrfz rjycekmnfwbz b hjls cnjzn jn 5 lj 8 nsczx
ljkkfhjd. D wtkjv, cjukfcyj cnfnbcnbrt gj cnhfyt, ytltkmyjt ghtåsdfybt d åjkmybwt
vjétn cjcnfdbnm d chtlytv lj 8 nsczx ljkkfhjd CIF. Lheubvb ckjdfvb, änj ghb-
vthyj gjkjdbyf cnjbvjcnb extås d ytrjnjhsö extåysö pfdtltybzö d Cjtlbytyysö
Infnfö d ntxtybt wtkjuj ujlf.

Gjkbcs vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz. Öjnz ds vjétnt ghbjåhtcnb gjkbc vtlbwbycrj-
uj cnhföjdfybz yf dhtvz ghtåsdfybz d Cjtlbytyysö Infnfö d dfitq cnhfyt, vyjubt

bp ybö yt ghtljcnfdkzñn fltrdfnyjuj gjrhsnbz dfibö yeél yf dhtvz dfituj dbpbnf.
Rhjvt njuj, vyjubt fvthbrfycrbt jhufybpfwbb, jrfpsdfñobt vtlbwbycrbt eckeub,
ghtlgjxbnfñn yt gjcskfnm cxtnf d byjcnhfyyst cnhföjdst futyncndf, f ghtljcnfdbnm
jgkfne cxtnf gfwbtyne, rjnjhsq gjpét vjétn gjkexbnm djpvtotybt jn cdjtq cnhföj-
djq rjvgfybb. Dthjznyj, dfv cnjbn ghbjåhtcnb gjkbc vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz gj
ghbtplt d Cjtlbytyyst Infns, tckb ds yt fåcjkñnyj edthtys d njv, xnj dfi gjkbc
cjgjcnfdbv c gjkbcfvb fvthbrfycrbö cnhföjdsö rjvgfybq bkb kexit bö b xnj dfitq
cnhföjdjq rjvgfybb vjéyj gjckfnm cxtn d Cjtlbytyysö Infnfö.

Tckb dfi rjkktlé bkb eybdthcbntn yt ghtlkfuftn ghjuhfvvs vtlbwbycrjuj cnhföj-
dfybz, jxtym dféyj ghbjåhtcnb cjåcndtyysq gjkbc, xnjås bpåfdbnm ctåz jn djpvjé-
ysö jxtym dscjrbö hfcöjljd yf vtlbwbycreñ gjvjom.

Ceotcndetn vyjétcndj cnhföjdsö rjvgfybq, b rfélfz bp ybö ghtlkfuftn vyjuj hfp-
ysö gjkbcjd. Dfi åkbéfqibq fvthbrfycrbq byajhvfwbjyysq bkb rjycekmnfwbjyysq
wtynh gj djghjcfv jåhfpjdfybz vjétn ghtlkjébnm dfv ytcrjkmrj ghbvthysö åhj-
iñh lkz cghfdrb. Jåcelbnt nfrét djpvjéyst ghjuhfvvs vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz
c rjycekmnfynjv byjcnhfyysö cneltynjd d gthtgbcrt bkb gj ghbåsnbb yf rfvgec. Yb-
ét ghbdtltys ytrjnjhst dbls djpvjéysö ghjuhfvv cnhföjdfybz:

✏ Cgjycbhetvsq byjcnhfyysq cneltyn. Tckb dfc cgjycbhetn rfrjt-kbåj exhtéltybt
bkb ds gjkexftnt cnbgtylbñ, djpvjéyj, dfi cgjycjh ghtljcnfdkztn dfv vtlbwby-
crjt cnhföjdfybt. Eåtlbntcm, xnj ds gjybvftnt, rfrbt dbls vtlbwbycrbö eckeu dfv
ljcnegys, f rfrbt ytn. Tckb d Cjtlbytyyst Infns dfc cjghjdjélftn cegheu(f) bkb
ctvmz, cghfdmntcm, rfrbt vtlbwbycrbt eckeub åelen ljcnegys lkz ybö. D pfdbcb-
vjcnb jn dblf b cnjbvjcnb cnhföjdfybz dfv, djpvjéyj, gjyfljåbncz ljgjkybntkm-
ysq gjkbc lkz gjrhsnbz gjntywbfkmysö hfcöjljd.

✏ Eybdthcbntncrbt vtlbwbycrbt gjkbcs. Rfr egjvbyfkjcm dsit, ghfrnbxtcrb dct
eybdthcbntns b rjkktléb nhtåeñn yfkbxbz e cneltynjd vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz
b cnhföjdfybz jn ytcxfcnysö ckexftd (cnjbvjcnm rjnjhsö, d ljgjkytybt r ≤cåjhe
yf plhfdjjöhfytybt≥, jåsxyj ljkéyf egkfxbdfnmcz d yfxfkt rféljuj extåyjuj gt-
hbjlf). Åjkmibycndj rjkktlétq htrjvtyleñn rjyrhtnysq gjkbc vtlbwbycrjuj
cnhföjdfybz lkz cneltynjd. Jlyfrj ytrjnjhst bö änbö gjkbcjd cjplfys rfr ljgjk-
ytybt r gjkbcfv, bvtñobvcz e fvthbrfycrbö cneltynjd bkb bö hjlbntktq. Öjnz
nfrbt dbls cnhföjdfybz kexit, xtv bö gjkyjt jncencndbt, jyb, crjhtt dctuj, yt
eljdktndjhzñn dct yeéls byjcnhfyysö cneltynjd. Eljcnjdthmntcm, xnj gjregft-
vsq dfvb gjkbc yt zdkztncz kbim ljgjkybntkmysv.

✏ Jcjåst ghjuhfvvs lkz byjcnhfyysö cneltynjd. Cjukfcyj lfyysv NAFSA (Fccj-
wbfwbb vtéleyfhjlysö ltzntktq jåhfpjdfybz), cgtwbfkmyj hfphfåjnfyyst ghjuhfv-
vs vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz lkz cneltynjd eybdthcbntnjd ghtlkfufñncz ldevz
cnhföjdsvb rjvgfybzvb. Åjktt gjlhjåyeñ byajhvfwbñ j cnhföjdsö gjkbcfö
vjéyj gjkexbnm ytgjchtlcndtyyj jn änbö rjvgfybq. Bö rjjhlbyfns:
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✏ Jcyjdyjq vtlbwbycrbq gjkbc. Gjkbc jcyjdyjuj vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz jåsx-
yj drkñxftn d ctåz cnjbvjcnm eckeu dhfxf (bkb ghjwtyn cnjbvjcnb) d ckexft ct-
hmtpysö pfåjktdfybq, f nfrét cnjbvjcnm ghtåsdfybz d åjkmybwt b öbhehubb. Gfwb-
tyns c kturbvb pfåjktdfybzvb b nhfdvfvb jåckeébdfñncz d rfåbytnt dhfxf, b
åjkmibycndj vtlbwbycrbö gjkbcjd yt gjrhsdfñn cnjbvjcnb änbö eckeu. Tckb d Cj-
tlbytyyst Infns dfc cjghjdjélftn cegheu(f) bkb ctvmz, eåtlbntcm, xnj jyb njét
pfcnhföjdfys. Bélbdtyws vjuen åsnm drkñxtys d ≤ctvtqysq gjkbc≥, rjnjhsq
jåtcgtxbdftn cnhföjdjt gjrhsnbt dfv b xktyfv dfitq ctvmb.

✏ Gjkyjt vtlbwbycrjt cnhföjdfybt. Nfrjq dbl cnhföjdfybz hfccxbnfy yf jgkfne
hfcöjljd, gjytctyysö d htpekmnfnt lkbntkmyjq åjktpyb bkb cthmtpyjq nhfdvs. D
änbö gjkbcfö, rfr ghfdbkj, ghbcencndetn gjyznbt ytcnhföetvjuj vbybvevf, n.t. ds
dsgkfxbdftnt jghtltktyyeñ cevve, f cnhföjdfz rjvgfybz dsgkfxbdftn jcnfnjr
bkb byjulf njkmrj jcyjdyeñ ljkñ jcnfnrf. Jåsxyj ytcnhföetvsq vbybvev cj-
cnfdkztn jn 500 lj 1000 ljkkfhjd CIF d pfdbcbvjcnb jn gjkbcf b dblf cnhföjdf-
ybz. Vfrcbvfkmyst ghtvbb (ghtltkmyfz cevvf, rjnjheñ dsgkfnbn cnhföjdfz rjv-
gfybz) ceotcndtyyj hfpkbxfñncz b rjktåkñncz d lbfgfpjyt jn 5 nsczx (xnj ckbi-
rjv vfkj) lj vbkkbjyf ljkkfhjd bkb åjkmit (xnj jåsxyj åjkmit, xtv gjyfljåbn-
cz åjkmibycnde pljhjdsö byjcnhfyysö cneltynjd). Dfv cnjbn ghbjåhtcnb gjkbc,
rjnjhsq ghtljcnfdkztn gjkyjt vtlbwbycrjt cnhföjdfybt yf cevve gj rhfqytq vt-
ht 25 nsczx ljkkfhjd. Jlyfrj htrjvtyletncz ghbjåhtcnb gjkbc cnhföjdfybz yf 50,
75 bkb lfét 100 nsczx ljkkfhjd, jcjåtyyj tckb dfc cjghjdjélfñn d Cjtlbytyyst
Infns cegheu(f) bkb lheubt bélbdtyws.

Åjkmibycndj gjkbcjd vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz drkñxfñn d ctåz ytrjnjhst juhfyb-
xtybz, n.t. jghtltktyyeñ vfrcbvfkmyeñ cevve, rjnjheñ cnhföjdfz rjvgfybz dsgkf-
nbn pf jghtltktyyst eckeub. Dct cxtnf cdthö änjq vfrcbvfkmyjq cevvs ljkéys åsnm
jgkfxtys gfwbtynjv.

Xnj yt döjlbn d cnhföjdjt gjrhsnbt

Dfv ytjåöjlbvj nofntkmyj bpexbnm dfi vtlbwbycrbq gjkbc, jcjåtyyj hfpltk jå bc-
rkñxtybzö, xnjås pyfnm pfhfytt, rfrbt eckeub åelen jgkfxtys cnhföjdjq rjvgfybtq,

f rfrbt ytn. Ybét ghbdtltys ytrjnjhst caths eckeu, rjnjhst jåsxyj yt gjrhsdf-
ñncz jcyjdysvb ghjuhfvvfvb vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz:

Ghtlhjljdfz étycrfz rjycekmnfwbz b hjls. Gjrhsdfñobt étycreñ rjycekmnfwbñ
b hjls ghjuhfvvs cnhföjdfybz ytjåöjlbvj ghbjåhtnfnm jnltkmyj b, rfr ghfdbkj, lj
yfxfkf åthtvtyyjcnb. Åjkmibycndj cnhföjdsö gjkbcjd, gjrhsdfñobö étycreñ rjy-
cekmnfwbñ b hjls, jgkfxbdfñn njkmrj ldf lyz ghtåsdfybz d cnfwbjyfht gjckt hjljd.

Cnjvfnjkjubxtcrbt eckeub. Tckb dfv yeéyj ktxbnm peås, änj kexit cltkfnm lj ghb-
tplf d Cjtlbytyyst Infns.

Jxrb: Tckb ds yjcbnt jxrb, ghjdthmnt phtybt gthtl jnütpljv b pfödfnbnt c cjåjq pf-
gfcyst jxrb b htwtgn yf jxrb (yf fyukbqcrjv zpsrt). Pf bcrkñxtybtv ckexftd ukfp-
yjq nhfdvs, ktxtybt b rjhhtrwbz phtybz jåsxyj yt gjrhsdftncz vtlbwbycrbv cnhf-
öjdfybtv.

Hfytt lbfuyjcnbhjdfyyst pfåjktdfybz. Åjkmibycndj cnhföjdsö rjvgfybq yt jgkf-
xbdftn ktxtybt pfåjktdfybz, yfxfditujcz lj yfxfkf ltqcndbz cnhföjdjuj gjkbcf. Nof-
ntkmyj bpexbnt ghtlkfuftvst gjkbcs vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz, tckb dfv ytjåöjlb-
vj ghjljkébnm ghjdjlzottcz ktxtybt. Åtp cnhföjdrb vtlbwbycrbt eckeub d Cjtlb-
ytyysö Infnfö vjuen jåjqnbcm jxtym ljhjuj.

Ktrfhcndf, jngecrftvst gj htwtgne. Vyjubt cnhföjdst rjvgfybb yt gjrhsdfñn cnjb-
vjcnm ktrfhcnd, jngecrftvsö gj htwtgnfv, rjnjhst vjuen cnjbnm dtcmvf ljhjuj d Cj-
tlbytyysö Infnfö. Lfét tckb ghtljcnfdkztncz rfrjt-nj gjrhsnbt, dfv jåsxyj ghb-
ltncz pfgkfnbnm cnfylfhnysq dpyjc (co-payment), rfr ghfdbkj, jn 10 lj 15 ljkkfhjd
CIF d vtczw pf rfélsq dsgbcfyysq htwtgn.

Extåyfz b zpsrjdfz gjlujnjdrf

Ds ljkéys bvtnm öjhjibt jcyjdyst extåyst yfdsrb, jcjåtyyj d dfitq jåkfcnb bpe-
xtybz. D byjv ckexft, dfv vjétn gjnhtåjdfnmcz åjkmit dhtvtyb lkz njuj, xnjås
flfgnbhjdfnmcz r ntvgfv b nhtåjdfybzv hfåjns d fvthbrfycrjv eybdthcbntnt. Gjuj-
djhbnt c dfibvb ghtgjlfdfntkzvb b rehfnjhfvb d extåyjv pfdtltybb, rjnjhjt ds yf
lfyysq vjvtyn gjctoftnt, gjghjcbnt bö jwtybnm dfib cbkmyst b ckfåst cnjhjys d
extåyjq hfåjnt b cghjcbnt bö, rfr kbrdblbhjdfnm dfib ckfåst cnjhjys lj jnütplf d
Cjtlbytyyst Infns.

Ghjcvjnhbnt gjcktlybq cghfdjxybr dsåhfyyjuj dfvb eybdthcbntnf bkb rjkktléf gt-
htl jnütpljv yf ghtlvtn gjlhjåyjq byajhvfwbb jå extåysö gjcjåbzö, nhtåjdfybzö
lkz ghjöjéltybz rehcjd b jgbcfybzö ghtlkfuftvsö rehcjd. Ds vjétnt yfqnb cghf-
djxybr d Bynthytnt bkb cdzpfnmcz c åkbéfqibv fvthbrfycrbv byajhvfwbjyysv bkb
rjycekmnfwbjyysv wtynhjv gj djghjcfv jåhfpjdfybz, nfr rfr jyb xfcnj bvtñn d cdj-
bö åbåkbjntrfö ärptvgkzhs eybdthcbntncrbö cghfdjxybrjd.
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Yfrjytw, jxtym dféyj gjyznm eckjdbz dfituj ghbtvf d extåyjt pfdtltybt, erfpfyyst
d gbcmvt j ghbtvt. Tckb dfc ghbyzkb yf rfrbö-kbåj eckjdbzö bkb d cnfnect ≤jcjåj-
uj cneltynf≥, nj lj njuj, rfr ds cvjétnt gjkexbnm cnfnec rfylblfnf yf cntgtym, dfv
ytjåöjlbvj åeltn dsgjkybnm jghtltktyyst eckjdbz. D gbcmvt j ghbtvt jåsxyj erf-
psdfñncz rjyrhtnyst eckjdbz, ytjåöjlbvst lkz gjkextybz cnfnecf rfylblfnf yf cnt-
gtym. Tckb ds yt edthtys d njv, xnj ds gjyzkb dct extåyst nhtåjdfybz, cghjcbnt rjy-
cekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd j njv, xnj jéblftncz jn dfc dj dhtvz dfituj jåe-
xtybz d Cjtlbytyysö Infnfö, bkb jåhfnbntcm ytgjchtlcndtyyj r hfåjnybre jabcf gj
ghbtve byjcnhfyysö cneltynjd, xmt bvz erfpfyj d dfitv gbcmvt j ghbtvt.

Yfdsrb gtxfnfybz b rjvgmñnthyfz uhfvjnyjcnm

Dfv cktletn jcdjbnm fyukbqcreñ rkfdbfnehe lj jnütplf d Cjtlbytyyst Infns. D
ghjuhfvvs vyjubö eybdthcbntncrbö rehcjd döjlzn gbcmvtyyst pflfybz (papers), rj-
njhst cktletn clfdfnm d yfgtxfnfyyjv dblt. Jcjåtyyj änj jnyjcbncz r fcgbhfynfv,
rjnjhsv vjétn jrfpfnmcz ytjåöjlbvj gjlujnjdbnm lbccthnfwbñ d gtxfnyjv dblt. D
bpextybb byétythyjuj ltkf, vfntvfnbrb bkb jåkfcntq, bcgjkmpeñobö cnfnbcnbxtcrbt
lfyyst, dfv crjhtt dctuj ghbltncz htifnm ckjéyst pflfxb yf rjvgmñntht. Ghb gjkm-
pjdfybb åbåkbjntrjq dfv njét vjuen gjyfljåbnmcz rjvgmñnthyst yfdsrb. Ytrjnj-
hst eybdthcbntns ctqxfc nhtåeñn, xnjås dct bö cneltyns bvtkb gthcjyfkmysq rjv-
gmñnth, b vyjubt eybdthcbntns ghtlkfufñn ytjabwbfkmyst rjvgmñnthyst rehcs d
yfxfkt rféljuj ctvtcnhf. Änb rehcs vjuen gjvjxm dfv ecjdthitycndjdfnm jcyjdyst
yfdsrb hfåjns c rjvgmñnthjv b jcyjdysvb ghjuhfvvysvb gfrtnfvb.

Zpsrjdst yfdsrb

Ecgtö dfituj jåextybz d Cjtlbytyysö Infnfö dj vyjujv pfdbcbn jn dfitq cgjcjå-
yjcnb gjybvfnm, ujdjhbnm, xbnfnm b gbcfnm yf fyukbqcrjv zpsrt. Jgsn gjrfpsdftn,
xnj ybrfrjq lheujq afrnjh yt bvttn nfrjuj åjkmijuj pyfxtybz lkz ecgtöjd d extåt,
rfr cdjåjlyjt dkfltybt fyukbqcrbv zpsrjv.

Åjkmibycndj extåysö pfdtltybq ghb gjcnegktybb nhtåetn jn byjcnhfyysö cneltynjd
clfxb ärpfvtyf gj fyukbqcrjve zpsre, yfghbvth, TOEFL (ntcn gj fyukbqcrjve zps-
re rfr byjcnhfyyjve). Ytrjnjhst bp ybö nhtåeñn clfxb tot jlyjuj, dyenhtyytuj är-
pfvtyf gj fyukbqcrjve zpsre ghtélt, xtv byjcnhfyysq cneltyn gjkexbn ghfdj pfht-
ubcnhbhjdfnmcz lkz ghjöjéltybz rehcjd. D hfpysö extåysö pfdtltybzö hfpyst nht-
åjdfybz, b dfv, djpvjéyj, ghbltncz gjytcnb ytrjnjhst hfcöjls. Cjnhelybr jabcf gj
ghbtve d dfitv eybdthcbntnt bkb rjkktlét ghtljcnfdbn dfv byajhvfwbñ j nhtåj-
dfybzö jnyjcbntkmyj dkfltybz fyukbqcrbv zpsrjv lkz byjcnhfyysö cneltynjd.

Tckb dfv ghtlkfuftncz ljkéyjcnm fccbcntynf ghtgjlfdfntkz, eybdthcbntn vjétn gj-
nhtåjdfnm jn dfc clfxb cgtwbfkmyjuj ntcnf, jwtybdfñotuj dfit dkfltybt hfpujdjhysv
fyukbqcrbv zpsrjv. Lkz änbö wtktq bcgjkmpetncz ärpfvty gj hfpujdjhyjve fyukbq-
crjve zpsre (Test of Spoken English, TSE).

Öjhjitt dkfltybt hfpujdjhysv fyukbqcrbv zpsrjv yt jåzpfntkmyj jpyfxftn fltrdfn-
yjt dkfltybt gbcmvtyysv fyukbqcrbv zpsrjv. Lfét yjcbntkzv zpsrf xfcnj nhtåe-
tncz ljgjkybntkmyfz gjlujnjdrf gj xntybñ b gbcmve d ghjwtcct jåextybz. Dfv åeltn
ktuxt exbnmcz b djdhtvz dsgjkyznm pflfybz, tckb ds cdjåjlyj xbnftnt b gbitnt yf
fyukbqcrjv zpsrt b bvttnt öjhjibq ckjdfhysq pfgfc.

Yfbåjktt hfcghjcnhfytyysv vtnjljv ghtgjlfdfybz d fvthbrfycrbö rjkktléfö b eyb-
dthcbntnfö zdkzñncz ktrwbb. Ghjatccjhf yt cnfyen pfvtlkznm jåsxysq ntvg ktrwbq
lkz njuj, xnjås gjvjxm dfv. Ds ljkéys öjhjij gjybvfnm fyukbqcrbq zpsr b åsnm
d cjcnjzybb pfgbcsdfnm jcyjdyst afrns, bltb b ccskrb, egjvzyenst yf ktrwbzö.

Ecjdthitycndjdfybt yfdsrjd dkfltybz fyukbqcrbv zpsrjv

Bcgjkmpeqnt kñåeñ djpvjéyjcnm ghfrnbrb d fyukbqcrjv zpsrt bkb bpextybz tuj lj
jnütplf d Cjtlbytyyst Infns, xnjås ecjdthitycndjdfnm yfdsrb dkfltybz zpsrjv b
cltkfnm dfie extåe gj djpvjéyjcnb åjktt ecgtiyjq.

✏ Hfccvjnhbnt djpvjéyjcnm ghjöjéltybz rehcf bkb exfcnbz d ctvbyfht lkz hfåjns
yfl dfibv fyukbqcrbv zpsrjv lj jnütplf d Cjtlbytyyst Infns. Epyfqnt j nfrbö
djpvjéyjcnzö d dfitv ysytiytv extåyjv pfdtltybb bkb gjghjcbnt cjdtnf e fvt-
hbrfycrjuj rjycekmnfynf gj djghjcfv jåhfpjdfybz.

✏ Bcgjkmpeqnt rféleñ djpvjéyjcnm ujdjhbnm gj-fyukbqcrb. Tckb d dfitv extåyjv
pfdtltybb tcnm ujdjhzobt gj-fyukbqcrb cneltyns, gjpyfrjvmntcm c ybvb b ghfrnb-
reqntcm c ybvb d jåotybb.

✏ Xbnfqnt rybub, éehyfks b ufptns yf fyukbqcrjv zpsrt, d njv xbckt rybub d 
dfitq jåkfcnb bpextybz, xnjås jpyfrjvbnmcz cj cgtwbabxtcrjq nthvbyjkjubtq.

✏ Gjpyfrjvmntcm c fvthbrfycrbv ghjbpyjitybtv b éfhujyjv gjchtlcndjv ghjcvjn-
hf ntktgthtlfx b abkmvjd b ghjckeibdfybz vepsrb b hflbj-ghjuhfvv yf fvthb-
rfycrjv fyukbqcrjv. Tckb d dfitq cnhfyt yt nhfyckbheñncz gthtlfxb yf fyukbq-
crjv zpsrt, d åjkmibycndt cnhfy vbhf vjéyj ckeifnm gthtlfxb hflbjcnfywbq 
≤Ujkjc Fvthbrb≥ b ≤Hflbj Cdjåjlyfz Tdhjgf≥/≤Hflbj Cdjåjlf≥.

✏ Hfccvjnhbnt djpvjéyjcnm ghjébdfybz d Cjtlbytyysö Infnfö d ntxtybt ytcrjkm-
rbö ytltkm lj jabwbfkmyjuj yfxfkf jåextybz d rjkktlét bkb eybdthcbntnt. Yt-
rjnjhst extåyst pfdtltybz ghtlkfufñn cgtwbfkmyst ghjuhfvvs gj fyukbqcrjve
zpsre d rfxtcndt dnjhjuj zpsrf dj dhtvz fvthbrfycrbö ktnybö rfybrek, n.t. c vfz
gj ctynzåhm. Åjkmibycndj nfrbö ghjuhfvv drkñxfñn d ctåz jpyfrjvktybt c rekm-
nehjq b jåotcndjv Cjtlbytyysö Infnjd. Epyfqnt j nfrbö ghjuhfvvfö e rjycekm-
nfynf byjcnhfyysö cneltynjd dfituj eybdthcbntnf.
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Rjynhjkmysq ghtljnütplysq cgbcjr

Lfyysq cgbcjr gjvjétn dfv ghjdthbnm, jåj dctö kb dféysö vjvtynfö ds gjpfåjnb-
kbcm lj jnütplf d Cjtlbytyyst Infns.

❒ Rjulf ds gjkexbnt gbcmvf, edtljvkzñobt j ghbtvt bkb jå jnrfpt d ghbtvt yf ext-
åe, htibnt, rfrjq eybdthcbntn ds åeltnt gjctofnm, edtljvbnt jabc gj ghbtve j df-
itv htitybb b pfgjkybnt b jnghfdmnt dct nhtåetvst ajhvs. Jndtnmnt rféljve
eybdthcbntne, ghtlkfufñotve dfv vtcnj, ghbybvftnt kb ds bö ghtlkjétybt bkb ytn.
Dthybnt d eybdthcbntns dct jabwbfkmyst ajhvs, rjnjhst dfv yt gjyfljåzncz.

❒ Tckb dfc cgjycbhetn rfrfz-kbåj jhufybpfwbz, edtljvbnt tt j cdjbö gkfyfö. Gjllth-
ébdfqnt cdzpm cj cgjycbheñotq jhufybpfwbtq, nfr rfr jyf vjétn gjvjxm c jhuf-
ybpfwbtq jnütplf. Cjdtns b byajhvfwbñ gj gjlujnjdrt r jnütple ds vjétnt 
gjkexbnm d åkbéfqitv fvthbrfycrjv byajhvfwbjyyjv bkb rjycekmnfwbjyyjv wty-
nht gj djghjcfv jåhfpjdfybz.

❒ Epyfqnt e dfituj eybdthcbntnf nhtåjdfybz jnyjcbntkmyj vtlbwbycrjuj cnhföjdf-
ybz. Ghbjåhtnbnt gjlöjlzobq gjkbc cnhföjdfybz.

❒ Gjkexbnt pfdthtyyst rjgbb frfltvbxtcrbö cghfdjr bp dfitq chtlytq irjks b ds-
cituj extåyjuj pfdtltybz, f nfrét gjlhjåyst jgbcfybz ghjqltyysö dfvb rehcjd b
bcgjkmpetvsö d öjlt bö bpextybz gjcjåbq.

❒ Gjkexbnt rjgbb dféysö vtlbwbycrbö pfgbctq, htynutyjuhfvv b htwtgnjd. Gjghjcb-
nt dsgbcfnm htwtgns yf fyukbqcrjv zpsrt d jåobö jåjpyfxtybzö.

❒ Gjdnjhyj ghjcvjnhbnt cghfdjxybr dfituj eybdthcbntnf.
❒ Eljcnjdthmntcm, xnj dfi gfcgjhn ltqcndbntkty b xnj d ytv jnhfétyf gjcktlyzz by-

ajhvfwbz.
❒ Gj gjkextybb dfitq ajhvs È-20 bkb DS-2019 jåhfnbntcm d åkbéfqitt gjcjkmcndj

bkb rjycekmcndj CIF pf dbpjq. Cltkfqnt änj pfåkfujdhtvtyyj lj dfituj jnütplf.
Gfrtns ljrevtynjd lkz jåhfotybz pf dbpjq vjéyj gjkexbnm dj vyjubö fvthbrfy-
crbö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhfö gj djghjcfv jåhfpjdfybz. 
Åjktt gjlhjåyfz byajhvfwbz ghbdjlbncz d Ukfdt 3.

❒ Epyfqnt, rfr dfv ljåhfnmcz lj eybdthcbntnf jn vtcnf dfituj dütplf d Cjtlbyty-
yst Infns.

❒ Pfrfébnt åbktns. Lfkmytqifz byajhvfwbz ghbdjlbncz d Ukfdt 4. Ghbtöfnm yf
rfvgec kexit pf ytcrjkmrj lytq bkb pf ytltkñ lj yfxfkf jpyfrjvbntkmysö vt-
hjghbznbq b htubcnhfwbb.

❒ Cjjåobnt d Jabc eckeu lkz byjcnhfyysö cneltynjd (bkb fyfkjubxysq jabc) gjl-
hjåyjcnb dfituj ghbåsnbz yf rfvgec b enjxybnt ltnfkb rfrbö-kbåj jpyfrjvbntkm-
ysö vthjghbznbq lkz yjdsö cneltynjd, ghjdjlzoböcz d eybdthcbntnt.

❒ Pfrkñxbnt dct cjukfitybz j ghtljcnfdktybb ébkmz c dfibv eybdthcbntnjv. D cke-
xft ghbtplf hfymit bkb d dsöjlyst epyfqnt j djpvjéyjcnb ghtljcnfdktybz dht-
vtyyjuj ébkmz, ujcnbybwfö, vjntkzö bkb lheubö djpvjéysö dfhbfynfö.

❒ Jhufybpeqnt dfib abyfycs: ljujdjhbntcm j gthtdjlt ltytu d fvthbrfycrbq åfyr b
eljcnjdthmntcm, xnj e dfc ljcnfnjxyj chtlcnd yf gthttpl b hfcöjls gj ghbtplt; hfc-
cvjnhbnt djpvjéyjcnm ghbjåhtntybz ljhjéysö xtrjd lkz gjrhsnbz hfcöjljd d

gthdsq vtczw ghtåsdfybz d Cjtlbytyysö Infnfö; tckb tcnm djpvjéyjcnm, gjlevfq-
nt j gjkextybb rhtlbnyjq rfhnjxrb.

Htpñvt

✏ Cjåthbnt dct ljrevtyns (ñhblbxtcrbt, vtlbwbycrbt b extåyst), rjnjhst ytjåöj-
lbvj dpznm c cjåjq.

✏ Jwtybnt dfib abyfycjdst yeéls rfr d ljkujchjxyjv gkfyt, nfr b yf gthdjt dht-
vz gjckt ghbåsnbz d Cjtlbytyyst Infns – lj ntö gjh, gjrf ds yt jnrhjtnt cxtn
d fvthbrfycrjv åfyrt. Njulf ds åeltnt edthtys, xnj ds yflktéfobv jåhfpjv gjl-
ujnjdktys b åeltnt bvtnm ljcnfnjxyj ltytu, rjulf jyb dfv gjyfljåzncz.

✏ Hfccvjnhbnt djpvjéyst gjkbcs vtlbwbycrjuj cnhföjdfybz yf dhtvz dfituj ght-
åsdfybz d Cjtlbytyysö Infnfö. Epyfqnt j ceotcndeñobö vbybvfkmysö nhtåjdf-
ybzö r jåütve cnhföjdfybz d dfitv rjkktlét bkb eybdthcbntnt b yfqlbnt cjjn-
dtncndeñobq änbv nhtåjdfybzv b dfibv kbxysv yeélfv gjkbc.

✏ Rkñxjv r ecgtöfv d extåt b kbxyjv jåotybb d Cjtlbytyysö Infnfö zdkztncz df-
it pyfybt fyukbqcrjuj zpsrf. Hfccvjnhbnt djpvjéyjcnb tuj cjdthitycndjdfybz,
xnjås ds xedcndjdfkb ctåz edthtyytt d jåotybb yf fyukbqcrjv zpsrt d yjdjq jå-
cnfyjdrt.

Gjktpyst dtå-cfqns

Cgbcjr fvthbrfycrbö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhjd gj djghjcfv
jåhfpjdfybz dj dctv vbht
http://educationusa.state.gov/

Jåpjhs fvthbrfycrjq cbcntvs jåhfpjdfybz
http://www.ed.gov/NLE/USNEI/
http://www.edupass.org

Dtå-cnhfybws fvthbrfycrbö gjcjkmcnd b rjycekmcnd
http://travel.state.gov/links.html

Byajhvfwbz j yfkjufö lkz byjcnhfyysö cneltynjd
http://www.edupass.org/finaid/taxes.phtml
http://www.irs.ustreas.gov/

Byajhvfwbz j ghbdbdrfö b dfrwbyfwbzö
http://www.who.int/ith/

Nhtåjdfybz Cjtlbytyysö Infnjd gj ghbdbdrfv
http://www.who.int/ith/english/ame_no.htm

Byajhvfwbz jå fvthbrfycrbö dbpfö
http://www.UnitedStatesVisas.gov
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DFIF CNELTYXTCRFZ DBPF

Ds eét levftnt j rehcfö, rjnjhst åeltnt ghjöjlbnm, yjdsö pyfrjvcn-
dfö b djkyeñobö dgtxfnktybzö dgthtlb, yj gthtl dfvb tot cnjbn
gjcktlyzz pflfxf: jåhfotybt pf cneltyxtcrjq dbpjq.

Nbgs dbp

Rfntujhbz dbp F-1 zdkztncz cfvjq hfcghjcnhfytyyjq. Ytåjkm-
ijt rjkbxtcndj cneltynjd ghbtpéftn d Cjtlbytyyst Infns gj
dbpt rfntujhbb M-1, ghtlyfpyfxtyyjq lkz exfoböcz ghfrnb-
xtcrjuj rehcf ntöybxtcrjuj bkb ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtc-
rjuj jåextybz, bkb gj dbpt rfntujhbb J-1, ghtlyfpyfxtyyjq

lkz exfcnybrjd cgjycbhetvjq ghjuhfvvs jåvtyf.

Ghjwtlehs d dfitq cnhfyt

Ghjwtlehs jåhfotybz pf cneltyxtcrjq dbpjq b ytjåöjlbvst ec-
kjdbz hfpkbxfñncz d hfpysö cnhfyfö, b d jlybö cnhfyfö jyb
ckjéytt b étcnxt, xtv d lheubö.

Dfi Åkbéfqi fvthbrfycrbq byajhvfwbjyysq bkb rjycekmnf-
wbjyysq wtynh gj djghjcfv jåhfpjdfybz vjétn ghtljcnfdbnm
dfv wtyyeñ byajhvfwbñ gj ghjwtlehfv jåhfotybz pf dbpjq d
dfitq cnhfyt. Tckb e dfc tcnm djpvjéyjcnm, gjcnfhfqntcm gj-
ctnbnm jlyj bp jhufybpjdfyysö wtynhjv ghtljnütplysö byajh-

vfwbjyysö vthjghbznbq; ghfrnbxtcrb yfdthyzrf yf ytv åeltn
jåceélfnmcz djghjc jåhfotybz pf dbpjq. Wtynh nfrét vjétn
dsgecrfnm gtxfnyst vfnthbfks c ghtljnütplyjq byajhvfwbtq.

Åkbéfqitt r dfv gjcjkmcndj bkb rjycekmcndj Cjtlbytyysö Infnjd vjétn ghtljcnf-
dbnm ajhvs pfzdktybz b rjyrhtnyst ltnfkb ghjwtlehs jåhfotybz pf dbpjq. Xfcnj e
gjcjkmcnd b rjycekmcnd tcnm ntktajyyfz cghfdjxyfz bkb dtå-cfqn, ult cjlthébncz nf-
rfz byajhvfwbz.

Djn ytcrjkmrj ltqcndbq, rjnjhst vjuen edtkbxbnm dfib ifycs yf gjkextybt åkfujg-
hbznyjuj htitybz j dslfxt dbps:

✏ yfxybnt ghjwtcc rfr vjéyj hfymit; rjycekmcndf ghbdtncndeñn pfåkfujdhtvtyyjt
jåhfotybt pf dbpjq;

✏ cjåthbnt dct ljrevtyns d gjllthére dfituj jåhfotybz;
✏ nofntkmyj gjlujnjdmntcm, tckb dfv ghbltncz ghjqnb cjåtctljdfybt.

Relf b rjulf jåhfofnmcz pf dbpjq

Dfv ytjåöjlbvj jåhfnbnmcz pf cneltyxtcrjq dbpjq d gjcjkmcndj bkb rjycekmcndj Cj-
tlbytyysö Infnjd, d xmtv dtljvcndt yföjlbncz vtcnj dfituj gjcnjzyyjuj ghjébdf-
ybz. Öjnz jåhfofñobtcz pf dbpjq vjuen gjlfnm ljrevtyns d kñåjt rjycekmcrjt
ghtlcnfdbntkmcndj Cjtlbytyysö Infnjd pf uhfybwtq, gjkexbnm dbpe pf ghtltkfvb
cnhfys dfituj gjcnjzyyjuj vtcnf ébntkmcndf vjétn åsnm ckjéyj.

Jåhfofqntcm pf cneltyxtcrjq dbpjq pfåkfujdhtvtyyj lj lfns dfituj jnütplf d Cj-
tlbytyyst Infns. Fvthbrfycrbt gjcjkmcndf b rjycekmcndf vjuen åsnm jxtym pfyzns
d ghfplybxyst gthbjls (yfghbvth, Hjéltcndj b Yjdsq ujl) b ktnybt vtczws (c bñ-
yz gj fduecn). Rhjvt njuj, d kñåjt dhtvz vjuen ckexbnmcz ytghtldbltyyst gthths-
ds d hfåjnt bp cjjåhfétybq åtpjgfcyjcnb.

Ghjwtlehs jåhfotybz pf fvthbrfycrjq dbpjq hfpkbxfñncz d hfpysö cnhfyfö. Vyjubt
fvthbrfycrbt gjcjkmcndf b rjycekmcndf gjllthébdfñn dtå-cfqns dj dctvbhyjq gfe-
nbyt c gjcktlytq byajhvfwbtq j ghjwtlehfö jåhfotybz pf dbpjq. Gjkysq cgbcjr ds
vjétnt yfqnb gj flhtce d ctnb http://travel.state.gov/links.html.

Kexit dctuj jåhfofnmcz pf dbpjq rfr vjéyj hfymit. Ljgjkybntkmyst ghjdthrb d 
wtkzö åtpjgfcyjcnb ltkfñn ghjwtlehe åjktt lkbntkmyjq, xtv jyf åskf hfymit, 
gjänjve rjycekmcndf gjjohzñn jåhfotybz pf dbpjq chfpe gj gjkextybb cneltynfvb
ytjåöjlbvsö ljrevtynjd. Änj gjvjétn bpåtéfnm ghjåktv, djpybrfñobö d htpekmnf-
nt cjrhfotybz rjkbxtcndf cjnhelybrjd b åjkmijuj gjnjrf jåhfotybq d ghfplybrb b
gthbjls jngecrjd b rfybrek. Hfyytt jåhfotybt pf dbpjq nfrét jcnfdbn dfv ljcnfnjx-
yj dhtvtyb lkz gjdnjhyjuj jåhfotybz d ckexft ytjåöjlbvjcnb. Pf byajhvfwbtq 
j ghjwtlehfö jåhfotybz pf dbpjq, nhtåjdfybzö b ghbvthyjq lkbntkmyjcnb jåhfåjnrb
pfzdktybq jåhfnbntcm d gjcjkmcndj bkb rjycekmcndj gj ntktajye bkb afrce bkb yf
bö dtå-cfqn.

Ytjåöjlbvst ljrevtyns

Lkz jåhfotybz pf cneltyxtcrjq dbpjq d fvthbrfycrjt rjycekmcndj bkb gjcjkmcndj
dfv ytjåöjlbvj ghtljcnfdbnm:

✏ gfcgjhn, ltqcndbntkmysq gj rhfqytq vtht d ntxtybt 6 vtczwtd c vjvtynf dfituj
gkfybhetvjuj ghbåsnbz d Cjtlbytyyst Infns;

✏ cdbltntkmcndj jgkfns rjycekmcrjuj cåjhf;
✏ ajhve pfzdktybz DS-156; tckb ds veéxbyf d djphfcnt jn 16 lj 45, ds nfrét 

ljkéys pfgjkybnm ljgjkybntkmyeñ ajhve pfzdktybz DS-157. Änb ajhvs vjéyj
åtcgkfnyj gjkexbnm dj dctö rjycekmcrbö ghtlcnfdbntkmcndfö Cjtlbytyysö Infnjd,
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ytrjnjhsö nehbcnbxtcrbö futyncndfö b dj dctvbhyjq gfenbyt gj flhtce http://travel.
state.gov. Ytrjnjhsv jåhfofñobvcz pf dbpjq, djpvjéyj, dcrjht gjyfljåbncz tot
jlyf ljgjkybntkmyfz ajhvf pfzdktybz; d nfrjv ckexft tt vjéyj åeltn gjkexbnm
d ntö ét vtcnfö;

✏ jlyf wdtnyfz bkb xthyj-åtkfz ajnjuhfabz hfpvthjv gjknjhf yf gjknjhf lñqvf
(37 x 37vv) lkz rféljuj pfzdbntkz; yf ajnjuhfabb ljkéyj åsnm dblyj dct kbwj
yf cdtnkjv ajyt (åjkmibycndj ujkjdysö eåjhjd, yjcbvsö gj htkbubjpysv eåté-
ltybzv, ljgecnbvs, tckb ghb änjv kbwj ljcnfnjxyj jnrhsnj lkz ecnfyjdktybz
kbxyjcnb);

✏ ljrfpfntkmcndj ghbtvf d fvthbrfycrjt extåyjt pfdtltybt, rjnjhjt ds gkfybhetnt
gjctofnm;

✏ cdbltntkmcndj jå egkfnt dpyjcf pf Byajhvfwbjyyeñ cbcntve gj cneltynfv b ghb-
tpéfñobv gj jåvtye (SEVIS);

✏ cdbltntkmcndj ljcnfnjxyjuj ehjdyz dkfltybz fyukbqcrbv zpsrjv;
✏ cdbltntkmcndj ljcnfnjxysö frfltvbxtcrbö lfyysö lkz njuj, xnjås åsnm ghbyznsv

d fvthbrfycrbq eybdthcbntn;
✏ ajhvf, gjlndthélfñofz dfit ghfdj yf gjkextybt dbps (Certificate of Eligibility): 

È-20 A-B, È-20 M-N bkb DS-2019;
✏ cdbltntkmcndj ljcnfnjxysö abyfycjdsö chtlcnd;
✏ cdbltntkmcndj ghjxysö cdzptq c dfitq hjlbyjq.

Dféyst vjvtyns, j rjnjhsö cnjbn gjvybnm ghb jåhfotybb pf dbpjq

Änjn hfpltk flfgnbhjdfy c dtå-cnhfybws NAFSA (Fccjwbfwbb vtéleyfhjlysö ghtgj-
lfdfntktq) b djcghjbpdjlbncz c tt hfphtitybz.

Eps yf hjlbyt

Gj fvthbrfycrbv pfrjyfv dct kbwf, jåhfofñobtcz pf gjkextybtv ytbvvbuhfyncrbö
dbp, hfccvfnhbdfñncz rfr yfvthtdfñobtcz bvvbuhbhjdfnm lj ntö gjh, gjrf jyb yt
eåtlzn rjycekmcrjuj cjnhelybrf d jåhfnyjv. Gjänjve dfv ytjåöjlbvj ghtljcnfdbnm
ljrfpfntkmcndf njuj, xnj e dfc åjktt dtcrbt ghbxbys dthyenmcz ljvjq, xtv jcnfnmcz
d Cjtlbytyysö Infnfö. Cdzpb c hjlbyjq – änj nt dtob, rjnjhst cdzpsdfñn dfc c df-
ibv hjlysv ujhjljv, cnhfyjq bkb ysytiybv vtcnjv ghjébdfybz, rfr nj hfåjnf, ct-
vmz, abyfycjdst gthcgtrnbds, ghbyflktéfofz dfv bkb yfcktletvfz cjåcndtyyjcnm,
bydtcnbwbb b n.l. Dfc vjuen cghjcbnm j rjyrhtnysö yfvthtybzö bkb ljujdjhtyyjcnzö
j åeleotq hfåjnt, ctvtqysö b lheubö cdzpzö, wtkzö jåhfpjdfybz, jwtyrfö, ljkujdht-
vtyysö gkfyfö b rfhmthysö gthcgtrnbdfö d hjlyjq cnhfyt. E dctö kñltq hfpyst cb-
nefwbb, b yt ceotcndetn djkitåyjuj jåüzcytybz bkb jlyjuj ljrevtynf, cdbltntkmcn-
df bkb gbcmvf, rjnjhst ufhfynbhjdfkb ås dslfxe dbps.

Fyukbqcrbq zpsr

Tckb dfv ghtlcnjbn cjåtctljdfybt d gjcjkmcndt, jyj åeltn ghjdjlbnmcz, dthjznytt
dctuj, yf fyukbqcrjv, f yt yf dfitv hjlyjv zpsrt. Vjéyj gjcjdtnjdfnm dfv gjghfr-
nbrjdfnmcz d jåotybb yf fyukbqcrjv c yjcbntktv zpsrf gthtl cjåtctljdfybtv. Yt
ghbdjlbnt c cjåjq yf cjåtctljdfybt hjlbntktq bkb xktyjd ctvmb: rjycekmcrbq cjnhel-
ybr öjxtn gjujdjhbnm c dfvb, f yt c dfitq ctvmtq. Dfif ytujnjdyjcnm ujdjhbnm pf ct-
åz ghjbpdtltn ytåkfujghbznyjt dgtxfnktybt.

Extåf

Dfv cktletn pyfnm ghjuhfvve, yf rjnjheñ ds gjcnegbkb, b åsnm d cjcnjzybb jåüzc-
ybnm, yfcrjkmrj jyf cjjndtncndetn dfibv wtkzv d rfhmtht. Tckb ds yt vjétnt jåüzc-
ybnm ghbxbys dfituj yfvthtybz jåexfnmcz gj rjyrhtnyjq ghjuhfvvt d Cjtlbytyysö
Infnfö, hfåjnybr rjycekmcndf vjétn yt gjdthbnm d nj, xnj ds öjnbnt exbnmcz, f yt 
bvvbuhbhjdfnm. Ds ljkéys evtnm jåüzcybnm, rfr jåextybt d Cjtlbytyysö Infnfö
cjjnyjcbncz c dfitq åeleotq ghjatccbjyfkmyjq rfhmthjq gj djpdhfotybb ljvjq.

Åelmnt rhfnrb

D cbke åjkmijuj jåütvf gjlfdftvsö pfzdktybq yf gjkextybt dbps rjycekmcrbt cj-
nhelybrb dsyeéltys ghjdjlbnm åscnhst b äaatrnbdyst cjåtctljdfybz. Jyb jåzpf-
ys ghbybvfnm htitybt, jcyjdsdfzcm ukfdysv jåhfpjv yf dgtxfnktybzö, gjkextyysö
d ntxtybt jlyjq bkb ldeö gthdsö vbyen cjåtctljdfybz. Cktljdfntkmyj, htifñobvb
zdkzñncz dfit gthdjt dscrfpsdfybt b gthdjt ghjbpdtltyyjt dgtxfnktybt. Jndtxfqnt
yf djghjcs hfåjnybrf rjycekmcndf rhfnrj b gj ceotcnde.

Ljgjkybntkmyfz byajhvfwbz

Rjycekmcrjve cjnhelybre ljkéyj åsnm zcyj c gthdjuj dpukzlf, rfrbt ljrevtyns ds
ghtljcnfdkztnt b xnj jyb pyfxfn. Ytdjpvjéyj åscnhj ghjxbnfnm b jwtybnm lkbyyst
gbcmvtyyst jåüzcytybz. Gjvybnt, xnj d kexitv ckexft dfit cjåtctljdfybt ghjlkbn-
cz ldt bkb nhb vbyens.

Yt dct cnhfys jlbyfrjds

Ckjéytt åeltn gjkexbnm dbps uhfélfyfv ntö cnhfy, rjnjhst bcgsnsdfñn ärjyjvb-
xtcrbt nhelyjcnb bkb xmb cneltyns xfcnj jcnfdfkbcm d Cjtlbytyysö Infnfö rfr bv-
vbuhfyns. Gj cnfnbcnbrt pfzdbntkb bp änbö cnhfy c åjkmitq dthjznyjcnmñ yfvthtdf-
ñncz bvvbuhbhjdfnm. Bö nfrét c åjkmitq dthjznyjcnmñ cghjczn j djpvjéyjcnzö gj-
kextybz hfåjns yf hjlbyt gjckt jrjyxfybz jåextybz d Cjtlbytyysö Infnfö.
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Abyfycjdst cdbltntkmcndf

Tckb ds gjkexftnt abyfycbhjdfybt jn dfituj fvthbrfycrjuj eybdthcbntnf, dfituj
vtcnyjuj eybdthcbntnf, hfåjnjlfntkz bkb ghfdbntkmcndf, åelmnt ujnjds ghtljcnfdbnm
yflktéfobt gbcmvf bkb cdbltntkmcndf, gjlndthélfñobt nfrjt abyfycbhjdfybt. 
Tckb bcnjxybrjv dfituj abyfycbhjdfybz zdkzñncz kbxyst chtlcndf bkb chtlcndf 
ctvmb, jlyf dsgbcrf bp åfyrjdcrjuj cxtnf dhzl kb åeltn ljcnfnjxyj dtcrbv ljrfpf-
ntkmcndjv yfkbxbz ljcnfnjxysö abyfycjdsö chtlcnd. R dsgbcrt bp åfyrjdcrjuj cxt-
nf ljkéys ghbkfufnmcz ljgjkybntkmyst ljcnjdthyst ljrevtyns, cdbltntkmcndeñobt
jå bcnjxybrfö ljöjlf, yfghbvth, nheljdst cjukfitybz, gbcmvf jn hfåjnjlfntkz, yf-
kjujdst cdbltntkmcndf, gkfntéyst xtrb bkb cdbltntkmcndf bydtcnbhjdfybz chtlcnd.
Dsgbcrb bp åfyrjdcrjuj cxtnf dyeifñn åjkmit dctuj ljdthbz, tckb jyb ghtlcnfdkt-
ys d dblt ghjcnsö rjvgmñnthysö tétvtczxysö dsgbcjr.

Hfåjnf

Dfif jcyjdyfz wtkm gjctotybz Cjtlbytyysö Infnjd – extåf, f yt djpvjéyjcnm gj-
kextybz hfåjns lj bkb gjckt gjkextybz lbgkjvf. Öjnz vyjubt cneltyns dj dhtvz
jåextybz hfåjnfñn yf ytgjkyeñ cnfdre, nfrfz hfåjnf dnjhjcntgtyyf gj jnyjitybñ r
ukfdyjq pflfxt pfdthitybz jåhfpjdfybz d Cjtlbytyysö Infnfö. Dfv ytjåöjlbvj zc-
yj bpkjébnm dfit yfvthtybt dthyenmcz ljvjq gj jrjyxfybb ghjuhfvvs jåextybz. Tc-
kb dfi(f) cegheu(f) njét jåhfoftncz pf dbpjq rfntujhbb F-2, yt pfåsdfqnt, xnj bé-
lbdtyws, ghbtöfdibt gj dbpt F-2, yb d rjtv ckexft yt vjuen hfåjnfnm d Cjtlbyty-
ysö Infnfö. Åelmnt ujnjds hfccrfpfnm j njv, xnj dfi(f) cegheu(f) åeltn ltkfnm d Cj-
tlbytyysö Infnfö. Ljgecnbvsvb pfyznbzvb zdkzñncz hfåjnf yf ljåhjdjkmysö yfxf-
kfö b pfjxyjt jåextybt.

Bélbdtyws, cjghjdjélfñobt dfc

Tckb dfc åelen cjghjdjélfnm cegheu(f) b ltnb, gjyfljåbncz ljgjkybntkmyfz byajh-
vfwbz lkz bö jåhfotybz pf dbpjq. Lkz vfnthbfkmyj pfdbcbvsö kbw cneltynjd c db-
pjq F-1 ghtlyfpyfxtyf rfntujhbz dbp F-2, cneltynjd c dbpjq M-1 – M-2, f gjctnbntktq
gj jåvtye c dbpjq J-1 – J-2.

Cegheub jåzpfys ghtlcnfdbnm ljrfpfntkmcndj pfrkñxtybz åhfrf, jåsxyj d dblt åhfx-
yjuj cdbltntkmcndf bkb cthnbabrfnf. Gj fvthbrfycrbv bvvbuhfwbjyysv pfrjyfv
uhfélfycrbq åhfr yt zdkztncz ltqcndbntkmysv, b gjänjve uhfélfycrbq(fz) cegheu(f)
yt cvjétn gjkexbnm dbpe bélbdtywf. Uhfélfycrbq(fz) cegheu(f) vjétn jåhfnbnmcz pf
nehbcnbxtcrjq dbpjq, yj bvtqnt d dble, xnj hfphtityyjt dhtvz ghtåsdfybz nehbcnf d
Cjtlbytyysö Infnfö juhfybxtyj. Epyfqnt d rjycekmcrjv ghtlcnfdbntkmcndt Cjtlb-
ytyysö Infnjd j ltqcndeñobö ghfdbkfö jnyjcbntkmyj nehbcnbxtcrbö dbp.

Yt cjcnjzobt d åhfrt ltnb vkflit 21 ujlf vjuen gjkexbnm dbpe lkz bélbdtywtd, yj
lkz änjuj ytjåöjlbvj ghtljcnfdbnm ljrfpfntkmcndj jnwjdcndf bkb vfnthbycndf. Dfv

nfrét åeltn ytjåöjlbvj ghtljcnfdbnm ljgjkybntkmyst abyfycjdst ljrevtyns, cdb-
ltntkmcndeñobt j yfkbxbb e dfc ljcnfnjxysö chtlcnd yf cjlthéfybt dfitq ctvmb d
Cjtlbytyysö Infnfö. Tckb ds jåhfoftntcm pf dbpjq rfntujhbb F-1 bkb M-1, dct 
bélbdtyws ljkéys åsnm gthtxbcktys yf jåhfnyjq cnjhjyt dfitq ajhvs I-20 bkb
DS-2019, dslfyyjq dfibv fvthbrfycrbv eybdthcbntnjv. Bélbdtyws kbwf, jåhfofñ-
otujcz pf dbpjq rfntujhbb J-1, ljkéys åsnm gthtxbcktys d jnltkmyjv gbcmvt jn
cgjycjhf dfitq dbps rfntujhbb J-1.

Bélbdtyws, jcnfñobtcz ljvf

Tckb dfi(f) cegheu(f) b ltnb jcnfñncz d dfitq cnhfyt, åelmnt ujnjds hfccrfpfnm 
jå bcnjxybrt bö ljöjljd d dfit jncencndbt. Änj vjétn åsnm jcjåtyyj ckjéyj, tckb
ds zdkztntcm jcyjdysv bcnjxybrjv ljöjlf d ctvmt. Tckb e rjycekmcrjuj cjnhelyb-
rf cjplfcncz dgtxfnktybt, xnj dfv ghbltncz gjcskfnm xktyfv dfitq ctvmb ltymub yf
cjlthéfybt bp Cjtlbytyysö Infnjd, dfv cjdthityyj njxyj jnrféen d dslfxt dbps.
Tckb dfif ctvmz htibn ghbcjtlbybnmcz r dfv gjpét, bv kexit jåhfofnmcz d nj ghtl-
cnfdbntkmcndj, ult dbpe gjkexfkb ds cfvb.

Jcjåst dbpjdst juhfybxtybz

Tckb ds jåhfoftntcm pf dbpjq rfntujhbb J-1, rjycekmcrbq cjnhelybr, dslfñobq 
dfie dbpe, jghtltkbn, ghbvtybvj kb r dfv ghfdbkj jnyjcbntkmyj ldeö ktn abpbxtc-
rjuj ghtåsdfybz, nfrét bpdtcnyjt rfr “212e”. Yjvth jåjpyfxftn hfpltk Pfrjyf jå
bvvbuhfwbb b uhfélfycndt Cjtlbytyysö Infnjd, d rjnjhjv bpkfuftncz änj nhtåjdf-
ybt. Tckb ds jåhfoftntcm pf dbpjq rfntujhbb J-1 b dfc åeltn cgjycbhjdfnm dfit ghf-
dbntkmcndj bkb ghfdbntkmcndj Cjtlbytyysö Infnjd, bkb tckb dfif cgtwbfkmyjcnm
drkñxtyf d ≤cgbcjr yfdsrjd≥ (“Skills List”) lkz dfitq cnhfys, r dfv åeltn ghbvtyb-
vj nhtåjdfybt ldeöktnytuj ghtåsdfybz. D jåobö xthnfö änj ghfdbkj jåzpsdftn dfc
dthyenmcz yf hjlbye gj pfdthitybb ghjuhfvvs jåextybz b ghjdtcnb nfv ldf ujlf lj
njuj, rfr ds gjkexbnt ghfdj jåhfnbnmcz pf gjkextybtv jghtltktyysö fvthbrfycrbö
hfåjxbö dbp bkb dblf yf ébntkmcndj.

Åelmnt yfcnhjtys gjpbnbdyj

Yt cgjhmnt c rjycekmcrbv cjnhelybrjv. Tckb dfv jnrfpfyj d dslfxt cneltyxtcrjq
dbps, gjghjcbnt e rjycekmcrjuj cjnhelybrf cgbcjr ljrevtynjd, rjnjhst jy(f) htrj-
vtyletn ghtlcnfdbnm lkz ecnhfytybz ghbxby jnrfpf, f nfrét gbcmvtyyjt jåüzcytybt
jnrfpf.

Xtuj yt cktletn ltkfnm ghb jåhfotybb pf dbpjq

Ytrjnjhst åeleobt cneltyns ljgecrfñn hfcghjcnhfytyyst jibårb, rjnjhst vjuen
ghbdtcnb r cthmtpysv ghjåktvfv c gjkextybtv dbps. Cktljdfybt ybétghbdtltyysv
erfpfybzv gjvjétn dfv bpåtéfnm pfnhfn dhtvtyb b ltytu b vyjubö jujhxtybq.
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Tckb ds yfvthtdftntcm dütöfnm d Cjtlbytyyst Infns gj nehbcnbxtcrjq bkb xfcnyjq
dbpt (dbpt rfntujhbb D) b dgjcktlcndbb gjvtyznm cdjq bvvbuhfwbjyysq cnfnec yf cnf-
nec cneltynf, nj bvtqnt d dble, xnj yf vjvtyn bplfybz lfyyjq åhjiñhs d cnflbb hfc-
cvjnhtybz yföjlbncz ghjtrn bvvbuhfwbjyyjuj gjcnfyjdktybz Cjtlbytyysö Infnjd,
rjnjhsq pfghtnbn cvtye cnfnecf byjcnhfywtd, dütöfdibö d cnhfye d cnfnect gjctnbnt-
kz rfntujhbb D, yf cnfnec cneltynf, tckb ghb dütplt d rfxtcndt wtkb dbpbnf yt åskj
pfzdktyj jåextybt. Epyfqnt ltqcndeñobt ghfdbkf d rjycekmcrjv ghtlcnfdbntkmcndt
Cjtlbytyysö Infnjd, tckb dsiterfpfyyjt jnyjcbncz r dfv.

Tckb ds zdkztntcm uhfélfybyjv cnhfys, exfcndeñotq d åtpdbpjdjq nehbcnbxtcrjq
ghjuhfvvt Cjtlbytyysö Infnjd, b gjgsnftntcm dütöfnm d cnhfye d hfvrfö änjq ghj-
uhfvvs, d nj ét dhtvz yfvthtdfzcm exbnmcz d Cjtlbytyysö Infnfö, dfv ghbltncz
gjrbyenm cnhfye b gjkexbnm cneltyxtcreñ dbpe.

Yt dütpéfqnt d Cjtlbytyyst Infns gj jabwbfkmyjve ljrevtyne eybdthcbntnf, lfñ-
otve ghfdj yf gjkextybt dbps (ajhvt I-20 A-B, I-20 M-N bkb DS-2019), tckb ds yt
yfvthtys jåexfnmcz d änjv extåyjv pfdtltybb. Bvvbuhfwbjyyst ghfdbkf Cjtlbyty-
ysö Infnjd nhtåeñn, xnjås cneltyn jåexfkcz d njv extåyjv pfdtltybb, d rjnjhjv
jy bvttn ghfdj jåexfnmcz cjukfcyj ajhvt È-20 A-B, I-20 M-N bkb DS-2019. Tckb yt-
crjkmrj extåysö pfdtltybq d Cjtlbytyysö Infnfö ghbyzkb dfc yf extåe, ds ljkéys
dütöfnm d cnhfye gj ljrevtyne, dslfyyjve ntv extåysv pfdtltybtv, rjnjhjt ds cj-
åbhftntcm gjctofnm. Dütpl d Cjtlbytyyst Infns gj ljrevtyne jn jlyjuj extåyjuj
pfdtltybz, f jåextybt d lheujv zdkztncz yfheitybtv bvvbuhfwbjyysö pfrjyjd b vj-
étn cxbnfnmcz dbpjdsv vjityybxtcndjv.

Tckb lfnf dfituj jnütplf ghbåkbéftncz, f ds tot yt gjkexbkb ajhve È-20 A-B, È-20
M-N bkb DS-2019 jn rjkktléf bkb eybdthcbntnf, rjnjhsq ds yfvthtys gjctofnm, 
jåhfnbntcm pf cjdtnjv b gjvjomñ d Jabc eckeu lkz byjcnhfyysö cneltynjd änjuj pf-
dtltybz.

Xnj ltkfnm, tckb dfv jnrfpfkb d dslfxt dbps

Tckb dfv jnrfpfkb d dslfxt dbps, rjycekmcrbq hfåjnybr, dslfñobq dbps, jåzpfy
ghtljcnfdbnm dfv gbcmvtyyjt jåüzcytybt jnrfpf. Ldt yfbåjktt hfcghjcnhfytyysö ghb-
xbys jnrfpf d dslfxt cneltyxtcrjq dbps – ytljcnfnjr abyfycjdsö cdbltntkmcnd b yt-
eåtlbntkmyjt ljrfpfntkmcndj jncencndbz yfvthtybz bvvbuhbhjdfnm d CIF. (Cvjnhb-
nt gjlhfpltks ≤Eps yf hjlbyt≥ b ≤Abyfycjdst cdbltntkmcndf≥ d hfpltkt ≤Dféyst
vjvtyns, j rjnjhsö cnjbn gjvybnm ghb jåhfotybb pf dbpjq≥ dsit d änjq ukfdt.)

D åjkmibycndt ckexftd ds vjétnt gjdnjhyj jåhfnbnmcz d dbpjdsq jnltk b ghtljcnf-
dbnm ljgjkybntkmyeñ byajhvfwbñ. Djpvjéyj, dfv cnjbn jåhfnbnmcz pf cjdtnjv gj
ghjöjéltybñ dnjhjuj cjåtctljdfybz d fvthbrfycrbq byajhvfwbjyysq bkb rjycekm-
nfwbjyysq wtynh gj djghjcfv jåhfpjdfybz d åkbéfqitv ujhjlt bkb d Jabc gj ghb-
tve bkb Jabc eckeu lkz byjcnhfyysö cneltynjd d eybdthcbntnt, rjnjhsq ds cjåbhft-

ntcm gjctofnm. Dféyj jlbyfrjdj jndtxfnm yf djghjcs rjycekmcrjuj hfåjnybrf ghb gj-
dnjhyjv jåhfotybb pf dbpjq. Ythtlrj crfpfyyjt dfvb yf gthdjv cjåtctljdfybb pfgb-
csdftncz b chfdybdftncz c dfibvb jndtnfvb yf dnjhjv cjåtctljdfybb.

Tckb ds d lfyyjt dhtvz ghtåsdftnt d Cjtlbytyysö Infnfö

Tckb ds d lfyysq vjvtyn jåexftntcm d irjkt, rjkktlét bkb eybdthcbntnt d Cjtlb-
ytyysö Infnfö, e dfc eét tcnm ltqcndbntkmysq cneltyxtcrbq cnfnec F-1 bkb M-1 bkb,
htét, cnfnec gjctnbntkz gj jåvtye rfntujhbb J-1. Tckb ds yt cjåbhftntcm dstpéfnm
bp Cjtlbytyysö Infnjd lj yfxfkf jåextybz d lheujv extåyjv pfdtltybb, Jabc ec-
keu lkz byjcnhfyysö cneltynjd änjuj yjdjuj extåyjuj pfdtltybz gjlfcn ytjåöjlbvjt
bpdtotybt j dfitv gthtdjlt. Rjulf dfit yjdjt extåyjt pfdtltybt ghjdthbn dfie ht-
ubcnhfwbñ, kbwj, jndtncndtyyjt pf hfåjne c byjcnhfyysvb cneltynfvb d dfitv yjdjv
extåyjv pfdtltybb, bpdtcnbn yflktéfott atlthfkmyjt futyncndj Cjtlbytyysö Inf-
njd (d pfdbcbvjcnb jn rfntujhbb dfitq dbps) j dfitv gthtdjlt.

Tckb ds yföjlbntcm d Cjtlbytyysö Infnfö gj dbpt byjq rfntujhbb, ytétkb F-1, J-1
bkb M-1, dfv cktletn jåhfnbnmcz pf gjvjomñ d Jabc eckeu lkz byjcnhfyysö cnelty-
njd d extåyjv pfdtltybb, ghbyzditv dfc yf extåe.

Htpñvt

✏ Jåhfofqntcm pf fvthbrfycrjq cneltyxtcrjq dbpjq pfåkfujdhtvtyyj lj dfituj
jnütplf.

✏ Epyfqnt, rfrjdf ghjwtlehf jåhfotybz pf dbpjq d njv ghtlcnfdbntkmcndt, relf ds
cjåbhftntcm jåhfofnmcz.

✏ Eljcnjdthmntcm, xnj ghb gjlfxt pfzdktybz e dfc tcnm c cjåjq dct ytjåöjlbvst 
ljrevtyns.

✏ Åelmnt ujnjds gj-fyukbqcrb jndtnbnm yf djghjcs j dfibö cdzpzö c hjlbyjq, yfds-
rfö dkfltybz fyukbqcrbv zpsrjv, dfitv jåhfpjdfybb, ghjuhfvvt jåextybz d 
Cjtlbytyysö Infnfö, yf rjnjheñ ds gjcnegbkb, dfibö abyfycjdsö chtlcndfö b
bélbdtywfö.

✏ Tckb ds yf lfyysq vjvtyn yföjlbntcm d Cjtlbytyysö Infnfö d cnfnect F-1, J-1
bkb M-1, nj dfit yjdjt extåyjt pfdtltybt ljkéyj åeltn bpdtcnbnm yflktéfott
atlthfkmyjt futyncndj Cjtlbytyysö Infnjd j dfitv gthtdjlt. Jåzpfntkmyj gjct-
nbnt Jabc eckeu lkz byjcnhfyysö cneltynjd d dfitv yjdjv extåyjv pfdtltybb
lkz dsgkytybz änjq ghjwtlehs.

Gjktpyst dtå-cfqns

Dtå-cnhfybws fvthbrfycrbö gjcjkmcnd b rjycekmcnd b hfpysö cnhfyfö
http://travel.state.gov/links.html
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Ltcznm geyrnjd, j rjnjhsö cnjbn gjvybnm ghb jåhfotybb pf ytbvvbuhfyncrjq dbpjq
http://www.nafsa.org//content/ProfessionalandEducationalResources/ImmigrationAdvising
Resources/10points.htm

Byajhvfwbz jå fvthbrfycrbö dbpfö
http://www.UnitedStatesVisas.gov

GENTITCNDBT B 
GHBÅSNBT D 

CJTLBYTYYST INFNS

Tckb ds öjhjij gjlujnjdbkbcm, dpzkb c cjåjq dct ytjåöjlbvst dtob b ghb-
znyj ghjdtkb dhtvz d ljhjut, dfi gthttpl d Cjtlbytyyst Infns ghjqltn
åjktt ukflrj.

Gkfybhjdfybt gjtplrb

Ghfrnbxtcrb yfdthyzrf ds ghbåeltnt d Cjtlbytyyst Infns cfvj-
ktnjv. Tckb dfi fvthbrfycrbq rjkktlé bkb eybdthcbntn 
yt ghtljcnfdbn dfv ljhjéyjq byajhvfwbb, dfv cktletn
epyfnm e rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd dfituj eyb-

dthcbntnf j njv, rfr kexit dctuj ljåhfnmcz lj rfvge-
cf. Jy/jyf hfccrfétn dfv, rfrbt fdbfkbybb ghtlkfuf-
ñn htqcs d åkbéfqibt fähjgjhns b ghbltncz kb dfv
ltkfnm gthtcflre c jlyjuj cfvjktnf yf lheujq bkb dj-
cgjkmpjdfnmcz bysvb dblfvb nhfycgjhnf, xnjås lj-

åhfnmcz lj eybdthcbntnf. Vyjubt fvthbrfycrbt rjkkt-
léb b eybdthcbntns hfcgjkfufñncz dlfktrt jn ujhjlcrbö 

wtynhjd bkb d vfktymrbö ujhjlfö, nfr xnj erfpfybz yf nj, rfr
ljåbhfnmcz lj rfvgecf, åelen jxtym gjktpys. Dféyj nfrét 
epyfnm, d rfrbt lyb b d rfrjt dhtvz kexit dctuj ghbtpéfnm. Cj-
jåobnt lfne b dhtvz dfituj ghbåsnbz rjycekmnfyne byjcnhfyysö
cneltynjd, nfr rfr jy bkb jyf, djpvjéyj, cvjuen dcnhtnbnm dfc d
fähjgjhne.

Yt pfåelmnt dpznm c cjåjq öjnz ås 100-200 ljkkfhjd CIF vtk-
rbvb ltymufvb yf ckexfq, tckb dfv gjyfljåzncz chtlcndf lj njuj,
rfr ds ljtltnt lj geyrnf jåvtyf dfkñns.

Gjtplrb dj dhtvz fvthbrfycrbö ghfplybrjd

Pfrfpsdfqnt åbktns pfljkuj lj gkfybhetvjq lfns jnütplf. Änj
jcjåtyyj dféyj, tckb ds cjåbhftntcm jnghfdkznmcz d Cjtlbytyyst
Infns d gbr nehbcnbxtcrjuj ctpjyf bkb dj dhtvz ghfplybrjd. Nf-
rjdsvb d Cjtlbytyysö Infnfö zdkzñncz Gfcöf (d vfhnt bkb fg-

htkt), ktnybt vtczws (c bñyz gj fduecn) b Ltym åkfujlfhtybz, Hjéltcndj b Yjdsq
ujl b yjzåht, ltrfåht b zydfht. D Cjtlbytyysö Infnfö 10 ujcelfhcndtyysö ghfplybx-
ysö lytq:
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• Yjdsq ujl – 1 zydfhz
• Ltym Vfhnbyf Kñnthf Rbyuf – ghfplyetncz d nhtnbq gjytltkmybr zydfhz
• Ltym ghtpbltynjd – ghfplyetncz d nhtnbq gjytltkmybr atdhfkz
• Ltym gjvbyjdtybz – ghfplyetncz d xtndthnsq gjytltkmybr vfz
• Ltym ytpfdbcbvjcnb – 4 bñkz
• Ltym nhelf – ghfplyetncz d gthdsq gjytltkmybr ctynzåhz
• Ltym Rjkevåf – ghfplyetncz dj dnjhjq gjytltkmybr jrnzåhz
• Ltym dtnthfyjd – 11 yjzåhz
• Ltym åkfujlfhtybz – ghfplyetncz d xtndthnsq xtndthu yjzåhz
• Hjéltcndj – 25 ltrfåhz

Ljgjkybntkmyeñ byajhvfwbñ jå fvthbrfycrbö yfwbjyfkmysö ghfplybrfö ds vjétnt
yfqnb gj cktleñotve flhtce d ctnb Bynthytn:
http://usinfo.state.gov/usa/infousa/facts/factover/holidays.htm.

Nehbcnbxtcrbt futyncndf

Yfdthyjt, cfvsv eljåysv b wtktcjjåhfpysv åeltn jhufybpjdfnm dfie gjtplre c gj-
vjomñ nehbcnbxtcrjuj futyncndf. Gthcjyfk nehbcnbxtcrbö futyncnd jåsxyj öjhjij
jcdtljvkty jå eckjdbzö d hfpysö cnhfyfö b dsåbhftn eckjdbz gjtplrb, gjlöjlzobt
dfibv nhtåjdfybzv. Jyb vjuen lfnm dfv cjdtn jå fdbfkbybzö, nfhbafö b vfhihenfö,
chfdybnm lkz dfc wtys b gjlndthlbnm bkb jnvtybnm åhjybhjdfybt åbktnjd. Tckb ds
yeélftntcm d jcjåjv gbnfybb gj htkbubjpysv bkb vtlbwbycrbv ghbxbyfv, d nehbc-
nbxtcrjv åñhj lkz dfc cvjuen nfrét pfrfpfnm jcjåjt gbnfybt d gjktnt.

Djpvjéyj, dfv yt ghbltncz gkfnbnm pf änb eckeub. Dj vyjubö cnhfyfö ds pfgkfnbnt
yt åjkmit, xtv tckb ås ds cfvb cdzpfkbcm c fdbfrjvgfybtq b regbkb e ybö åbktn 
b cfvb pfrfpfkb lkz ctåz ujcnbybwe. Yf cfvjv ltkt nehbcnbxtcrbt futyncndf vjuen
cärjyjvbnm dfv ltymub, gjnjve xnj jyb bvtñn ljcneg r ntreobv cgtwbfkmysv ghtl-
kjétybzv bkb hfcghjlféfv. Jyb nfrét pyfñn, rfrbt fdbfrjvgfybb ghtlkfufñn crbl-
rb lkz cneltynjd bkb bvtñn cgtwbfkmyst cneltyxtcrbt ghtlkjétybz, drkñxfz vté-
leyfhjlyst nfhbas yf åbktns nelf b jåhfnyj b dyenhtyybt nfhbas d Cjtlbytyysö
Infnfö.

PFVTXFYBT. Cneltyns, cgjycbhetvst fvthbrfycrbv ghfdbntkmcndjv, djpvjéyj,
åelen jåzpfys ktnfnm cfvjktnfvb fvthbrfycrbö fdbfrjvgfybq dj dctö ckexfzö, rju-
lf tcnm nfrfz djpvjéyjcnm. Cghfdmntcm e dfitq cgjycbheñotq jhufybpfwbb jå änbö b
lheubö eckjdbzö gjtplrb.

Rkeås gentitcndbq b xfhnthyst jhufybpfwbb

Jghtltktyyst jhufybpfwbb d dfitq cnhfyt vjuen pfybvfnmcz xfhnthysvb htqcfvb b
lheubvb ytljhjubvb dfhbfynfvb gjtpljr d Cjtlbytyyst Infns. Byjulf änb jhufyb-
pfwbb lfñn jåüzdktybz d vtcnysö bplfybzö bkb cneltyxtcrbö ufptnfö, yj jåsxyj cne-

ltyns epyfñn j ybö jn lheubö kñltq, bvtdibö c ybvb ltkj. D ytrjnjhsö rkeåfö ge-
ntitcndbq ytjåöjlbvj cnfnm bö xktyjv b pfgkfnbnm xktycrbq dpyjc, xnjås gjkexbnm
djpvjéyjcnm djcgjkmpjdfnmcz bö xfhnthysvb htqcfvb. Ghtélt xtv pfgkfnbnm dpyjc
bkb pfrfpfnm åbktns, cnjbn ghjdthbnm htgenfwbñ nfrjq jhufybpfwbb. Cghjcbnt, yf-
ltéys kb nfhbas, lfns dsktnf b gthtcflrb, rjulf ds åeltnt jåhfofnmcz r ybv gj
ntktajye pf byajhvfwbtq. Byjulf xfhnthyst htqcs jnvtyzñn bkb gthtyjczn, tckb
nhfycgjhnyjt futyncndj yt ghjlftn yf ybö ljcnfnjxyjuj rjkbxtcndf åbktnjd.

Cfvjcnjzntkmysq pfrfp åbktnjd

Tckb ds ghtlgjxbnftnt cfvjcnjzntkmyj pfrfpfnm åbktns, ds vjétnt jåhfnbnmcz yt-
gjchtlcndtyyj d vtéleyfhjlyeñ fdbfrjvgfybñ gj ntktajye, afrce bkb xthtp Bynth-
ytn. Vyjubt futyns fdbfrjvgfybq vjuen ghjbyajhvbhjdfnm dfc b gj lheubv rfcfñ-
obvcz gjtplrb djghjcfv, nfrbv rfr ljgecnbvjt rjkbxtcndj åfuféf, ghjwtlehs d fä-
hjgjhne b yf nfvjéyt, nhtåjdfybz gj ghbdbdrfv b cjcnjzybñ pljhjdmz b n.l. Gjvb-
vj änjuj dj dctvbhyjq gfenbyt ceotcndetn vyjuj cnhfybw, yf rjnjhsö ds vjétnt
chfdybnm wtys, cfvb cjcnfdbnm cdjq vfhihen b regbnm åbktns xthtp Bynthytn. Pfrfp
åbktnjd nfrbv cgjcjåjv vjétn åsnm ytvyjuj hbcrjdfyysv, nfr rfr ds yt hfcgjkf-
uftnt rjvgtntywbtq gjvjufñotuj dfv nehbcnbxtcrjuj futynf, yj ds nfrét vjétnt cä-
rjyjvbnm dhtvz, tckb njxyj pyftnt, xnj ds botnt.

Gjtplrf, jhufybpjdfyyfz cgjycjhjv

Tckb dfc cgjycbhetn ghfdbntkmcndj dfitq cnhfys, djpvjéyj, dfit gentitcndbt åeltn
jhufybpjdfyj ujcelfhcndtyysv xbyjdybrjv. D nfrjv ckexft dfi cgjycjh edtljvbn
dfc jå änjv. Tckb dfc cgjycbhetn byfz jhufybpfwbz, ytétkb ghfdbntkmcndj dfitq
cnhfys, yfgbibnt dfitve cgjycjhe b cghjcbnt cjdtnf. Djpvjéyj, cnjbn ghtljcnfdbnm
dfitve cgjycjhe ljhjéyeñ byajhvfwbñ, rjnjheñ ds gjkexbkb jn fvthbrfycrjuj
rjkktléf bkb eybdthcbntnf, rjnjhsq ds åeltnt gjctofnm. D kñåjv ckexft eljcnj-
dthmntcm, xnj dfit gentitcndbt pfgkfybhjdfyj lj åkbéfqituj r eybdthcbntne ujhj-
lf, f yt njkmrj lj vtcnf dütplf d cnhfye. Tckb dfi cgjycjh yt vjétn jhufybpjdfnm
dfit gentitcndbt d ghtltkfö Cjtlbytyysö Infnjd jn vtcnf dütplf d cnhfye, jåzpf-
ntkmyj cgkfybheqnt gjtplre lj jnütplf bp ljvf.

Cåjhs

Lj njuj, rfr ds yfxytnt cjåbhfnm dtob, ytjåöjlbvj ghbyznm dj dybvfybt vyjuj vj-
vtynjd. Crjkmrj ds vjétnt c cjåjq dpznm? Xnj åtpjgfcyj åhfnm c cjåjq? Gjdtptnt
kb ds änj d Cjtlbytyyst Infns c cjåjq bkb jnghfdbnt jnltkmyj? D änjv hfpltkt ds
epyftnt, rfr ljcnfdbnm åfufé bp dfitq cnhfys d Cjtlbytyyst Infns d wtkjcnb b cj-
öhfyyjcnb.
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Juhfybxtybz fdbfrjvgfybq yf rjkbxtcndj åfuféf

Ceotcndeñn juhfybxtybz yf åfufé, rjnjhsq ds vjétnt dpznm c cjåjq d cfvjktn. Änj
juhfybxtybt jghtltkztncz rjkbxtcndjv vtcn, dtcjv b hfpvthfvb åfuféf. Dfv cktle-
tn enjxybnm änb juhfybxtybz ghb gjregrt åbktnf. Jåhfnbnt dybvfybt yf nj, xnj juhf-
ybxtybz yf ghjdjp åfuféf d Ctdthyeñ Fvthbre xfcnj vtytt étcnrbt, xtv d lheubt
xfcnb cdtnf. Ghfdbkf vjuen bpvtyznmcz. Gjcrjkmre åjkmibycndj kñltq gentitcndetn
ärjyjvbxtcrbv rkfccjv, ybét ghbdtltys lkz cghfdrb ghbvthyst juhfybxtybz. Gfc-
cfébhs, cktleñobt d Ctdthyeñ Fvthbre, jåsxyj vjuen ghjdtpnb ldf vtcnf åfuféf
b jlyj vtcnj hexyjq rkflb, rjnjhfz åthtncz yf åjhn cfvjktnf b ljkéyf evtofnmcz
gjl cbltymtv. Rféljt vtcnj åfuféf d jnltkmyjcnb yt ljkéyj ghtdsifnm jghtltkty-
ysö fdbfrjvgfybtq juhfybxtybq yf hfpvth b dtc. Tckb dfi åfufé ghtdsiftn ecnfyjd-
ktyyst juhfybxtybz, dfv ghbltncz pfgkfnbnm pf ghtdsitybt yjhvs.

Xnj dpznm c cjåjq

≤Z ghbdtpkf c cjåjq vyjuj jltéls. Z htibkf, xnj,
gjcrjkmre z etpéfñ yf ldf ujlf, vyt yeéyj bvtnm
jltéle yf dct ckexfb ébpyb. Jlyfrj ghbtöfd d Fvt-
hbre, z jåyfheébkf, xnj cnbkm jltéls pltcm ceot-
cndtyyj jnkbxftncz jn njuj, xnj yjczn d vjtq cnhfyt.
D rjywt rjywjd z regbkf vyjuj yjdsö dtotq eét d
gthdst ytcrjkmrj ytltkm, d jcyjdyjv gjnjve, xnj
jyb vyt gjyhfdbkbcm, yj nfrét b gjnjve, xnj vyt öj-
ntkjcm yt dsltkznmcz, f dsukzltnm rfr dct. Vyt nfr-
ét ghbikjcm gjnhfnbnm vyjuj ltytu yf pbvyññ
jltéle, nfr rfr z åskf yt cjdctv ujnjdf r öjkjlyjq
gjujlt. Rjycekmnfyn byjcnhfyysö cneltynjd yfituj
eybdthcbntnf jndtp ytcrjkmrbö cneltynjd eybdthcb-
ntnf b vtyz yf ärcrehcbñ d vtcnysq eybdthvfu, xnj-
ås gjrfpfnm, rfreñ jltéle jåsxyj yjczn pbvjq. Öj-
nz z lj cbö gjh byjulf yjie jltéle, rjnjheñ z ghb-
dtpkf bp ljvf, åjkmifz tt xfcnm ntgthm njkmrj pfyb-
vftn vtcnj d vjtq vfktymrjq rjvyfnt d jåotébnbb^≥

– Cfyléfq, Bylbz

Dj vyjujv nj, xnj ds åthtnt c cjåjq – änj djghjc kbxyjuj dsåjhf. Dfv ghbltncz yj-
cbnm dct, xnj ds djpmvtnt c cjåjq, gjänjve d dfibö bynthtcfö, xnjås dfi åfufé åsk
kturbv b rjvgfrnysv. Tckb dfv yeéty cjdtn, jåhfnbntcm r rjycekmnfyne byjcnhfy-
ysö cneltynjd dfituj rjkktléf bkb eybdthcbntnf bkb gjujdjhbnt c lheubv cnelty-
njv, ytlfdyj dthyedibvcz bp Cjtlbytyysö Infnjd.

Yfxbyfqnt cjåbhfnm dtob pfhfytt, xnjås e dfc åskj dhtvz cjrhfnbnm bpkbiybq dtc
b jåütv b xnjås yt pfåsnm ytjåöjlbvst dtob. Yt åtcgjrjqntcm j njv, xnj ds yt vj-

étnt dpznm c cjåjq dct, nfr rfr åjkmibycndj njdfhjd vjéyj regbnm d Cjtlbytyysö
Infnfö gj cfvsv hfpysv wtyfv. Vtkrbt dtob vjéyj gthtghfdbnm d Cjtlbytyyst
Infns gjchtlcndjv fdbf-gthtcskrb bkb gj gjxnt. Gthtcskrf vjhtv vjétn pfyznm
ytcrjkmrj vtczwtd.

Cnjbn dpznm c cjåjq:

✏ öjhjibq ldezpsxysq ckjdfhm, nfr rfr d Cjtlbytyysö Infnfö ds vjétnt yt yfq-
nb ckjdfhtq yf dfitv zpsrt;

✏ dct dfib ytjåöjlbvst eljcnjdthtybz kbxyjcnb b ljrevtyns, rjnjhst cktletn
bvtnm ghb ctåt bkb d hexyjq rkflb. Yt egfrjdsdfqnt dféyst ljrevtyns d åfufé,
yjcbnt bö d hexyjq rkflb (cv. hfpltk ≤Ytjåöjlbvst ljrevtyns≥ d Ukfdt 2 lfy-
yjq åhjiñhs);

✏ rybub, cghfdjxybrb bkb éehyfks, rjnjhst ghtlcnfdkzñncz dfv gjktpysvb d 
dfitq jåkfcnb b rjnjhst njxyj ytkmpz ljcnfnm d Cjtlbytyysö Infnfö;

✏ ajnjuhfabb dfitq ctvmb, dfituj ljvf b cnhfys lkz ctåz, f nfrét lkz njuj, xnj-
ås gjrfpfnm bö dfibv yjdsv lhepmzv;

✏ ghtlvtns dfitq rekmnehs, yfghbvth, vepsrfkmyst bycnhevtyns, pfgbcb nhflbwb-
jyyjq b cjdhtvtyyjq vepsrb, rybub c ajnjuhfabzvb, bpltkbz ghbrkflyjuj bcrec-
cndf b cedtybhs, xnjås gjltkbnmcz dfibvb nfkfynfvb b jåsxfzvb c ébntkzvb Cj-
tlbytyysö Infnjd. Lkz ghfplybrjd, djpvjéyj, cnjbn ghbdtpnb c cjåjq nhflbwbjy-
ysq yfhzl b frctccefhs bp dfitq cnhfys. Änj åeltn pfvtxfntkmysq cgjcjå gjrf-
pfnm b hfccrfpfnm fvthbrfywfv j dfitq rekmneht b nhflbwbzö;

✏ ajnjfggfhfn, xnjås gj djpdhfotybb ljvjq e dfc jcnfkfcm gfvznm j dhtvtyb, ghj-
dtltyyjv d Cjtlbytyysö Infnfö.

Xnj yt cnjbn åhfnm c cjåjq

Ds vjétnt gjkexbnm åhjiñhe j nfvjétyysö ghfdbkfö d rjycekmcndt bkb gjcjkmcn-
dt, ult ds gjkexbkb dfie dbpe. Chtlb pfghtotyysö r ddjpe njdfhjd tcnm ytrjnjhst
gbotdst ghjlerns, yfhrjnbrb, jheébt b njdfhs lkz gthtghjlféb. Änf byajhvfwbz
nfrét vjétn åsnm gjkextyf c dtå-cfqnf nfvjétyyjq ckeéås Cjtlbytyysö Infnjd
gj flhtce d ctnb http://www.customs.gov/travel/travel.htm.

Yt åthbnt c cjåjq:

✏ njdfhs, rjnjhst vjéyj kturj ghbjåhtcnb d Cjtlbytyysö Infnfö, yfghbvth, ntn-
hflb, hexrb, åevfue (åevfuf d Cjtlbytyysö Infnfö ytvyjuj jnkbxftncz gj hfpvt-
he jn åevfub d cnhfyfö, rjnjhst bcgjkmpeñn vtnhbxtcreñ cbcntve), nefktnyst
ghbyflktéyjcnb, gjkjntywf b ghjcnsyb. Änb dtob pfqven ytjåöjlbvjt lkz lheubö
wtktq vtcnj d dfitv åfufét;

✏ tle, ctvtyf b hfcntybz. D Cjtlbytyysö Infnfö ltqcndeñn jxtym cnhjubt juhfybxt-
ybz yf ddjp tls b crjhjgjhnzoböcz b ctkmcrjöjpzqcndtyysö ghjlernjd;
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Ytcjghjdjélftvsq åfufé

Ytcjghjdjélftvsv åfuféjv yfpsdfñncz kbxyst dtob, gjcskftvst jnltkmyj. Änb
dtob vjéyj dpznm c cjåjq d rfxtcndt åfuféf c ghtdsitybtv juhfybxtyyjuj dtcf, öj-
nz gkfnf pf gthtdtc dscjrf, bkb gjckfnm gjxnjq bkb c xfcnysv nhfycgjhnysv futyn-
cndjv gj ceit, vjhñ bkb cfvjktnjv.

Jåsxyj eljåytt ljcnfdbnm dfib gjcskrb d gjxnjdjt jnltktybt, xtv d nhfycgjhnyjt
futyncndj bkb d uhepjdjq nthvbyfk fähjgjhnf. Tot jlyj ghtbveotcndj gjxns d njv,
xnj jyf ghböjlbn gj dfitve flhtce, f yt d åfuféyjt jnltktybt bkb d nfvjétyyeñ
pjye. Jlyfrj yf hfpvths b dtc jnghfdktybq ceotcndeñn juhfybxtybz. Cghfdmntcm j
djpvjéyjcnb jnghfdktybz nfrbö gjcskjr yf dfitq gjxnt. Epyfqnt cnjbvjcnm jnghfd-
ktybz, ghfdbkf b ghbåkbpbntkmyjt dhtvz, pf rjnjhjt gjcskrf ljqltn bp dfitq cnhf-
ys lj rfvgecf d Cjtlbytyysö Infnfö. Ckbirjv åjkmibt bkb ckbirjv nzétkst lkz
gjxnjdsö jnghfdktybq ghtlvtns ytjåöjlbvj gthtcskfnm xthtp nhfycgjhnyjt futyncn-
dj gj ceit bkb cfvjktnjv.

Futyns gj gthtcskrt

Ghjwtlehs jnghfdrb uhepjd jxtym ckjéys b pfybvfñn vyjuj dhtvtyb, gjänjve cne-
ltyns xfcnj gjkmpeñncz eckeufvb futynf gj gthtcskrt bkb nhfycgjhnyjuj futyncndf.
Futyn vjétn ljujdjhbnmcz j ljcnfdrt uhepf r fdbf- bkb vjhcrjve nthvbyfke lkz jn-
ghfdrb d Cjtlbytyyst Infns, f nfrét jhufybpjdfnm ghjöjéltybt nfvjéyb d geyrnt
ddjpf d Cjtlbytyyst Infns b ljcnfdre uhepf dfv vfibyjq bkb gjtpljv. Kexit gjkm-
pjdfnmcz eckeufvb futynjd Vtéleyfhjlyjq fccjwbfwbb fdbfgthtdjpjr (International Air
Transport Association, IATA). Gjghjcbnt dfituj nehfutynf bkb ghtlcnfdbntkz fdbfrjv-
gfybb gjcjdtnjdfnm dfv yfltéyjuj futynf gj gthtcskrfv.

Fdbf-gthtcskrf

Vjéyj pfgkfnbnm pf gthtdtc b ghjdtpnb ljgjkybntkmysq åfufé ntv ét htqcjv, rf-
rbv ktnbnt ds. Yj nfrjq cgjcjå vjétn jrfpfnmcz jxtym ljhjubv. Kexit pfhfytt bpe-
xbnm djpvjéyjcnb b chfdybnm wtys hfpkbxysö futynjd gj gthtdjprfv. Yf fdbfkbybzö
ltqcndeñn juhfybxtybz yf hfpvths åfuféf (ghbvthyj 2 vtnhf). Tckb dfv ytjåöjlb-
vj jnghfdbnm rhegyjufåfhbnysq ghtlvtn, jåcelbnt djpvjéyjcnm tuj gthtdjprb c futy-
njv fdbfrjvgfybb. Tuj vjuen ghbyznm rfr xfcnm dfituj åfuféf, tckb ds pfgkfnbnt
ljgjkybntkmyeñ cevve; d byjv ckexft dfv ghbltncz gjckfnm tuj uhepjdsv fdbf- bkb
vjhcrbv nhfycgjhnjv.

Ytrjnjhst vtéleyfhjlyst fdbfrjvgfybb ghtljcnfdkzñn eckeub uhepjdsö gthtdjpjr.
Ceotcndeñn nfrét ytpfdbcbvst rjvgfybb, ghtljcnfdkzñobt fyfkjubxyst eckeub, jl-
yfrj nfrbt rjvgfybb vjuen yt bvtnm ghtlcnfdbntkmcndf d åkbéfqitv r dfv rhegyjv
ujhjlt b vjuen ljcnfdkznm uheps njkmrj d rhegyst ujhjlf b fähjgjhns, d rjnjhst
jyb jåsxyj ktnfñn. Dfv cfvjve ghbltncz gjkexbnm uhep, ghjqnb nfvjéyñ b ljcnf-
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✏ rybub, rjnjhst vjéyj kturj gjkexbnm d fvthbrfycrbö åbåkbjntrfö. Ytrjnjhst
eybdthcbntns hfpvtofñn d Bynthytnt åbåkbjntxysq rfnfkju, gj rjnjhjve ds vj-
étnt epyfnm j yfkbxbb rybu. Ds vjétnt nfrét cdzpfnmcz c gthcjyfkjv eybdthcb-
ntncrjq åbåkbjntrb, xnjås cghfdbnmcz j yfkbxbb ytjåöjlbvsö rybu. Jåsxyj ryb-
ub vjéyj gjkexbnm nfrét gjchtlcndjv vtéåbåkbjntxyjuj jåvtyf;

✏ ébdjnysö;
✏ ktrfhcndf, tckb e dfc ytn gbcmvtyyjuj htwtgnf jn dhfxf (cvjnhbnt hfpltk ≤Htwtg-

ns yf vtlbrfvtyns b jxrb≥ d Ukfdt 2 lfyyjq åhjiñhs);
✏ ljhjubt erhfitybz, wtyyeñ cjåcndtyyjcnm, afvbkmyst wtyyjcnb bkb öhegrbt ghtl-

vtns, nfr rfr dctulf tcnm hbcr, xnj änb dtob vjuen åsnm enthzys, erhfltys bkb
gjdhtéltys dj dhtvz gjtplrb b ghtåsdfybz d CIF;

✏ juytcnhtkmyjt jheébt, yjéb, jheébt b ghtlvtns, rjnjhst vjuen åsnm hfcwtytys
rfr jheébt;

✏ yfhrjnbrb;
✏ rfrbt-kbåj ghtlvtns jltéls, bpltkbz bkb cyfljåmz, bpujnjdktyyst bp dsvbhfñ-

obö ébdjnysö;
✏ äktrnhbxtcrbt ghbåjhs. Ghbåjhs d Cjtlbytyysö Infnfö hfåjnfñn jn äktrnhbxtc-

rjq ctnb c yfghzétybtv 115ª, 60Uw. Jåsxyj kexit dctuj gjregfnm äktrnhbxtcrbt
ghbåjhs d Cjtlbytyysö Infnfö, jcjåtyyj tckb ds cjåbhftntcm ébnm d jåotébnbb,
ult yt dct ghbåjhs åelen hfphtitys. Wtys yf åjkmibycndj njdfhjd hfpevys. Pf-
vtnmnt nfrét, xnj dbltjcbcntvs, drkñxfz ntktdbpjhs, dbltjvfuybnjajys b ghj-
buhsdfntkb DVD, d njv xbckt dcnhjtyyst d rjvgmñnths, bcgjkmpeñn hfpkbxyst
cbcntvs d hfpysö xfcnzö vbhf, b nt, rjnjhst ds ghbdtptnt bp ljvf, crjhtt dctuj,
åelen ytcjdvtcnbvs c fvthbrfycrbvb yjcbntkzvb.

Rfr cjöhfybnm dfi åfufé

Jåzpfntkmyj zcyj jåjpyfxmnt dfit bvz, flhtc d Cjtlbytyysö Infnfö b ntktajy (djp-
vjéyj, Jabcf eckeu lkz byjcnhfyysö cneltynjd eybdthcbntnf bkb rjkktléf, ult ds
åeltnt exbnmcz) yf rféljv vtcnt, clfdftvjv d åfufé. Jgjpyfdfntkmyst åbhrb ght-
ljcnfdkzñncz fdbfrjvgfybzvb, yj htrjvtyleñncz åjktt ghjxyst åbhrb. Lkz ljgjk-
ybntkmyjq åtpjgfcyjcnb, djpvjéyj, ds htibnt gjvtcnbnm jgjpyfdfntkmyst åbhrb
dyenhm åfuféf.

Cnhföjdfybt åfuféf jåtcgtxbdftn dfv djpvtotybt eåsnrjd d ckexft tuj enthb, rhf-
éb bkb gjdhtéltybq. (Cv. hfpltk ≤Cnhföjdfybt åfuféf≥ dj dnjhjq ukfdt lfyyjq åhj-
iñhs.)

Dfv cktletn egfrjdfnm d hexyeñ rkflm ljcnfnjxyjt rjkbxtcndj jltéls b ghtlvtnjd
kbxyjq ububtys yf gfhe lytq yf njn ckexfq, tckb dfi åfufé enthzy bkb jnghfdkty yt
gj flhtce. Jåzpfntkmyj gjkjébnt ktrfhcndf, jxrb b lheubt dféyst dtob d hexyeñ
rkflm.

PFVTXFYBT. Ybrjulf yt jcnfdkzqnt dfi åfufé åtp ghbcvjnhf. Dfv cktletn dctulf
gjvybnm j djpvjéyjcnb tuj rhféb.
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dbnm tuj lj ljvf. Cghjcbnt e dfituj nehfutynf bkb ghtlcnfdbntkz fdbfrjvgfybb jå
eckeufö gj uhepjdsv gthtdjprfv.

Gthtcskrf vjhtv

Gthtcskrf uhepjd vjhtv, rjytxyj, ujhfplj vtlktyytt, xtv cfvjktnjv, yj, d pfdbcb-
vjcnb jn jåütvf uhepf, jyf vjétn jrfpfnmcz ltitdkt. Dfv ghbltncz gjkexbnm dfi
uhep d geyrnt ddjpf, ghjqnb nfvjéyñ b kbåj cfvjcnjzntkmyj ljdtpnb dfi åfufé lj
ljvf, kbåj ljgjkybntkmyj pfgkfnbnm pf tuj nhfycgjhnbhjdre.

Dyt pfdbcbvjcnb jn njuj, rfrbv cgjcjåjv ds gthtghfdkztnt ytcjghjdjélftvsq åf-
ufé, cktletn zcyj erfpfnm dfit bvz b flhtc d Cjtlbytyysö Infnfö yf rféljv ghtl-
vtnt. Gbibnt ghzvj yf rjhjårt bkb yf cgtwbfkmyjq änbrtnrt c flhtcjv, ghbrhtgkty-
yjq r rjhjårt ibhjrjq ghjphfxyjq rktqrjq ktynjq.

Nfvjéyz

Yt pfåelmnt erfpfnm ytcjghjdjélftvsq åfufé d nfvjétyyjq ltrkfhfwbb ghb dütplt
d Cjtlbytyyst Infns. Ghb gjkextybb gjcskjr d Cjtlbytyysö Infnfö dfv, djpvjé-
yj, ghbltncz pfgkfnbnm gjikbye (yfkju yf bvgjhn). Cghfdmntcm j gjikbyfö e dsåhfy-
yjuj dfvb nhfycgjhnyjuj futynf ghb jajhvktybb dfituj uhepf.

Ghfdbkmyjt dhtvzbcxbcktybt d Cjtlbytyysö Infnfö

Ytpfljkuj lj ghbåsnbz d fähjgjhn yfpyfxtybz d Cjtlbytyysö Infnfö gbkjn jåüzdbn
vtcnyjt dhtvz. D CIF bcgjkmpetncz 12-nb xfcjdfz, f yt 24-ö xfcjdfz cbcntvf bcxbc-
ktybz dhtvtyb, bcgjkmpetvfz vyjubvb cnhfyfvb. 12 xfcjd jn gjkeyjxb lj gjkelyz
yfpsdfñncz “a.m.” (ante meridian), f 12 xfcjd jn gjkelyz lj gjkeyjxb yfpsdfñncz
“p.m.” (post meridian). Yfghbvth, 14:00 – änj ldf xfcf bkb 2 p.m., 22:00 – änj 10 xfcjd
(10 p.m. bkb 10 dtxthf (10 at night)), f 10:00 – änj 10 xfcjd (10 a.m. bkb 10 enhf (10
in the morning)). Gjcnfdmnt ghfdbkmyjt fvthbrfycrjt dhtvz yf dfibö xfcfö lj njuj,
rfr ds gjrbytnt cfvjktn.

Bvvbuhfwbjyyst ljrevtyns

Rjulf ds gjkexbnt fvthbrfycreñ ytbvvbuhfyncreñ dbpe d gjcjkmcndt bkb rjycekm-
cndt d dfitq cnhfyt, rjycekmcrbq hfåjnybr pfgtxfnftn dfib bvvbuhfwbjyyst ljre-
vtyns d rjydthn b ghbrhtgbn tuj r gfcgjhne. Yt jnrhsdfqnt änjn rjydthn. Hfåjnybr
fvthbrfycrjq bvvbuhfwbjyyjq ckeéås jnrhjtn rjydthn c ljrevtynfvb ghb dfitv
dütplt d Cjtlbytyyst Infns. Dfv cktletn dctulf bvtnm ghb ctåt b yb d rjtv ckexft
yt clfdfnm d åfufé cktleñobt ljrevtyns:
✏ gfcgjhn;
✏ dbpe;
✏ ajhve È-20 A-B, I-20 M-N bkb DS-2019;

✏ cdbltntkmcndj yfkbxbz abyfycjdsö chtlcnd.

Ytpfljkuj lj ghbåsnbz d Cjtlbytyyst Infns cnñfhltccs hfplflen gfccfébhfv
åkfyrb nfvjétyysö ltrkfhfwbq b rjynhjkmyeñ rfhnjxre lkz bvvbuhfwbjyyjq ckeé-
ås (ajhve È-94); pfgjkybnt bö, yföjlzcm d cfvjktnt. Bö ytjåöjlbvj åeltn ghtlüz-
dbnm cjjndtncndeñobv bvvbuhfwbjyysv bkb nfvjétyysv jhufyfv gj ghbåsnbb. Tc-
kb ds yt vjétnt hfpjåhfnmcz d åkfyrt, gjghjcbnt cnñfhltcce gjvjxm dfv.

Gjckt njuj, rfr ds cjqltnt c cfvjktnf, cktleqnt pf lheubvb gfccfébhfvb d pfk nth-
vbyfkf, ghtlyfpyfxtyysq lkz ghbåsdibö gfccfébhjd. Dfc gjghjczn dcnfnm d jxthtlm
d rfåbys bvvbuhfwbjyyjuj rjynhjkz. Rjulf gjljqltn dfif jxthtlm, lthébnt yfujnj-
dt lkz ghtlüzdktybz hfåjnybre bvvbuhfwbjyyjq ckeéås dfi gfcgjhn, ajhve È-20
bkb DS-2019 b rfhnjxre È-94. Dthjznyj, dfc cghjczn j wtkb dfituj dbpbnf b j rjytx-
yjv geyrnt yfpyfxtybz. Yf djghjc cktletn jndtxfnm: ≤Exbnmcz d (yfpdfybt extåyjuj
pfdtltybz) d (yfpdfybt ujhjlf b infnf)≥.

Fvthbrfycrfz nfvjéyz

Gjckt ghjöjéltybz bvvbuhfwbjyyjuj rjynhjkz ds gjkexbnt dfi åfufé b dvtcnt c åf-
uféjv ghjqltnt nfvjétyysq rjynhjkm. Nfvjétyysq bycgtrnjh gjghjcbn dfc crfpfnm,
xnj ds ddjpbnt d cnhfye, ljcvjnhbn dfi åfufé b ghjdthbn dfie nfvjétyyeñ ltrkf-
hfwbñ, pfgjkytyyeñ dfvb d cfvjktnt. Pf cjrhsnbt gjlktéfobö ltrkfhfwbb ghtlvt-
njd ghtlecvjnhtyj cnhjujt yfrfpfybt, nfr xnj åelmnt xtcnys b ybxtuj yt enfbdfqnt.

Ghtlvtns lkz kbxyjuj gjkmpjdfybz vjéyj ddjpbnm d cnhfye åtcgjikbyyj. Åelexb 
ythtpbltynjv, ds nfrét vjétnt åtcgjikbyyj ddtpnb gjlfhrb yf jåoeñ cevve yt
cdsit 100 ljkkfhjd CIF. Tckb jåofz cnjbvjcnm nfrbö ghtlvtnjd ghtdsiftn 100
ljkkfhjd, ytjåöjlbvj egkfnbnm gjikbye.

Ds ljkéys pfltrkfhbhjdfnm ddjpbveñ d cnhfye cevve ltytu, yj gjikbye c ytt gkf-
nbnm yt yflj. Vjéyj ddjpbnm d Cjtlbytyyst Infns b dsdjpbnm bp ybö kñåeñ cev-
ve ltytu, jlyfrj kbwj, ddjpzott åjktt 10 nsczx ljkkfhjd, jåzpfyj ghtlcnfdbnm jn-
xtn nfvjétyyjve bycgtrnjhe.

Ytrjnjhst ghtlvtns pfghtotys r ddjpe d cnhfye bkb ceotcndeñn juhfybxtybz yf bö
ddjp. R ybv jnyjczncz hfcntybz, aherns, vzcj, jdjob, jltélf bp ireh dsvbhfñobö
ébdjnysö, ckjyjdfz rjcnm, kjnthtqyst åbktns, gjhyjuhfabxtcrbt cnfnmb bkb geåkb-
rfwbb b fdnjvfnbxtcrb jnrhsdfñobtcz yjéb. Ktrfhcndf åtp htwtgnf dhfxf b yfhrjnb-
rb, nfrbt rfr åfhåbnehfns, fvatnfvbys b vfhböefyf, nfrét cnhjuj pfghtotys.

Gjtplrf lj eybdthcbntnf

Gj ghbåsnbb d geyrn dütplf d Cjtlbytyyst Infns dfv, djpvjéyj, ghbltncz ljåb-
hfnmcz lj rjytxyjuj geyrnf yfpyfxtybz lheubvb dblfvb nhfycgjhnf. Dfi nehfutyn vj-
étn gjvjxm dfv jhufybpjdfnm lfkmytqitt gentitcndbt.
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Gthtktn c gthtcflrjq

Kexit dctuj pfrfpfnm åbktns yf gthtktn dyenhb Cjtlbytyysö Infnjd bp ljvf. Bvtq-
nt d dble, xnj, tckb dfibv rjytxysv geyrnjv zdkztncz chtlybq bkb vfktymrbq yf-
ctktyysq geyrn, gjcktlybq änfg dfituj gentitcndbz vjétn ghjqnb yf vfktymrjv
ghjgtkkthyjv ≤ghbujhjlyjv≥, f yt yf htfrnbdyjv cfvjktnt.

Gjtplf

Gjtplrf yf gjtplt d Cjtlbytyysö Infnfö cnjbn jnyjcbntkmyj ljhjuj gj chfdytybñ c
lheubvb cnhfyfvb, f ctnm étktpysö ljhju yt cnjkm ibhjrf. Yfwbjyfkmyfz étktpyj-
ljhjéyfz rjvgfybz Amtrak yföjlbncz d xfcnyjq cjåcndtyyjcnb b eghfdktybb, yj ceå-
cblbhetncz ghfdbntkmcndjv. Öjnz ceotcndeñn lheubt vfktymrbt étktpyjljhjéyst
kbybb, jyb jåsxyj cjdthifñn gthtdjprb njkmrj d vtcnyjv vfcinfåt. Gjtplf Amtrak
gthtctrfñn dcñ cnhfye, yj yfbåjktt rhegyjq zdkztncz étktpyjljhjéyfz ctnm yf dj-
cnjxyjv gjåthtémt. D åjkmibycndt ujhjljd étktpyjljhjéyst cnfywbb htlrj hfcgj-
kfufñncz hzljv c fähjgjhnfvb, f vtéle fähjgjhnjv b étktpyjljhjéyjq cnfywbtq
vjétn åsnm vfkj jåotcndtyyjuj nhfycgjhnf. Jåzpfntkmyj dszcybnt dct änb gjlhjå-
yjcnb ghtélt, xtv ds htibnt ghjljkéfnm dfit gentitcndbt yf gjtplt.

Fdnjåecs

Jåsxyj ltitdkt dctuj d Cjtlbytyysö Infnfö töfnm yf fdnjåect, b ceotcndetn ibhj-
rfz ctnm fdnjåecysö vfhihenjd, öjnz rjkbxtcndj htqcjd yf ybö vjétn hfpkbxfnmcz.
Nfr ét, rfr änj jåcnjbn b c étktpyjljhjéysvb djrpfkfvb, fdnjåecyst cnfywbb htl-
rj hfcgjkfufñncz hzljv c fähjgjhnfvb, f djpvjéyjcnb ljåhfnmcz bp fähjgjhnf lj fd-
njåecyjq cnfywbb jåotcndtyysv nhfycgjhnjv vjuen åsnm juhfybxtys. Jgznm ét, ep-
yfqnt dct ltnfkb lj njuj, rfr htibnt ghjljkébnm gentitcndbt yf fdnjåect.

Fhtylf vfibys

C fhtyljq vfibys cdzpfys jghtltktyyst nhtåjdfybz b juhfybxtybz. Nfrét änj, lj-
kéyj åsnm, cfvsq ljhjujq, öjnz b cfvsq eljåysq cgjcjå gthtldbétybz d Cjtlbyty-
ysö Infnfö. Vyjubt futyncndf gj ghjrfne fdnjvjåbktq zdkzñncz vtéleyfhjlysvb,
b bö ghtlcnfdbntkmcndf, djpvjéyj, tcnm b d dfitq cnhfyt. Ljujdjhbnmcz j ghjrfnt
vjéyj bp dfitq cnhfys xthtp abhvs gj ghjrfne, nehfutynf bkb Bynthytn. Bvtqnt d
dble, xnj yf ghjrfn vfibys xfcnj ceotcndeñn juhfybxtybz gj djphfcne, b nhtåetncz
yfkbxbt rhtlbnyjq rfhnjxrb. Djpvjéyj, dfc gjghjczn ghtlüzdbnm vtéleyfhjlyjt dj-
lbntkmcrjt eljcnjdthtybt dvtcnj djlbntkmcrjuj eljcnjdthtybz dfitq cnhfys bkb d
ljgjkytybt r ytve. Nfrét exbnsdfqnt, xnj ghjrfn d jlye cnjhjye, n.t. rjulf ds åt-
htnt vfibye d jlyjv ujhjlt, f clftnt d lheujv, vjétn cnjbnm pyfxbntkmyj ljhjét
jåsxyjuj ghjrfnf. Tckb ds cjåbhftntcm fhtyljdfnm vfibye, xnjås ljtöfnm jn geyrnf
ghbåsnbz d Cjtlbytyyst Infns lj dfituj rjkktléf bkb eybdthcbntnf, djpvjéyj,
dfv ghbltncz dpznm vfibye yfghjrfn d jlby rjytw.

Jcnfyjdrf yf yjxm

Djpvjéyj, ds ghbåeltnt d vtcnj yfpyfxtybz hfymit, xtv vjéyj åeltn gjctkbnmcz d
gjcnjzyyjv vtcnt ghjébdfybz, bkb ét dfv ghbltncz gthtyjxtdfnm d genb. Ghb ytjå-
öjlbvjcnb dhtvtyyjuj ecnhjqcndf bkb yjxtdrb ceotcndetn ytcrjkmrj dfhbfynjd. Yf-
båjktt ljhjubvb zdkzñncz ujcnbybws b vjntkb, öjnz d ytrjnjhsö ≤åñlétnysö≥ vj-
ntkzö vjuen åsnm dgjkyt hfpevyst wtys. Tot vjéyj jcnfyjdbnmcz d vtcnyjv YMCA
bkb YWCA, vjkjltéysö ujcnbybwfö, vtéleyfhjlysö ljvfö b jåotébnbzö ytrjnj-
hsö extåysö pfdtltybq. Dctulf kexit epyfnm e rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd
j njv, ult vjéyj jcnfyjdbnmcz yf yjxm.

Ghbåsnbt d eybdthcbntn

Dj dctö ckexfzö cktletn bpdtcnbnm dfituj rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd j
gkfybhetvjq lfnt b dhtvtyb dfituj ghbåsnbz. Nfrét ghtljcnfdmnt tq bkb tve kñ-
åeñ lheueñ bvtñoeñ jnyjitybt r ghbtple byajhvfwbñ, yfghbvth, yfpdfybt fähj-
gjhnf (étktpyjljhjéyjq bkb fdnjåecyjq cnfywbb), relf ds ghbåsdftnt, yjvth htqcf,
yfpdfybt fdbfrjvgfybb b gjcktlybq geyrn dsktnf. Byjulf rjycekmnfyn byjcnhfyysö
cneltynjd, ghtlcnfdbntkm eybdthcbntnf bkb rnj-kbåj tot vjétn dcnhtnbnm dfc. Jlyf-
rj tckb jlyjdhtvtyyj ghbtpéftn vyjuj byjcnhfyysö cneltynjd, änj vjétn jrfpfnmcz
ytdjpvjéysv. Yt htrjvtyletncz ghbtpéfnm d eybdthcbntn dtxthjv, d ceååjne bkb 
djcrhtctymt bkb d yfwbjyfkmyst ghfplybrb, nfr rfr d änj dhtvz rjkktléb b eybdth-
cbntns jåsxyj pfrhsns.

Htrjvtyletvjt dhtvz ghbåsnbz d hfpysö extåysö pfdtltybzö åeltn hfpkbxysv, yj d
kñåjv ckexft cktletn ghbtöfnm pf ytcrjkmrj lytq lj jpyfrjvbntkmysö vthjghbznbq
yf rfvgect lkz yjdsö byjcnhfyysö cneltynjd b yfxfkf htubcnhfwbb lkz gjctotybz
rehcjd. Njulf e dfc åeltn dhtvz, xnjås ecnhjbnmcz yf yjdjv vtcnt b jnljöyenm gjc-
kt gjtplrb gthtl exfcnbtv d jåzpfntkmysö cneltyxtcrbö vthjghbznbzö. E dfc jcnf-
ytncz dhtvz yf nj, xnjås gjpyfrjvbnmcz c rfvgecjv b jrheétybtv b yfqnb yjdsö
lheptq lj yfxfkf pfyznbq.

Eybdthcbntncrbt jåotébnbz jåsxyj jnrhsdfñncz njkmrj pf ytcrjkmrj lytq lj yfxf-
kf htubcnhfwbb. Ghbtpéfñobt pfhfytt cneltyns, rjnjhst åelen ébnm d jåotébnbb,
yt cvjuen gjctkbnmcz d jndtltyysö bv rjvyfnfö, tckb jåotébnbz rfvgecf tot jab-
wbfkmyj yt jnrhskbcm yf yjdsq extåysq ujl bkb ctvtcnh. Jlyfrj Jabc eckeu lkz
byjcnhfyysö cneltynjd bkb Jabc ébkboysö eckeu, djpvjéyj, cvjétn ljujdjhbnmcz
j ghtljcnfdktybb dfv dhtvtyyjuj gjvtotybz d jåotébnbb yf rfélsq jnltkmysq
ltym.

Htpñvt

✏ Epyfqnt, rfr kexit dctuj ljåhfnmcz lj dfituj rjytxyjuj geyrnf yfpyfxtybz 
d Cjtlbytyysö Infnfö.
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✏ Pfrfébnt åbktns rfr vjéyj hfymit, jcjåtyyj tckb ds gkfybhetnt töfnm 
d ghfplybrb bkb ctpjy jngecrjd.

✏ Htibnt, xnj yeéyj dpznm c cjåjq, f xnj vjéyj jcnfdbnm ljvf.
✏ Gjvtcnbnt åbhrb c dfibv bvtytv b flhtcjv eybdthcbntnf dyenhb b cyfheéb

dfituj åfuféf.
✏ Egfreqnt cevre c kbxysvb dtofvb yf ckexfq, tckb dfi åfufé dhtvtyyj enthzy

d genb.
✏ Jcnfdmnt dfitq ctvmt rjynfrnysq ntktajy, yfghbvth, ntktajy Jabcf eckeu lkz

byjcnhfyysö cneltynjd.
✏ Ghjdthmnt tot hfp gthtl jnütpljv, xnj cktleñobt ljrevtyns yföjlzncz ghb

dfc, f yt d clfdftvjv åfufét:
• gfcgjhn c dbpjq,
• ajhvf È-20 bkb DS-2019,
• ljcnfnjxyjt rjkbxtcndj ltytu d dblt ljhjéysö xtrjd,
• rhtlbnyfz rfhnjxrf, tckb jyf e dfc tcnm,
• ytåjkmifz cevvf d ljkkfhfö CIF,
• cnhföjdjq gjkbc,
• gbcmvj j ghbtvt b lheubt dféyst ljrevtyns bp dfituj fvthbrfycrjuj 
eybdthcbntnf,

• frfltvbxtcrbt cghfdrb bp dfitq chtlytq irjks, rjkktléf b eybdthcbntnf, 
dféyst flhtcf,

• cdbltntkmcndj j ghbdbdrfö b lheubt vtlbwbycrbt ljrevtyns,
• cdbltntkmcndj j åhfrt,
• cdbltntkmcndj j hjéltybb: dfit, dfitq(tuj) cegheub(f) b dfibö ltntq,
• vtéleyfhjlyst djlbntkmcrbt ghfdf.

✏ Åelmnt ujnjds r nfvjétyysv b bvvbuhfwbjyysv ljcvjnhfv b lthébnt yfujnjdt
dct ljrevtyns.

✏ Epyfqnt, rfr ljåhfnmcz jn geyrnf dütplf d Cjtlbytyyst Infns lj dfituj 
eybdthcbntnf.

✏ Pfhfytt cgkfybheqnt, ult ds åeltnt yjxtdfnm d ghjvtéenjxyjv geyrnt ghtåsdf-
ybz, f nfrét d gthdeñ yjxm gj ghbåsnbb d dfi rjkktlé bkb eybdthcbntn. Änj
jrfétncz jcjåtyyj gjktpysv, tckb ckexbncz pflthérf d genb.

Gjktpyst dtå-cfqns

Byajhvfwbz gj fvthbrfycrbv ghfplybrfv
http://usinfo.state.gov/usa/infousa/facts/factover/holidays.htm

Nfvjétyyst ghfdbkf Cjtlbytyysö Infnjd
http://www.customs.gov/travel/travel.htm

Jcyjdyst fvthbrfycrbt fdbfrjvgfybb
http://www.americanairlines.com
http://www.nwa.com
http://www.ual.com

http://www.delta.com
http://www.continental.com
http://www.southwest.com
http://www.usairways.com
http://www.americawest.com

Fvthbrfycrbt étktpyst ljhjub
http://www.amtrak.com

Fvthbrfycrbt fdnjåecyst kbybb
http://www.greyhound.com
http://www.trailways.com

Byajhvfwbz jå fkmnthyfnbdfö yjxktuf
http://www.iyhf.org
http://www.ymca.net
http://www.ywca.org
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YFXFKJ JÅEXTYBZ 
D CJTLBYTYYSÖ INFNFÖ

Gthdst lyb d eybdthcbntnt

Gthdst ytcrjkmrj lytq d eybdthcbntnt vjuen åsnm
gjbcnbyt edktrfntkmysvb. Yf rfvgect åeltn vyj-
uj yjdsö cneltynjd, nfrbö ét, rfr b ds, cghfd-
kzñoböcz cj cvtifyysvb xedcndfvb ghtldre-

itybz b åtcgjrjqcndf j njv, rfr ghjqlen gth-
dst ytcrjkmrj vtczwtd extås. D änb gth-
dst lyb ds, djpvjéyj, åeltnt jxtym pfyz-
ns jhufybpfwbtq b jåecnhjqcndjv yf yj-
djv vtcnt. Gthdjcntgtyysvb ltkfvb
vjuen cnfnm jgjdtotybt dfitq ctvmb j
njv, xnj ds åkfujgjkexyj ljåhfkbcm,
jpyfrjvktybt c eybdthcbntncrbv rfv-
gecjv, pyfrjvcndj c yjdsvb kñlmvb,
jghtltktybt dfitq extåyjq ghjuhfvvs
b dsgjkytybt dctö flvbybcnhfnbdysö

nhtåjdfybq, ytjåöjlbvsö lkz yflktéfotq
htubcnhfwbb b pfxbcktybz.

Jpyfrjvbntkmyst vthjghbznbz lkz yjdsö cne-
ltynjd ghtljcnfdkzñn jnkbxyeñ djpvjéyjcnm
dsgjkybnm dct änb pflfxb, gjctnbnm jåotcndtyyst
vthjghbznbz yf rfvgect, jhufybpjdfyyst cgtwb-

fkmyj lkz yjdsö cneltynjd, b jåktuxbnm dfit ghbdsrfybt r yjdjve vtcne.

Ytcvjnhz yf bynthtc, d gthdsq ujl cneltyns ythtlrj bcgsnsdfñn nfrbt xedcndf, rfr
jlbyjxtcndj, yjcnfkmubz bkb åtcgjrjqcndj. D fvthbrfycrbö eybdthcbntnfö ghtljcnfd-
kztncz vyjuj bcnjxybrjd gjvjob b rjycekmnfwbq, yj jndtncndtyyjcnm pf yföjéltybt
nfrjq gjvjob ktébn yf dfc, cneltynt. Lheubvb ckjdfvb, tckb dfv yeéyf gjvjom, ds
ljkéys yfqnb, ult tt gjkexbnm chtlb vyjétcndf ghtlkfuftvsö extåysv pfdtltybtv
htcehcjd.

Extåysq ujl

D åjkmibycndt rjkktlétq b eybdthcbntnjd extåysq ujl yfxbyftncz d rjywt fduecnf
bkb ctynzåht b pfrfyxbdftncz d vft bkb bñyt. Cbcntvf ctvtcnhjd ltkbn extåysq ujl
yf ldf hfdysö gthbjlf ghbvthyj gj 16 ytltkm rfélsq. Lkz extåysö pfdtltybq, hf-
åjnfñobö gj cbcntvt xtndthntq, extåysq ujl ltkbncz yf nhb hfdysö gthbjlf ghbvth-
yj gj 11 ytltkm rfélsq. Jåsxyj tot ceotcndetn xtndthnfz, ktnyzz xtndthnm. Gj cbc-
ntvt nhbvtcnhjd extåysq ujl ltkbncz yf hfdyst gthbjls ghbvthyj gj 16 ytltkm rfé-
lsq, drkñxfz ktnybq ctvtcnh.

Åjkmibycndj cneltynjd ktnjv yt exfncz, b byjcnhfyyst cneltyns jåsxyj yt jåzpfys
exbnmcz ktnjv. Jlyfrj ytrjnjhst cneltyns ghtlgjxbnfñn gjctofnm ktnyññ irjke b
gjkexfnm rhtlbns, xnj vjétn gjvjxm bv pfrjyxbnm jåextybt åscnhtt, xtv jåsxyj.

Ghjuhfvvs jåextybz

Ghjuhfvvs åfpjdjuj eybdthcbntncrjuj jåhfpjdfybz d fvthbrfycrbö rjkktléfö b eyb-
dthcbntnfö hfphfåjnfys nfrbv jåhfpjv, xnjås lfnm cneltynfv jnyjcbntkmyj ibhjrbq
lbfgfpjy pyfybq c egjhjv yf nfr yfpsdftveñ cgtwbfkbpfwbñ (major). Cgtwbfkbpfwbz
– änj ghtlvtn, yf rjnjhjv ds crjywtynhbhetnt cdjb pfyznbz c wtkmñ gjkextybz cnt-
gtyb. Dfv yeéyj åeltn ghjqnb vyjuj rehcjd gj ghtlvtne dfitq cgtwbfkbpfwbb, jcj-
åtyyj yf nhtnmtv b xtndthnjv ujle jåextybz. D ytrjnjhsö ckexfzö dfv hfphtifn ds-
åhfnm ytghjabkbheñobq ghtlvtn (minor), n.t. dnjhjcntgtyyeñ jåkfcnm, d rjnjhjq ds
öjnbnt cgtwbfkbpbhjdfnmcz.

Öjnz änj vjétn gjrfpfnmcz cnhfyysv, d Cjtlbytyysö Infnfö lkz cneltynjd eybdth-
cbntnf dgjkyt yjhvfkmyj yfxbyfnm jåextybt yf cntgtym åfrfkfdhf, yt jghtltkbdibcm
c ghtlvtnjv cdjtq cgtwbfkbpfwbb. D gthdst ldf ujlf jåextybz cneltyns xfcnj ghjöj-
lzn hfpyjjåhfpyst rehcs bp hfpkbxysö frfltvbxtcrbö lbcwbgkby lkz dsgjkytybz
nhtåjdfybq gj ghjöjéltybñ jåobö ghtlvtnjd (general educational requirements). D ht-
pekmnfnt lfét nt cneltyns, rnj bpyfxfkmyj dsåhfk ctåt cgtwbfkbpfwbñ, xfcnj htif-
ñn cvtybnm tt b dsåbhfñn lheujq ghtlvtn, rjnjhsq rfétncz bv åjktt bynthtcysv
bkb åjktt gjlöjlzobv r bö gkfyfv d jnyjitybb rfhmths. Dct ghjqltyyst pf änjn gt-
hbjl jåotuj jåhfpjdfybz rehcs bkb åjkmifz bö xfcnm pfcxbnsdfñncz rfr rhtlbns,
nhtåetvst lkz gjkextybz cntgtyb. Jåsxyj cneltyn jåzpfy dsåhfnm cgtwbfkbpfwbñ yt
gjpét rjywf dnjhjuj ujlf jåextybz. Åjktt gjlhjåyeñ byajhvfwbñ jå änjv vjéyj
yfqnb d gthdjq åhjiñht lfyyjq cthbb gjl yfpdfybtv ≤Åfpjdjt eybdthcbntncrjt jåhf-
pjdfybt≥.

Pfyznbz d fcgbhfyneht blen gj cgtwbfkbpfwbb. Åjkmieñ xfcnm dhtvtyb ds ghjdtltnt
yf rfatlht, yf rjnjhjq ds jåexftntcm yf gjkextybt cntgtyb, öjnz e dfc vjuen åsnm
djpvjéyjcnb ghjqnb rehcs d lheubö bynthtceñobö dfc jåkfcnzö. Åjktt gjlhjåyeñ by-
ajhvfwbñ vjéyj yfqnb dj dnjhjq åhjiñht lfyyjq cthbb gjl yfpdfybtv ≤Gjcktlbg-
kjvyjt jåhfpjdfybt, ghjatccbjyfkmyfz gjlujnjdrf b bccktljdfntkmcrfz ltzntkmyjcnm≥.
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Rehfnjh

Ghb pfxbcktybb d eybdthcbntn bkb rjkktlé dfv jåsxyj åeltn yfpyfxty rehfnjh bp
xbckf ghtgjlfdfntktq bkb gthcjyfkf eybdthcbntnf. Dfi rehfnjh gjvjétn dfv ds-
åhfnm rehcs b cjcnfdbnm extåysq gkfy; rhjvt njuj, jy(f) vjétn cktlbnm pf dfibv
ghjuhtccjv. Ds nfrét vjétnt jåhfofnmcz pf cjdtnjv r lheubv xktyfv ghjatccjh-
crj-ghtgjlfdfntkmcrjuj cjcnfdf. Dfi rjkktlé bkb eybdthcbntn ghtljcnfdbn dfv by-
ajhvfwbñ j hfåjnt rehfnjhjd.

Lj dcnhtxb c dfibv rehfnjhjv, djpvjéyj, dfv cnjbn hfphfåjnfnm ghbvthysq extå-
ysq gkfy, jcyjdsdfzcm yf dfibö yeélfö b étkfybzö. Epyfqnt, rfrjds nhtåjdfybz lkz
gjkextybz cntgtyb, f tckb ds yt edthtys, gjlujnjdmnt cgbcjr djghjcjd. Bpexbnt cghf-
djxybr eybdthcbntnf, hfcgbcfybt rehcjd yf rfatlht b gtxfnyjt hfcgbcfybt, rjnjhjt
jödfnsdftn dct rehcs, ghtlkfuftvst d lfyyjv ctvtcnht, lyb b dhtvz ghjdtltybz pf-
yznbq. Jåhfnbnt dybvfybt, xnj yt dct rehcs ytjåöjlbvj ghjöjlbnm d cnhjujq gjcktlj-
dfntkmyjcnb; jåsxyj e dfc åeltn ytrjnjhsq dsåjh d cjcnfdktybb dfitq ghjuhfvvs.

Yf gthdjq dcnhtxt c dfibv rehfnjhjv dfv, djpvjéyj, cnjbn jåcelbnm dfib rhfnrj-
chjxyst b ljkujchjxyst ghjatccbjyfkmyst gkfys, n.t. xtuj ds öjnbnt ljcnbuyenm 
dj dhtvz dfituj jåextybz b xtv ds cjåbhftntcm pfybvfnmcz gjckt jåextybz. Cktle-
tn jåcelbnm ghbvthysq gkfy, rjnjhsq ds cjcnfdbkb yf ctvtcnh, b djpvjéyst rjhhtr-
nbds. Djpvjéyj, ds nfrét pföjnbnt jåcelbnm cgjcjås gjkextybz ghfrnbxtcrjuj jgs-
nf b lheujq ltzntkmyjcnb, rjnjhfz vjukf ås jåjufnbnm dfi extåysq jgsn. Änf 
byajhvfwbz ghbujlbncz, rjulf dfi rehfnjh åeltn gjvjufnm dfv jghtltkbnmcz c reh-
cfvb gj dsåjhe (rehcs, rjnjhst ds dsåbhftnt cfvb, d ghjnbdjgjkjéyjcnm jåzpfntkm-
ysv). Tckb ds cfvb yt åeltnt pflfdfnm djghjcjd, ds yt cvjétnt d gjkyjq vtht 
djcgjkmpjdfnmcz jgsnjv b pyfybzvb dfituj rehfnjhf.

Vyjubt byjcnhfyyst cneltyns cxbnfñn ytljgecnbvsv dscrfpsdfnm cjåcndtyyjt vyt-
ybt, nfr rfr d bö rekmnehfö änj vjétn åsnm hfcwtytyj rfr ytevtcnyjt gjdtltybt b
dshfétybt ytedfétybz. D fvthbrfycrjv jåotcndt, jlyfrj, ghbyznj cdjåjlyj dscrf-
psdfnm cdjt vytybt. Pflfxf dfituj rehfnjhf – gjvjxm dfv ghbyznm cfvjcnjzntkmyjt
htitybt, f yt htifnm pf dfc. D åjkmibycndt extåysö pfdtltybq dfi rehfnjh ljkéty
jljåhbnm dfi extåysq gkfy b rjkbxtcndj rehcjd, rjnjhst ds öjnbnt ghjqnb pf rfé-
lsq ctvtcnh bkb xtndthnm. Yt pfåsdfqnt, xnj gjkyfz extåyfz yfuheprf (jåsxyj jn 12
lj 15 rhtlbnjd lkz cneltynjd eybdthcbntnf b jn 9 lj 12 rhtlbnjd lkz fcgbhfynjd)
ytjåöjlbvf lkz gjllthéfybz dfituj bvvbuhfwbjyyjuj cnfnecf cneltynf.

Jgbhfzcm yf cjcnfdktyysq dfvb gkfy jåextybz b cjåcndtyyjt pyfybt nhtåjdfybq extå-
yjuj pfdtltybz lkz gjkextybz cntgtyb, dfi rehfnjh gjvjétn dfv jghtltkbnmcz c
extåysv gkfyjv, bcöjlz bp dfibö pflfx b nhtåjdfybq lkz gjkextybz cntgtyb. D nt-
xtybt extåyjuj ujlf dfv cktletn yfpyfxfnm htuekzhyst dcnhtxb c dfibv rehfnjhjv
(öjhjij yfpyfxbnm dcnhtxe ytpfljkuj lj htubcnhfwbb yf cktleñobq ctvtcnh) lkz nj-
uj, xnjås jåceéfnm dfib ecgtöb.

Htubcnhfwbz yf rehcs

D rféljv extåyjv pfdtltybb ecnfyjdkty hfpkbxysq gjhzljr htubcnhfwbb lkz gjct-
otybz rehcjd. Njxyst erfpfybz ds gjkexbnt dj dhtvz jpyfrjvbntkmysö vthjghbz-
nbq bkb yfqltnt d dslfyysö dfv jpyfrjvbntkmysö vfnthbfkfö. Tckb ds yt vjétnt
hfpjåhfnmcz d änjv gjhzlrt, gjghjcbnt hfpüzcytybq b gjvjob yf dfitq rfatlht bkb
d jnltkt, jndtxfñotv pf dfie ghjuhfvve jåextybz. Cfvf htubcnhfwbz yf rehcs vj-
étn ghjdjlbnmcz d äktrnhjyyjq ajhvt, gj ntktajye bkb ghb gjctotybb jabcf bkb
jåotuj gjvtotybz lkz htubcnhfwbb.

Cgkfybheqnt dfit hfcgbcfybt pfhfytt. Djpvjéyj, lkz änjuj ghbltncz ytvfkj gj-
levfnm, gjcjdtnjdfnmcz, gjlujnjdbnmcz b gthtgkfybhjdfnm. Ytgkjöj bvtnm ldf bkb nhb
ghbtvktvsö dfhbfynf hfcgbcfybq r vjvtyne yfxfkf htubcnhfwbb. Yfkbxbt ytcrjkmrbö
dfhbfynjd hfcgbcfybq gjvjétn dfv d ckexft, tckb rfrbt-kbåj bp yeéysö dfv rehcjd
jrféencz ≤pfrhsns≥, n.t. yf ybö eét åeltn pfgbcfyj vfrcbvfkmyjt rjkbxtcndj cne-
ltynjd.

Dj dhtvz htubcnhfwbb dfv, dthjznyj, ytjåöjlbvj åeltn jgkfnbnm dct ytjåöjlbvst
cevvs, gjkexbnm eybdthcbntncrjt eljcnjdthtybt kbxyjcnb (ID card) b clfnm dct vtlb-
wbycrbt b lheubt ajhvs. D ytrjnjhsö extåysö pfdtltybzö ytjåöjlbvj åeltn gjkyj-
cnmñ jgkfnbnm dct dpyjcs d yfxfkt ctvtcnhf, d lheubö djpvjéyf jgkfnf d dblt yt-
crjkmrbö htuekzhysö dpyjcjd. Byajhvfwbñ jå änbö ghfdbkfö vjéyj epyfnm d rfpyf-
xtqcrjv jabct eybdthcbntnf bkb rjkktléf.

Jpyfrjvbntkmyst vthjghbznbz yf rfvgect b yf rfatlht

Jpyfrjvbntkmyst ghjuhfvvs lkz yjdsö cneltynjd ghjdjlzncz ghfrnbxtcrb dj dctö
eybdthcbntnfö b rjkktléfö Cjtlbytyysö Infnjd. Cfvb ghjuhfvvs vjuen hfpkbxfnm-
cz gj ajhvt b drkñxfnm d ctåz hfpyst ntvs, yj dct jyb bvtñn cdjtq wtkmñ jåktu-
xbnm dfv flfgnfwbñ r yjdjve vtcne. Byjulf ghtlkfufñncz jpyfrjvbntkmyst vthjg-
hbznbz yf rfvgect bkb rfatlht b jnltkmyj – vthjghbznbz lkz byjcnhfyysö cnelty-
njd, pfgkfybhjdfyyst yf hfpyjt dhtvz. D ytrjnjhsö extåysö pfdtltybzö nfrbt vthjg-
hbznbz zdkzñncz jåzpfntkmysvb, yj ytpfdbcbvj jn njuj, jåzpfntkmys jyb bkb ytn,
exfcnbt d ybö ghtgjljcnfdkztn dfv ytjwtybvst djpvjéyjcnb, lfét tckb änj yt gth-
dsq dfi dbpbn d Cjtlbytyyst Infns. Xfcnj dj dhtvz jpyfrjvbntkmysö vthjghbznbq
cjjåoftncz nfrfz byajhvfwbz, rjnjheñ dgjcktlcndbb yfqnb åeltn ytkturj.

Ytrjnjhst jpyfrjvbntkmyst vthjghbznbz yf rfvgect zdkzñncz gkfnysvb. Rfr ghf-
dbkj, gkfnf gjrhsdftn hfcöjls yf bcgjkmpetvst vfnthbfks, pfrecrb, hfåjne gthcj-
yfkf b lheubt hfcöjls. Dfc vjuen gjghjcbnm jgkfnbnm änb vthjghbznbz pfhfytt bkb
ét gkfnf vjétn åsnm drkñxtyf d jåobq cneltyxtcrbq cxtn.

E dfc vjétn åsnm djpvjéyjcnm exfcndjdfnm d jpyfrjvbntkmysö vthjghbznbzö, hfc-
crfpsdfñobö jå fvthbrfycrbö rjkktléfö b eybdthcbntnfö, gjrf ds tot ljvf. Tckb
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e dfc tcnm nfrfz djpvjéyjcnm, jåzpfntkmyj djcgjkmpeqntcm tñ. Nfrbt ghjuhfvvs 
xfcnj hfphfåjnfys cgtwbfkmyj lkz cneltynjd bp dfitq cnhfys. Jpyfrjvbntkmyst vt-
hjghbznbz yf rfvgect eybdthcbntnf, lfét tckb jyb yt jåzpfntkmys, ghtljcnfdzn dfv
yfbkexieñ djpvjéyjcnm gjpyfrjvbnmcz c dfibv fvthbrfycrbv extåysö pfdtltybtv
b vjuen gjvjxm dfv cghfdbnmcz cj cnhtccjv, cdzpfyysv c ghtåsdfybtv yf yjdjv 
vtcnt.

Dj dhtvz nbgbxysö jpyfrjvbntkmysö ghjuhfvv yf rfvgect bkb yf rfatlht ds 
vjétnt:

✏ dcnhtnbnmcz c lheubvb cneltynfvb, xnj gjpdjkbn dfv pfdtcnb yjdst pyfrjvcndf b
bpåtéfnm djpvjéyjuj jlbyjxtcndf bkb djkytybz;

✏ jpyfrjvbnmcz c jéblfybzvb dfituj extåyjuj pfdtltybz jnyjcbntkmyj dfituj by-
ntkktrnefkmyjuj b kbxyjcnyjuj hjcnf;

✏ gjpyfrjvbnmcz c dfibv yjdsv extåysv pfdtltybtv b vtcnysv cjjåotcndjv;
✏ gthttöfnm d dfit ébkmt yf rfvgect bkb dyt tuj;
✏ gjujdjhbnm c ghjatccjhfvb b rehfnjhfvb jnyjcbntkmyj jghtltktybz yf rehcs b

dsåjhf;
✏ gjkexbnm yfdsrb hfåjns d eybdthcbntncrjq åbåkbjntrt b yf rjvgmñnthyjv jåjhe-

ljdfybb, d njv xbckt yfdsrb gjkmpjdfybz äktrnhjyyjq gjxnjq;
✏ pfhtubcnhbhjdfnmcz lkz ghjöjéltybz rehcjd.

Dj dhtvz jpyfrjvbntkmyjq ghjuhfvvs lkz byjcnhfyysö cneltynjd ds vjétnt:

✏ gjpyfrjvbnmcz c lheubvb cneltynfvb bp dfitq cnhfys b lheubö cnhfy vbhf;
✏ epyfnm byajhvfwbñ j dféysö bvvbuhfwbjyysö nhtåjdfybzö Cjtlbytyysö Infnjd,

rjnjhst ds ljkéys dsgjkyznm;
✏ gjkexbnm yjvth cjwbfkmyjuj cnhföjdfybz Cjtlbytyysö Infnjd (ytjåöjlbvsq lkz

jnrhsnbz cxtnf d fvthbrfycrjv åfyrt b lkz hfåjns, d njv xbckt yf rfvgect);
✏ cltkfnm rjgbñ dfituj gfcgjhnf b dbps b gjcnfdbnm gjlgbcb yf dfib dbpjdst 

ljrevtyns;
✏ åjkmit epyfnm j cbcntvt fvthbrfycrjuj dscituj jåhfpjdfybz b j njv, rfr ghtec-

gtnm d änjq cbcntvt;
✏ gjkexbnm cjdtns gj kbxyjq åtpjgfcyjcnb, vtlbwbycrjve cnhföjdfybñ b cnhföjdf-

ybñ jn ytcxfcnysö ckexftd b jåotve plhfdjjöhfytybñ;
✏ cjdthibnm ärcrehcbñ gj jrheéfñotve hfqjye c ubljv b jnrhsnm cxtn d åfyrt;
✏ ghjqnb ärpfvty yf ehjdtym dkfltybz fyukbqcrbv zpsrjv;
✏ epyfnm jå fvthbrfycrjq rekmneht, vtékbxyjcnysö jnyjitybzö b jnyjitybzö d jå-

otcndt d Cjtlbytyysö Infnfö;
✏ gjkexbnm byajhvfwbñ jå eckeufö b ghjuhfvvfö, ghtljcnfdkztvsö eybdthcbntnjv

byjcnhfyysv cneltynfv.

Ghjatccjhf

D Cjtlbytyysö Infnfö jåotcndtyysq rjltrc gjdtltybz d jnyjitybzö vtéle cnelty-
nfvb b ghjatccjhfvb jghtltkty yt nfr xtnrj, rfr d lheubö cnhfyfö. Njulf rfr ytrj-
njhst ghjatccjhf ghtlgjxbnfñn ghblthébdfnmcz nhflbwbjyysö vtnjljd, lheubt ghb-
öjlzn yf pfyznbz d lébycfö b cgjhnbdysö heåfirfö b yfcnfbdfñn, xnjås ds yfpsdf-
kb bö gj bvtyb. Djn ytcrjkmrj gjlcrfpjr, rjnjhst gjvjuen dfv d jåotybb c ghjatc-
cjhfvb:

✏ Dctulf jåhfofqntcm r ghjatccjhe, bcgjkmpez jåhfotybt ≤ghjatccjh≥ bkb ≤ljr-
njh≥, tckb dfc yt gjghjczn jå byjv. Tckb ghtgjlfdfntkm ghtlgjxbnftn, xnjås r yt-
ve jåhfofkbcm gj-lheujve, jåsxyj jy dfv jå änjv crfétn. Gecnm dfc yt ijrbhe-
tn nj, xnj ytrjnjhst cneltyns yfpsdfñn ghjatccjhjd gj bvtyfv. Nfrjt jcjåtyyj
xfcnj dcnhtxftncz chtlb fcgbhfynjd, gjcrjkmre jyb ecnfyfdkbdfñn åjktt ntcyst
ghjatccbjyfkmyst jnyjitybz c ghjatccjhfvb, xtv cneltyns eybdthcbntnf.

✏ D Cjtlbytyysö Infnfö ghjatccjhf dsltkzñn xfcs ghbtvf d cdjtv jabct – jåsx-
yj ytcrjkmrj hfp d ytltkñ – rjulf c ybvb vjéyj ghjrjycekmnbhjdfnmcz. Vyjubt
cneltyns gjkmpeñncz nfrjq djpvjéyjcnmñ, xnjås jåcelbnm ghjtrns, gjdnjhbnm
ghjqltyysq d rkfcct vfnthbfk bkb ghjcnj jåvtyznmcz bltzvb gj lfyyjq ntvt.
Åjkmibycndj ghjatccjhjd ujnjds dcnhtxfnmcz cj cneltynfvb d änbö wtkzö, b jyb
vjuen jrfpfnm dtcmvf ceotcndtyyeñ gjvjom. Dfv cnjbn gjkmpjdfnmcz ghbtvysvb
xfcfvb. Nfrbt ytajhvfkmyst dcnhtxb vjuen jrfpfnmcz gthtkjvysv vjvtynjv d
dfitv gjybvfybb ghtlvtnf b jnyjitybzö c ghjatccjhjv. Ghjatccjhf jåsxyj ds-
ltkzñn cneltynjd, rjnjhst ghjzdkzñn cdjq bynthtc frnbdysv exfcnbtv d rkfccyjq
hfåjnt b gjctotybzvb d xfcs ghbtvf. Tckb ds yt cdjåjlys d xfcs ghbtvf rjy-
rhtnyjuj ghjatccjhf, jy bkb jyf jåsxyj ghtljcnfdbn dfv djpvjéyjcnm yfpyfxbnm
dcnhtxe d lheujt dhtvz.

✏ Ghjatccjh cjcnfdbn cdjt dgtxfnktybt j dfc d jcyjdyjv gj dfitve exfcnbñ d rkfc-
cyjq hfåjnt. Ujnjdmntcm r rféljve pfyznbñ. Ghjzdkzqnt cdjq bynthtc, dscrfps-
dfqntcm, pflfdfqnt djghjcs bkb htfubheqnt yf dscrfpsdfybz lheubö. Jlyfrj jåhf-
nbnt dybvfybt yf nj, xnj exfcndjdfnm yeéyj yt ghjcnj c ntv, xnjås dfc pfvtnbkb,
f xnjås rjycnhernbdyj b gjpbnbdyj cjltqcndjdfnm pfyznbzv.

✏ D åfpjdjv jåextybb vyjubt fccbcntyns ghtgjlfdfntktq cjnhelybxfñn c ghjatccj-
hfvb b ghtgjlfñn ytrjnjhst ghtlvtns xfcnbxyj bkb gjkyjcnmñ. Fccbcntynfvb
ghtgjlfdfntkz jåsxyj zdkzñncz fcgbhfyns rfatlhs lfyyjuj ghtlvtnf. R ybv yt
cktletn jåhfofnmcz ≤ghjatccjh≥, yj cktletn yfpsdfnm bö ≤Mr.≥ bkb ≤Ms.≥ bkb, tc-
kb jyb dfc jå änjv gjghjczn, gj bvtyb.

Extåyst yfdsrb

Jåsxyj cneltyns cxbnfñn, xnj jyb eét pyfñn, rfr ghtecgtnm d extåt, xnj ljcnfnjx-
yj xbnfnm vfnthbfk b cnfhfntkmyj hfåjnfnm, xnjås gjkexfnm öjhjibt jwtyrb. Jlyf-
rj byst vtnjls jåextybz – d ytrjnjhsö ckexfzö lheujq zpsr, byjt ghtlsleott jå-
hfpjdfybt bkb lheufz rekmnehf yf rfvgect – vjuen gjdkbznm yf dfie ecgtdftvjcnm.
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D åjkmibycndt eybdthcbntnjd b rjkktlétq ghtlkfufñncz hfpkbxyst åtcgkfnyst
rhfnrjchjxyst rehcs, rjnjhst gjvjuen dfv cnfnm ecgtdfñobv cneltynjv. Chtlb jå-
ceélftvsö ntv vjuen åsnm gjkmpjdfybt eybdthcbntncrjq åbåkbjntrjq lkz yfgbcfybz
bccktljdfntkmcrjq hfåjns, bcgjkmpjdfybt Bynthytnf d extåysö wtkzö, hfpdbnbt öjhj-
ibö extåysö yfdsrjd b cjåkñltybt äaatrnbdyjuj hfcgbcfybz. Tckb fyukbqcrbq lkz
dfc yt hjlyjq zpsr, ds vjétnt ekexibnm cdjb jwtyrb gentv gjctotybz felbnjhbq
lkz gbcmvtyysö pfyznbq, ghjöjéltybz rehcf ESL bkb exfcnbz d ytajhvfkmyjq uheg-
gt jåotybz yf fyukbqcrjv. D Bynthytnt nfrét tcnm pfvtxfntkmyst htcehcs gj extå-
ysv yfdsrfv.

Rjltrc xtcnb

D åjkmibycndt eybdthcbntnjd ltqcndetn ecnfyjdktyysq rjltrc xtcnb (Honor Code) –
cdjl ghfdbk, rjnjhsv cneltyns jåzpfys cktljdfnm d extåyjq hfåjnt. Änb ghfdbkf 
rfcfñncz ghtélt dctuj xtcnyjcnb d extåt b jhbubyfkmyjcnb, rfr jyb gjybvfñncz d
fvthbrfycrbö extåysö pfdtltybzö. Vyjubt byjcnhfyyst cneltyns jåyfheébdfñn, xnj
extåyst ghfdbkf d Cjtlbytyysö Infnfö ceotcndtyyj jnkbxfñncz jn ghfdbk, rjnjhsv
jyb cktljdfkb d cdjtq cnhfyt.

Fvthbrfycrbt extåyst pfdtltybz jxtym cthmtpyj jnyjczncz r änbv ghfdbkfv, b bö 
ytpyfybt jåsxyj yt jghfdlsdftn yfheitybz. Lfét tckb jghtltktyyst ltqcndbz zdkz-
ñncz ghbtvktvsvb d dfitq cnhfyt bkb zdkzñncz xfcnmñ dfitq rekmnehs, änj yt
jghfdlsdftn yfheitybz ghfdbk d fvthbrfycrjv eybdthcbntnt bkb rjkktlét.

Rjltrc xtcnb eybdthcbntnf bkb rjltrc gjdtltybz cneltynjd jåsxyj hfcghjcnhfyztncz
chtlb yjdsö cneltynjd d yfxfkt extåyjuj ujlf b xfcnj jåceélftncz dj dhtvz jpyf-
rjvbntkmysö vthjghbznbq lkz yjdsö cneltynjd.

Tckb e dfc tcnm djghjcs gj rfrbv-kbåj bp änbö geyrnjd, gjujdjhbnt c dfibv ghtgj-
lfdfntktv, rehfnjhjv bkb rjycekmnfynjv byjcnhfyysö cneltynjd. D Cjtlbytyysö
Infnfö ceotcndetn blbjvf, ghbvtybvfz d lfyyjv ckexft: ≤It is better to by safe than
sorry≥, fyfkjujv rjnjhjq vjétn åsnm ≤ctvm hfp jnvthm, jlby jnhtém≥.

Cgbcsdfybt

D fvthbrfycrbö rjkktléfö b eybdthcbntnfö cxbnftncz, xnj cgbcsdfnm ytxtcnyj. Gjl
änbv nthvbyjv gjybvftncz ytljpdjktyyfz gjvjom, gjkextyyfz ghb dsgjkytybb pflf-
ybz, jndtnfö yf rhfnrbq jghjc bkb clfxt gbcmvtyyjuj ärpfvtyf. Dj dhtvz ärpfvtyf
bkb kñåjuj lheujuj dblf ntcnbhjdfybz ytkmpz yb gjkexfnm rfreñ-kbåj byajhvfwbñ,
gjvjom bkb jndtns yf djghjcs, yb ghtljcnfdkznm bö lheubv. Yf ärpfvty bkb ntcn 
ytkmpz ghbyjcbnm rjycgtrns bkb extåybrb, tckb änj yt hfphtityj. Byjulf byjcnhfy-
ysö cneltynjd, hfpujdfhbdfñobö yf byjcnhfyyjv zpsrt dj dhtvz ärpfvtyf, vjuen pf-
gjljphbnm d cgbcsdfybb, njulf rfr jyb ghjcnj ghjczn yf hjlyjv zpsrt e lheujuj byj-
cnhfyyjuj cneltynf kbcn åevfub bkb kfcnbr. Dfv cktletn bvtnm d dble nfrbt ckexfb
b bpåtufnm gjljphtybq.

Gkfubfn

Gkfubfn – änj lheujq dbl cgbcsdfybz. Gjl gkfubfnjv gjybvftncz ytdsgjkytybt 
cjåcndtyyjq jhbubyfkmyjq hfåjns d gbcmvtyysö pflfybzö. Dvtcnj änjuj ds bcgjkm-
petnt xeébt ckjdf bkb bltb, dslfdfz bö pf cdjb cjåcndtyyst b yt ghbdjlz bcnjxyb-
rf. Gkfubfn cxbnftncz kbnthfnehyjq b byntkktrnefkmyjq rhfétq b cnhjuj jceélftn-
cz d frfltvbxtcrbö rheufö. Tckb ds wbnbhetnt d dfitq hfåjnt ntrcn bkb bltb bp rybu,
éehyfkjd, dtå-cfqnjd, felbj-pfgbctq, abkmvjd bkb lheubö bcnjxybrjd byajhvfwbb,
yt pfåsdfqnt ltkfnm cjjndtncndeñoeñ ccskre yf fdnjhf d dfitq hfåjnt. Dj vyjubö
fvthbrfycrbö eybdthcbntnfö ceotcndeñn jghtltktyyst ghfdbkf jnyjcbntkmyj bcgjkm-
pjdfybz wbnfn, b ytrjnjhst bp ybö geåkbreñn erfpfybz gj yfgbcfybñ gbcmvtyysö 
hfåjn. Eljcnjdthmntcm, xnj ds pyfrjvs c ghfdbkfvb eybdthcbntnf jnyjcbntkmyj wbnb-
hjdfybz ntrcnf b bltq, xnjås dfc yt jådbybkb d gkfubfnt.

Htpñvt

✏ Bcgjkmpeqnt gthdst ytcrjkmrj lytq gjckt ghbåsnbz lkz njuj, xnjås jpyfrjvbnm-
cz c rfvgecjv, gjpyfrjvbnmcz c yjdsvb kñlmvb b frrkbvfnbpbhjdfnmcz d yjdjv
jrheétybb.

✏ Bcgjkmpeqnt d gjkyjq vtht gjvjom dfituj rehfnjhf d cjcnfdktybb hfcgbcfybz yf
gthdsq ctvtcnh b gkfybhjdfybb åeleobö ctvtcnhjd b jcjåsö extåysö djpvjéyjc-
ntq.

✏ Pyfqnt, xnj ghtgjlfdfntkb b gthcjyfk eybdthcbntnf hfls dfv gjvjxm, yj jyb yt 
cvjuen ghtlgjkjébnm, xnj ds yeélftntcm d gjvjob, tckb ds j ytq yt gjghjcbnt.

✏ Exfcndeqnt d jpyfrjvbntkmysö vthjghbznbzö lkz yjdsö cneltynjd d dfitv yjdjv
extåyjv pfdtltybb.

✏ Pfgbibntcm yf cgtwbfkmyst pfyznbz bkb dcnhtxb, rjnjhst gjvjuen dfv ghtecgtnm
d extåt.

✏ Jpyfrjvmntcm c rjltrcjv xtcnb bkb rjltrcjv gjdtltybz cneltynjd dfituj extåyj-
uj pfdtltybz.

Gjktpyst dtå-cfqns

Wtynh extåysö yfdsrjd Lfhnvencrjuj rjkktléf
http://www.dartmouth.edu/admin/acskills/#study

Wtynh extåysö yfdsrjd Äkkbjnf ghb Rjkktlét infnf Rby
http://www.keene.edu/elliot
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YFÖJÉLTYBT ÉBKMZ

Jlyf bp cfvsö dféysö pflfx, rjnjhfz cnjbn gthtl dfvb lj yfxfkf jåextybz d Cjtlb-
ytyysö Infnfö, – änj yfqnb vtcnj, ult ds åeltnt ébnm. Änj htitybt jxtym dféyj,
nfr rfr jyj gjdkbztn yf ghjwtcc cjwbfkmyjq b extåyjq flfgnfwbb, f jgkfnf ébkmz
cnfytn jlyjq bp ukfdysö cnfntq hfcöjljd. Kñåjq xtkjdtr xedcndetn ctåz cxfcnkbdtt
b hfåjnftn ghjlernbdytt d yfbåjktt eljåyjq lkz ytuj jåcnfyjdrt.

Dhtvtyyjt ébkmt

Djpvjéyj, ds ghbtltnt d eybdthcbntn hfymit, xtv cvjétnt gjctkbnmcz yf gjcnj-
zyyjv vtcnt ghjébdfybz, bkb dfv ghbltncz bcrfnm ébkmt. Ghb dsåjht dhtvtyyjuj
ébkmz bkb yjxktuf e dfc åeltn ytcrjkmrj dfhbfynjd. Yfbåjktt ljhjubvb zdkzñncz
ujcnbybws b vjntkb, öjnz d ytrjnjhsö ctnzö åñlétnysö vjntktq wtys evthtyys.

Chtlb lheubö dfhbfynjd – vtcnyst YMCA b YWCA,
vjkjltéyst ujcnbybws b vtéleyfhjlyst ljvf.

Ytrjnjhst extåyst pfdtltybz vjuen ghtljcnfd-
kznm vtcnf d jåotébnbzö yf dhtvz bkb, djp-
vjéyj, ds cvjétnt jcnfyjdbnmcz e rfrjq-
ybåelm vtcnyjq ctvmb bkb cneltynf eybdth-
cbntnf. Dctulf kexit pfhfytt epyfnm e rjy-
cekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd byajh-
vfwbñ j dhtvtyyjv ébkmt.

Ghjébdfybt yf rfvgect

Ghfrnbxtcrb dj dctö eybdthcbntnfö b rjk-
ktléfö cneltynfv ghtljcnfdkztncz djp-
vjéyjcnm ghjébdfybz d vtåkbhjdfyysö
rjvyfnfö bkb jåotébnbzö. Jyb jåsxyj
ghtlyfpyfxtys lkz jlbyjrbö cneltynjd,
f yt lkz cegheétcrbö gfh bkb ctvtq, b
hfcgjkfufñncz yf nthhbnjhbb rfvgecf
bkb d ytgjchtlcndtyyjq åkbpjcnb jn yt-

uj. Nfv ktuxt dctuj gjpyfrjvbnmcz c
fvthbrfycrbvb cneltynfvb b åscnhj jå-
htcnb yjdsö lheptq. D rjvyfnfö jåot-

ébnbz tcnm jcyjdyst ghtlvtns vtåtkb, b ghb vyj-
ubö jåotébnbzö d Cjtlbytyysö Infnfö tcnm rfatnthbb. D ytrjnjhsö jåotébnbzö
vjétn åsnm reöyz lkz cneltynjd, rjnjhst ghtlgjxbnfñn ujnjdbnm cfvb. D jåotéb-
nbzö jåsxyj åsdftn rjvyfnf jåotuj gjkmpjdfybz, ult cneltyns vjuen dvtcnt gjcvjn-

htnm ntktdbpjh, gjbuhfnm d buhs bkb ghjcnj ghjdtcnb dhtvz c lhepmzvb. D jåotéb-
nbzö xfcnj ghjébdftn cnfhjcnf, yfpsdftvsq rjycekmnfynjv jåotébnbz bkb ghjéb-
dfñobv d jåotébnbb lbhtrnjhjv, rjnjhsq cktlbn pf åtpjgfcyjcnmñ, xbcnjnjq b 
cjåkñltybtv ghfdbk. D åjkmibycndt ckexftd cnfhjcnjq zdkztncz cneltyn, yfyznsq
eybdthcbntnjv. Rjycekmnfyn jåotébnbz nfrét vjétn cnfnm jnkbxysv bcnjxybrjv
gjvjob b gjllthérb d ntxtybt extåyjuj ujlf.

Jåsxyj cghjc yf vtcnj d jåotébnbb jxtym dtkbr, b gjkexbnm rjvyfne vjétn åsnm
ytghjcnj. Gjlfqnt pfzdktybt yf ghtljcnfdktybt ébkmz chfpe gj gjkextybb gbcmvf j
ghbtvt. Djpvjéyj, gjnhtåetncz dytcnb pfkju. D ytrjnjhsö rjkktléfö b eybdthcbnt-
nfö cghjc yf vtcnj d jåotébnbb cnjkm dscjr, xnj vtcnf dsltkzñncz yf jcyjdfybb
htpekmnfnjd kjnthtb.

Ytrjnjhst jåotébnbz pfrhsdfñncz yf ghfplybrb, rfybreks b gththsds, lheubt jn-
rhsns rheuksq ujl. Tckb dfv ytjåöjlbvj jcnfnmcz yf rfvgect dj dhtvz rfybrek bkb
ghfplybrjd, jåzpfntkmyj epyfqnt pfhfytt, åeltn kb e dfc nfrfz djpvjéyjcnm. Cghjcb-
nt nfrét rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd j djpvjéyjcnb jcnfyjdbnmcz d ctvmt
b j ébkmt dyt rfvgecf.

Dj vyjubö rjvyfnfö jåotébnbz ghjébdfñn ldjt bkb åjkmit cjctltq. Vyjubt eyb-
dthcbntns jåzpsdfñn cneltynjd gthdjuj rehcf ghjébdfnm c cjctlzvb. Dfibv(tq) cj-
ctljv(rjq) åeltn ytpyfrjvsq dfv xtkjdtr jlyjuj c dfvb gjkf. Åelmnt ujnjds ltkbnm
ébkmt c cjdthityyj jnkbxysv jn dfc xtkjdtrjv. Cjdvtcnyjt ghjébdfybt xfcnj lt-
kftn bp cjctltq lheptq yf dcñ ébpym, yj bphtlrf cjctlb vjuen cjdctv yt gjlöjlbnm
lheu lheue. Tckb e dfc ghjåktvs c dfibv(tq) cjctljv(rjq), yt åjqntcm jåhfnbnmcz 
r rjycekmnfyne jåotébnbz bkb lheujve jndtncndtyyjve pf ébkboyst djghjcs kbwe
d eybdthcbntnt c ntv, xnjås jåcelbnm cbnefwbñ. D rhfqybö ckexfzö vjéyj gjvtyznm
rjvyfns bkb cjctltq.

D jåotébnbzö jåsxyj ytn kbxyjq dfyyjq rjvyfns b nefktnf. Ghjébdfñobt nfv cne-
ltyns ltkzn åjkmibt jåobt dfyyst rjvyfns, hfpltkmyst lkz veéxby b étyoby. D
Cjtlbytyysö Infnfö dfyyst rjvyfns jcyfotys nefktnjv, hfrjdbyjq b dfyyjq bkb
leitv.

Jåsxyj ghjébdfñobt d jåotébnbb cneltyns ljkéys cktljdfnm jghtltktyyjve cdj-
le ghfdbk lkz jåtcgtxtybz cgjrjqyjq jåotcndtyyjq ébpyb. Ghfdbkf jghtltkzñn 
ljgecnbvsq iev, xbcnjne, rjkbxtcndj gjctnbntktq b lheubt åsnjdst gjhzlrb. Ghf-
dbkf vjuen hfpkbxfnmcz d hfpysö plfybzö c ntv, xnjås eljdktndjhbnm pfghjcs hfp-
ysö cneltynjd. Yfghbvth, ytrjnjhst plfybz jåotébnbq vjuen nhtåjdfnm ≤24-xfcjdjq
nbibys≥ lkz cneltynjd, ghtlgjxbnfñobö gjcdzofnm ctåz extåt, njulf rfr d lheubö
plfybzö lkz dtleobö åjktt äythubxysq jåhfp ébpyb cneltynjd vjétn yt ceotcndj-
dfnm cnhjubö ghfdbk jnyjcbntkmyj ievf. Eljcnjdthmntcm, xnj ds pyfrjvs c ghfdbkf-
vb lj njuj, rfr ds dütltnt d jåotébnbt, xnjås bpåtéfnm kbiybö yteljåcnd b ytlj-
gjybvfybz. Ghbvthjv nbgbxyjuj ébkmz yf rfvgect vjuen åsnm:
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✏ Jåotébnbz lkz cneltynjd jåjbö gjkjd. D jåotébnbzö lkz cneltynjd jåjbö gj-
kjd d jlyjv plfybb ébden b veéxbys, b étyobys. Lkz ytrjnjhsö byjcnhfyysö
cneltynjd änj vjétn gjrfpfnmcz yjdsv b jxtym ytjåsxysv, yj nfrfz cbcntvf ec-
gtiyj ghfrnbretncz yf fvthbrfycrbö rfvgecfö. Jlyfrj cneltyns hfpyjuj gjkf yt
ghjébdfñn d jlyjq b njq ét rjvyfnt. Byjulf veéxbys b étyobys ébden yf hfp-
ysö änféfö bkb d hfpltkmysö åjrcfö, rjnjhst ghtlcnfdkzñn bp ctåz ytåjkmibt
rdfhnbhs c ytcrjkmrbvb cgfkmyzvb, jåotq rjvyfnjq b jlyjq bkb ldevz dfyysvb
rjvyfnfvb.

✏ Jåotébnbz lkz cneltynjd jlyjuj gjkf. Änb jåotébnbz ghtlyfpyfxtys lkz ntö,
rnj ghtlgjxbnftn ébnm d jåotcndt njkmrj veéxby bkb njkmrj étyoby. Eybdthcb-
ntns vjuen dsltkbnm jåotébnbt bkb, gj rhfqytq vtht, xfcnm tuj gjl hfpltkmyjt
ébkmt lkz veéxby b étyoby.

≤Lj njuj, rfr z gjtöfkf exbnmcz d Cjtlbytyyst 
Infns, z pyfkf, xnj vyt rfr cneltynrt gthdjuj rehcf
ghbltncz ébnm d eybdthcbntncrjv jåotébnbb d rjv-
yfnt c cjctlrjq. Z jgfcfkfcm, xnj d jåotébnbb 
åeltn ievyj b xnj änj gjvtiftn vjbv pfyznbzv. Vyt
nfrét yt yhfdbkfcm vsckm j njv, xnj vyt ghbltncz
ltkbnm rjvyfne c cjdthityyj xeébv xtkjdtrjv^ 
Z cghjcbkf cjdtnf e rjycekmnfynf byjcnhfyysö cne-
ltynjd vjtuj eybdthcbntnf, b jy yfgbcfk vyt, xnj d
eybdthcbntnt tcnm nfr yfpsdftvst änféb 24-xfcjdjq
nbibys lkz ghtlgjxbnfñobö nböbq jåhfp ébpyb b
gjcdzofñobö ctåz extåt cneltynjd. D rjywt rjywjd
z gjkexbkf rjvyfne yf jlyjuj yf änfét 24-xfcjdjq
nbibys. Cyfxfkf vyt åskj cnhfyyj ltkbnm rjvyfne c
lheubv xtkjdtrjv, yj z crjhj ghbdsrkf. Vs c cjctl-
rjq jxtym gjlheébkbcm. D ghjébdfybb yf rfvgect
njét tcnm cdjb gkñcs, yfghbvth, vjéyj gjpét dcnf-
dfnm yf enhtyybt pfyznbz. Rjytxyj, rfr d kñåjv cke-
xft, åsdfkb dhtvtyf, rjulf jåotébnbt cnfyjdbkjcm
jnyñlm yt nböbv b vfkj gjlöjlzobv lkz pfyznbq, yj
e yfc åsk rjycekmnfyn jåotébnbz, rjnjhsq cktlbk
pf cjåkñltybtv ghfdbk. Z yt éfktñ j njv, xnj htib-
kf ébnm d jåotébnbb. Jn änjuj ghjdtltyyjt d 
Cjtlbytyysö Infnfö dhtvz cnfkj lkz vtyz tot ghb-
znytt.≥

– Rhbcnbyf, Idtwbz

✏ Eybdthcbntncrbt rdfhnbhs. Ytrjnjhst eybdthcbntns cjlthéfn ébkst ljvf yf
nthhbnjhbb rfvgecf. Yf rdfhnbhs d nfrbö ljvfö dctulf jxtym åjkmijq cghjc.
Jåsxyj ghtlgjxntybt jnlftncz cneltynfv gjcktlybö rehcjd b fcgbhfynfv, f nfrét
ctvtqysv cneltynfv.

✏ Rjhgecf åhfncnd b étycrbö jåotcnd. Åhfncndf (lkz veéxby) b étycrbt jåotcndf
(lkz étyoby) – änj ntcyj cgkjxtyyst jåotcndtyyst jhufybpfwbb cneltynjd b cne-
ltynjr, ébdeobö d ljvt, eghfdkztvjv jhufybpfwbtq. Nfrbt ljvf vjuen yföjlbnm-
cz rfr yf nthhbnjhbb rfvgecf, nfr b dyt tt. D åhfncndfö b étycrbö jåotcndfö jcj-
åjt dybvfybt eltkztncz jåotcndtyyjq hfåjnt. Yjdst xktys bpåbhfñncz hfpysvb 
cgjcjåfvb d gthbjl, yfpsdftvsq ≤cjcnzpfntkmyfz ytltkz≥, xfcnj d gjcktlyññ yt-
ltkñ lj yfxfkf pfyznbq. Ébkmt d ljvfö åhfncnd b étycrbö jåotcnd vjétn åsnm
ljcnegyj njkmrj lkz cnfhitrehcybrjd.

✏ Ébkmt lkz ctvtqysö cneltynjd. D ytrjnjhsö eybdthcbntnfö jghtltktyyst rdfh-
nbhs bkb ljvf, rjnjhst yföjlzncz dj dkfltybb b dtltybb eybdthcbntnf, ghtlyfp-
yfxtys njkmrj lkz ctvtqysö cneltynjd. Jåsxyj d yfkbxbb bvttncz njkmrj juhf-
ybxtyyjt xbckj gjvtotybq. Nfrbt rdfhnbhs bkb ljvf jåsxyj vtåkbhjdfys. Cghjc
yf ybö jxtym dscjr. Ctvtqysv cneltynfv cktletn jcdtljvkznmcz j yfkbxbb nfrbö
rdfhnbh bkb ljvjd rfr vjéyj hfymit.

Ghjébdfybt dyt rfvgecf

Tckb ds yt vjétnt yfqnb ébkmt yf rfvgect, djpvjéyj, dfv ghbltncz bcrfnm rdfhnb-
he dyt tuj. D xfcnyjcnb, änj vjétn gjyfljåbnmcz ctvtqysv cneltynfv. Tckb d rheg-
ysö ujhjlfö ceåcblbhetvjt eybdthcbntnjv ébkmt jåsxyj ltitdkt ébkmz dyt rfvge-
cf, änj yt dctulf nfr d ytåjkmibö ujhjlfö. Ceotcndeñn cktleñobt dbls ébkmz: vtå-
kbhjdfyyst b ytvtåkbhjdfyyst rdfhnbhs b ljvf, xfcnyst jåotébnbz, rjjgthfnbdyst
vtåkbhjdfyyst rjvyfns b clfdftvst d fhtyle rjvyfns d xfcnysö ljvfö.

Tckb ds botnt ébkmt dyt rfvgecf, jåhfnbntcm d Jabc ébkboysö eckeu eybdthcbnt-
nf bkb xbnfqnt jåüzdktybz d hfpltkt xfcnysö jåüzdktybq (tot yfpsdftvsö “want ads”
bkb “classifieds”) d vtcnyjq ufptnt. Vyjubt fvthbrfycrbt ufptns ntgthm vjéyj yfqnb
dj dctvbhyjq gfenbyt, nfr xnj ds cvjétnt yfxfnm gjbcrb ébkmz dyt rfvgecf tot bp
ljvf. Yf ljcrfö jåüzdktybq yf rfvgect vjuen åsnm jåüzdktybz cneltynjd, boeobö
yfgfhybrjd lkz fhtyls rdfhnbhs. Gjghjcbnt gjvjob e pyfrjvjuj c hfqjyjv xtkjdt-
rf bkb cghjcbnt cjdtnf e rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd.

Rfr ghfdbkj, hfcöjls yf jgkfne ébkmz ljkéys cjcnfdkznm jn 1/3 lj 1/4 dfibö 
jåobö pfgkfybhjdfyysö hfcöjljd yf ghjébdfybt. Tckb cnjbvjcnm fhtyls cjcnfdkztn
gjkjdbye hfcöjljd, djpvjéyj, ds nhfnbnt ckbirjv vyjuj. Tckb cnjbvjcnm ébkmz yt-
jåsryjdtyyj ybprfz, djpvjéyj, ébkjt gjvtotybt yt cjjndtncndetn cnfylfhnfv. D
fvthbrfycrbö ujhjlfö ceotcndeñn vtcnyst ghfdbkf jnyjcbntkmyj ébksö gjvtotybq
– gjcnfyjdktybz veybwbgfkmysö dkfcntq bkb ébkboyst rjltrcs – rjnjhst jght-
ltkzñn ytrjnjhst gjlktéfobt dsgjkytybñ nhtåjdfybz, yfghfdktyyst yf jåtcgtxt-
ybt åtpjgfcyjcnb b yflktéfobö cfybnfhysö eckjdbq d rdfhnbhfö b plfybzö.

Pflfxf yföjéltybz ébkmz dyt rfvgecf vjétn åsnm ljdjkmyj ckjéyjq. Yfghbvth, tc-
kb e dfc ytn vfibys, jxtym dféysv cnfyjdbncz vtcnjgjkjétybt. Tckb rdfhnbhf hfc-
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gjkfuftncz jn eybdthcbntnf ckbirjv lfktrj, xnjås lj ytt vjéyj åskj ljåhfnmcz
gtirjv, jyf vjétn jrfpfnmcz yteljåyjq, tckb hzljv ytn jcnfyjdrb jåotcndtyyjuj
nhfycgjhnf. Ufp, äktrnhbxtcndj b ntktajy, drkñxftvst d gjyznbt rjvveyfkmysö 
eckeu, jåsxyj yt döjlzn d fhtylyeñ gkfne, b jgkfxbdfnm bö rfélsq vtczw ljkéys
åeltnt ds, rdfhnbhjcütvobr. Dfv åeltn ytjåöjlbvj gkfnbnm rféljq ghtljcnfdkzñ-
otq rjvveyfkmyst eckeub rjvgfybb jnltkmyj. Gthtl gjlgbcfybtv ljujdjhf jå fhty-
lt gjghjcbnt ghbvthyeñ jwtyre tétvtczxysö cxtnjd pf rjvveyfkmyst eckeub e rjv-
gfybq bkb e ghtlsleobö cütvobrjd. D hfqjyfö cnhfys c ghjökflysv rkbvfnjv jnjg-
ktybt vjétn jrfpfnmcz ljhjubv, b cxtnf pf ufp b äktrnhbxtcndj cktletn ghbybvfnm d
hfcxtn ghb jghtltktybb tétvtczxysö hfcöjljd. Jnjgktybt, äktrnhbxtcndj b ntktajy
vjuen d cevvt cnjbnm jn 75 lj ldeöcjn bkb åjktt ljkkfhjd d vtczw (ujhfplj åjkm-
it, tckb ds åeltnt ltkfnm vtéleujhjlybt b vtéleyfhjlyst pdjyrb), rjnjhst ljåf-
dzncz r rdfhnbhyjq gkfnt. Cnjbvjcnm djls b eåjhrb vecjhf jåsxyj drkñxftncz d
rdfhnbhyeñ gkfne.

Ghjébdfybt c cjctljv vjétn gjvjxm dfv cybpbnm hfcöjls. Tckb ds yt pyftnt ybrj-
uj, c rtv ds vjukb ås ébnm d jlyjq rdfhnbht, vjétnt gjghjcbnm lheujuj boeotuj
yfgfhybrf cneltynf cyznm rdfhnbhe dvtcnt c dfvb. Xfcnj cneltyns lfñn jåüzdktybz
j gjbcrt yfgfhybrjd. Tckb ds jndtnbnt yf nfrjt jåüzdktybt, crjhtt dctuj dfc ghbukf-
czn ghbtöfnm yf kbxyeñ dcnhtxe. Nfrfz dcnhtxf gjvjétn dfv jghtltkbnm, gjljqltnt
kb ds lheu lheue lkz cjdvtcnyjuj ghjébdfybz. Ybrjulf yt cjukfifqntcm ltkbnm éb-
kmt c rtv-kbåj lj ntö gjh, gjrf ds yt jåcelbkb nfrbt djghjcs, rfr rehtybt, ghbdsx-
ysq jåhfp pfyznbq, eåjhrf, dtxthbyrb, ujcnb, jcnfñobtcz yf yjxm, gbnfybt, hfpltkt-
ybt hfcöjljd b n.l.

Tckb ds htibnt ébnm jlyb bkb tckb dfc cjghjdjélftn ctvmz, djpmvbnt c cjåjq yf
gjbcrb rdfhnbhs xtkjdtrf, rjnjhsq pyfrjv c hfqjyjv b gjhzlrjv cütvf ébkmz.

Rjulf ds yfqltnt rdfhnbhe, rjnjheñ ds öjnbnt cyznm, dfv ytjåöjlbvj åeltn gjlgb-
cfnm ljujdjh c ljvjdkfltkmwtv. Änjn ljujdjh yjcbn yfpdfybt ljujdjhf jå fhtylt 
(≤rental agreement≥ bkb ≤lease≥). Ljujdjh jå fhtylt – änj rjynhfrn, rjnjhsq ñhblb-
xtcrb jåzpsdftn cütvobrf fhtyljdfnm rjyrhtnyeñ rdfhnbhe bkb rjyrhtnysq ljv yf
jghtltktyyjt rjkbxtcndj dhtvtyb. Jy nfrét jåzpsdftn ljvjdkfltkmwf (fhtyljlfnt-
kz) clfdfnm äne rdfhnbhe bkb änjn ljv cütvobre yf änj jghtltktyyjt rjkbxtcndj
dhtvtyb. Yt cybvfqnt rdfhnbhe c gjlgbcfybtv ljujdjhf, tckb ds yt yfvthtys ébnm
d ytq d ntxtybt dctuj gthbjlf dhtvtyb, erfpfyyjuj d ljujdjht.

Vyjubt fhtyljlfntkb nhtåeñn dytctybz fhtylyjq gkfns pf gthdsq b gjcktlybq vtczw
chjrf fhtyls lj pfctktybz cütvobrf d gjvtotybt. Änj yfpsdftncz ≤ghtldfhbntkmyfz
fhtylyfz gkfnf≥. Jyf ufhfynbhetn, xnj cütvobr ghtleghtlbn fhtyljlfntkz j dstplt
bp gjvtotybz gj rhfqytq vtht pf 30 lytq lj dstplf. Vyjubt fhtyljlfntkb nfrét nht-
åeñn gjhexbntkmcrjuj pfkjuf (bkb pfkjuf pf xbcnjne), jåsxyj d hfpvtht vtczxyjq
fhtylyjq gkfns. Änj jåtcgtxbdftn ljvjdkfltkmwe edthtyyjcnm d njv, xnj cütvobr yt
gjdhtlbn rdfhnbhe b xnj rdfhnbhf åeltn d öjhjitv cjcnjzybb gjckt dstplf fhtylf-

njhf. Tckb fhtylfnjh jcnfdkztn gjckt ctåz rdfhnbhe d öjhjitv cjcnjzybb, ljvjdkf-
ltktw gjkyjcnmñ djpdhfoftn pfkju. Dfv cktletn gjkexbnm rdbnfywbñ, cdbltntkmcn-
deñoeñ jå egkfnt pfkjuf.

Lj gjlgbcfybz ljujdjhf jå fhtylt jcvjnhbnt rdfhnbhe dvtcnt c ljvjdkfltkmwtv bkb
eghfdkzñobv b cjcnfdmnt cgbcjr gjdhtéltybq, pf rjnjhst ds yt ljkéys åsnm jn-
dtncndtyys ghb dstplt bp rdfhnbhs. Ghbvthfvb nfrbö gjdhtéltybq vjuen ckeébnm
lshrb jn udjpltq, ult hfymit dbctkb rfhnbys, hfcrjkjnst gkbnrb, gjdhtéltyyfz lt-
htdzyyfz jnltkrf bkb uhzpyst gznyf yf rjdht.

Jxtym dféyj gjybvfnm dfib ghfdf b jåzpfyyjcnb d rfxtcndt fhtylfnjhf b jåzpfyyjc-
nb dfituj ljvjdkfltkmwf. Lj gjlgbcfybz ljujdjhf epyfqnt ghfdbkf b juhfybxtybz. D
dfib jåzpfyyjcnb döjlbn dytctybt htuekzhyjq fhtylyjq gkfns, gjllthéfybt xbcnjns
d rdfhnbht, ecnhfytybt yfytctyysö dfvb gjdhtéltybq b byajhvbhjdfybt ljvjdkf-
ltkmwf j gjkjvrfö. Ds yt ljkéys yfheifnm cgjrjqcndbt, n.t. cjplfdfnm bpkbiybq
iev, b jåzpfys cjåkñlfnm eckjdbz dfituj ljujdjhf jå fhtylt. D jåzpfyyjcnb ljvjd-
kfltkmwf döjlzn htvjyn b cjlthéfybt rdfhnbhs. Ljvjdkfltktw yt bvttn ghfdf vt-
ifnm dfv gjkmpjdfnmcz rdfhnbhjq, pföjlbnm d rdfhnbhe åtp dfituj hfphtitybz bkb
pfåbhfnm dfit bveotcndj. Ljvjdkfltktw jåzpfy edtljvbnm dfc j ghjlfét plfybz, d
rjnjhjv yföjlbncz dfif rdfhnbhf.

Cjukfifqntcm njkmrj yf gbcmvtyyst ljujdjhf jå fhtylt, d rjnjhsö ltnfkmyj erfps-
dfñncz dct nhtåjdfybz b eckjdbz. Eåtlbntcm, xnj ds zcyj b gjkyjcnmñ gjybvftnt lj-
ujdjh lj njuj, rfr gjlgbcfnm tuj. Dgjkyt ghbtvktvj gjghjcbnm ljujdjh yf ytcrjkm-
rj vbyen e ljvjdkfltkmwf lkz njuj, xnjås gjlhjåyj tuj bpexbnm. Ds yt jåzpfys yt-
vtlktyyj gjlgbcsdfnm ljujdjh. Tckb e dfc tcnm cjvytybz, gjcjdtneqntcm c cjjndtncn-
deñobv jabcjv dfituj rjkktléf bkb eybdthcbntnf. Vyjubt extåyst pfdtltybz
ghtlkfufñn rjycekmnfwbb lkz cneltynjd, étkfñobö ébnm dyt rfvgecf. Dfv rfr
cütvobre ljkéyf åsnm dslfyf rjgbz ljujdjhf jå fhtylt.

Jåotébnbz dyt rfvgecf

Byjulf hzljv c rfvgecjv hfcgjkfufñncz xfcnyst jåotébnbz. Jyb ghtlyfpyfxtys
lkz cneltynjd b eghfdkzñncz, rfr eybdthcbntncrbt jåotébnbz, yj yföjlzncz d xfc-
nyjv dkfltybb. Jåsxyj cnjbvjcnm ghjébdfybz d nfrbö jåotébnbzö chfdybvf cj cnjb-
vjcnmñ ghjébdfybz d jåotébnbb yf rfvgect.

Rjjgthfnbdyst htpbltywbb

Rjjgthfnbdyjt ébkmt – änj jåsxyj åjkmijq ljv, d rjnjhjv uheggf cneltynjd ébdtn
dvtcnt, hfpltkzz vtéle cjåjq jåzpfyyjcnb b hfcöjls. Ébntkb gj jxthtlb ujnjdzn
tle b dvtcnt eåbhfñncz d ljvt b eöfébdfñn pf exfcnrjv. Yfqnb rjvyfne d rjjgthf-
nbdyjv ébkmt vjétn jrfpfnmcz ytkturj, nfr rfr jåsxyj jyb ljdjkmyj ltitds.
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Vtåkbhjdfyyst rjvyfns

Tcnm plfybz, d rjnjhsö rjvyfns jåsxyj clfñncz jlyjve xtkjdtre, yj byjulf ldev
ghjébdfñobv cjdvtcnyj ébkmwfv. D nfrbö plfybzö xfcnj ghtljcnfdkzñncz gjvtot-
ybz lkz ghbujnjdktybz gbob. Dthjznyj, nfrjt ébkmt zdkztncz cfvsv ltitdsv, yj
byjulf djpybrfñn ghjåktvs d jnyjitybzö vtéle ébkmwfvb (jåobt dfyyst rjvyfns,
reöyb, b n.l.). Tckb ds htibnt cybvfnm rjvyfne d ljvt, åelmnt jxtym bpåbhfntkmys
b pflfdfqnt rfr vjéyj åjkmit djghjcjd.

Ghjébdfybt d fvthbrfycrjq ctvmt

Byjulf e rjycekmnfynjd byjcnhfyysö cneltynjd bvttncz cgbcjr ctvtq d hfqjyt, rjnj-
hst öjntkb ås ghtljcnfdbnm ébkmt byjcnhfyyjve cneltyne. Byjulf ctvmz jéblftn,
xnj cneltyn åeltn dsgjkyznm jghtltktyyst jåzpfyyjcnb, yfghbvth, cbltnm c htåtyrjv
bkb dsgjkyznm hfåjne gj ljve d jåvty yf åtcgkfnyjt ghjébdfybt bkb cybétyyeñ
gkfne. Ébpym d ctvmt vjétn åsnm jxtym ghbznyjq b vjétn jåjufnbnm dfi jgsn ght-
åsdfybz d cnhfyt, yj dfv cktletn nofntkmyj jwtybnm ghtlkfuftveñ ctvmñ b eckjdbz
b eljcnjdthbnmcz d njv, xnj ds gjybvftnt, xnj jn dfc nhtåetncz. Epyfqnt e rjycekm-
nfynf byjcnhfyysö cneltynjd, yt nhtåeñncz kb jn dfc rfrbt-kbåj eckeub d jåvty pf
gjkysq gfycbjy. Nfrbt eckjdbz vjuen hfcwtybdfnmcz fvthbrfycrbv ghfdbntkmcndjv
rfr hfåjnf b d cbke änjuj gjldthufnmcz jghtltktyysv juhfybxtybzv.

≤Z ghbtöfkf d Cjtlbytyyst Infns yf ldeöujlbxyeñ
ghjuhfvve jåextybz b d ntxtybt gthdjuj ujlf ébkf d
jåotébnbb. Yj öjnz vyt b gjyhfdbkfcm ébpym yf
rfvgect, yf dnjhjq ujl vyt öjntkjcm bvtnm ytcrjkm-
rj åjktt ghbdfnyjt b kbxyjt ébkmt. Dvtcnt c ldevz
lhepmzvb, c rjnjhsvb z gjpyfrjvbkfcm yf rfatlht,
vs htibkb cyznm rdfhnbhe hzljv c rfvgecjv. Vs gj-
ikb d Jabc ébkboysö eckeu eybdthcbntnf, ult tcnm
cgbcjr ghtlkfuftvjuj ébkmz dyt rfvgecf. Bp änjuj
cgbcrf vs d rjywt rjywjd dsåhfkb nhtörjvyfnyeñ
rdfhnbhe, rjnjhfz cjjndtncndjdfkf yfibv nhtåjdf-
ybzv. Vs ltkbkb cnjbvjcnm yf nhjbö, b änj gjkexf-
kjcm ghbvthyj cnjkmrj ét, crjkmrj cnjbkj ébkmt yf
rfvgect. Tlbycndtyysv yteljåcndjv åskj nj, xnj
vyt rfélsq ltym ghböjlbkjcm gj 20 vbyen ljåb-
hfnmcz jåotcndtyysv nhfycgjhnjv lj eybdthcbntnf
b jåhfnyj. E yfc nfrét åskj jxtym vfkj vtåtkb, nfr
rfr vs yt vjukb ctåt gjpdjkbnm gjkyst ufhybnehs
lkz reöyb bkb ujcnbyjq. Vs regbkb rhjdfnb, cnjk, yt-
crjkmrj cnekmtd b cnfhsq lbdfy yf xfcnyjq hfcghj-
lfét b d lbcrjynysö vfufpbyfö. Änj dgjkyt gjlöj-
lbkj lkz yfibö yeél^ D rjywt extåyjuj ujlf åjkm-

ieñ xfcnm dctuj änjuj vs ghjlfkb lhepmzv. Vyt yhf-
dbkjcm bvtnm cjåcndtyyjt vtcnj, rjnjhjt z vjukf yf-
pdfnm ljvjv, öjnz jy b nhtåjdfk åjkmit dybvfybz b
jndtncndtyyjcnb.≥

– Ifhby, Nfypfybz

Rfatnthbq b gkfys gbnfybz

Åjkmibycndj jåotébnbq d fvthbrfycrbö rjkktléfö b eybdthcbntnfö jåjheljdfys
gjvtotybzvb lkz ghbujnjdktybz gbob. Jlyfrj lkz ntö, e rjuj ytn dhtvtyb bkb djp-
vjéyjcnb ujnjdbnm ctåt tle, ceotcndetn djpvjéyjcnm gbnfnmcz d rfatnthbb. Ghb
åjkmibycndt jåotébnbq bkb hzljv c ybvb tcnm rfatnthbq, ghtlkfufñobq ytljhjueñ
tle lkz cneltynjd. Xfcnj cneltyns vjuen pfgbcfnmcz yf jlby bp vyjétcndf hfpkbx-
ysö gkfyjd gbnfybz, rjnjhst ghtlecvfnhbdfñn ghtldfhbntkmyeñ jgkfne pf tle. D pf-
dbcbvjcnb jn dfibö drecjd b abyfycjdsö chtlcnd nfrjt gbnfybt vjétn gjrfpfnmcz
dfv eljåysv, ltitdsv b kturjljcnegysv. D ytrjnjhsö eybdthcbntnfö dct cneltyns,
ébdeobt d jåotébnbb, ljkéys pfgbcfnmcz yf gkfy gbnfybz. Rfatnthbb jåsxyj hf-
åjnfñn gj hfcgbcfybñ b ghtlkfufñn hfpyjjåhfpyeñ tle, drkñxfz dtutnfhbfycrbt
åkñlf lkz ntö, rnj yt tcn vzcj. Cneltyns, ébdeobt dyt rfvgecf, byjulf nfrét vj-
uen djcgjkmpjdfnmcz gkfyjv gbnfybz, xnj jxtym eljåyj lkz ntö, rjve ghböjlbncz tcnm
lj ldeö hfp d ltym yf rfvgect. Tckb ds gkfybhetnt ébnm d rdfhnbht b yt öjnbnt 
ujnjdbnm, bkb tckb dfv yhfdbncz cjwbfkmysq fcgtrn gbnfybz d rfatnthbb, dfv cnjbn
jåhfnbnm dybvfybt yf gkfys gbnfybz, ghtlkfuftvst dfibv eybdthcbntnjv. Yf ghfpl-
ybrb b d gthbjls rfybrek rfatnthbb jåsxyj pfrhsns.

Htpñvt

✏ Jpyfrjvmntcm c dblfvb ébkmz, ghtlkfuftvsvb dfibv rjkktlétv bkb eybdthcb-
ntnjv.

✏ Yf ébkmt yf rfvgect, f nfrét ébkmt lkz ctvtqysö cneltynjd vjétn åsnm jxtym
dscjrbq cghjc. Gjlfdfqnt pfzdktybz pfhfytt.

✏ Tckb ds dsåbhftnt ébkmt yf rfvgect, jcnfyjdbnt cdjq dsåjh yf njv, xnj kexit
dctuj jndtxftn dfibv nhtåjdfybzv.

✏ Tckb ds htibnt ébnm dyt rfvgecf, cghjcbnt cjdtnf e Jabcf ébkboysö eckeu ghb
dfitv eybdthcbntnt bkb rjkktlét.

✏ Nofntkmyj bpexbnt dct ljujdjhf yf fhtyle b yt gjlgbcsdfqnt bö, tckb ds xnj-nj
yt gjybvftnt bkb c xtv-nj yt cjukfcys.

✏ Hfccvjnhbnt hfpkbxyst gkfys gbnfybz, ghtlkfuftvst yf rfvgect, dyt pfdbcbvjcnb
jn vtcnf dfituj ghjébdfybz.
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GHFRNBXTCRFZ 
BYAJHVFWBZ GJ 

RFÉLJLYTDYSV DJGHJCFV

Dj dhtvz dfituj ghtåsdfybz d Cjtlbytyysö Infnfö e dfc, gjvbvj extås, åelen b
lheubt ltkf. Ds gjkexbnt vyjuj djpvjéyjcntq gjpyfrjvbnmcz cj cnhfyjq gjchtl-
cndjv tétlytdyjuj jåotybz c fvthbrfywfvb, bpextybtv hfqjyf, d rjnjhjv ds ébdt-
nt, b djpvjéysvb gentitcndbzvb d lheubt eujkrb cnhfys. Dfv ghbltncz hfpåbhfnm-
cz c nfrbvb djghjcfvb, rfr åfyrjdcrbt jgthfwbb, gjregrb, gjxnjdst b ntktajyyst
eckeub, fdnjvjåbkb b ghfdbkf ljhjéyjuj ldbétybz, jåsxfb lfdfnm xftdst b n.l. D
änjv hfpltkt cjåhfyf ghfrnbxtcrfz byajhvfwbz, rjnjhfz gjvjétn dfv kexit gjpyf-
rjvbnmcz c eckeufvb, eljåcndfvb, djpvjéyjcnzvb b jåsxfzvb gjdctlytdyjq ébpyb d
CIF. Tckb d Cjtlbytyyst Infns dfc åeltn cjghjdjélfnm ctvmz, pltcm ds nfrét
yfqltnt cjdtns j njv, rfr gjvjxm bv ecnhjbnmcz d dfitv yjdjv ljvt.

Ltymub

Fvthbrfycrfz dfkñnf

Jcyjdyjq dfkñnyjq tlbybwtq d Cjtlbytyysö Infnfö zdkztncz ljkkfh ($), rjnjhsq
cjcnjbn bp 100 wtynjd (¢). Jlby ljkkfh jåsxyj jåjpyfxftncz rfr $1 bkb $1.00. Ceot-
cndetn xtnsht yfbåjktt hfcghjcnhfytyysö yjvbyfkf vjytn: 1 wtyn, 5 wtynjd, 10 wty-
njd b 25 wtynjd. Fvthbrfyws jåsxyj yfpsdfñn vjytns yt gj yjvbyfkfv, f gj yfpdf-
ybzv. Vjytnf ljcnjbycndjv d 1 wtyn yfpsdftncz ≤gtyyb≥, d 5 wtynjd – ≤ybrtkm≥, d 10
wtynjd – ≤lfqv≥ b d 25 wtynjd – ≤rdjnth≥. Ceotcndeñn nfrét vjytns d 1 ljkkfh b

50 wtynjd, yj d jåhfotybb jyb dcnhtxfñncz htlrj.

Ceotcndeñn cktleñobt yjvbyfks fvthbrfycrbö åevféysö lt-
ytu (xfcnj yfpsdftvsö åfyryjnfvb, yfghbvth, ≤åfyryjn d jlby

ljkkfh≥): jlby ljkkfh ($1.00), ldf ljkkfhf ($2.00, yj nf-
rbt dcnhtxfñncz htlrj), gznm ljkkfhjd ($5.00), lt-
cznm ljkkfhjd ($10.00), ldflwfnm ljkkfhjd ($20.00),

gznmltczn ljkkfhjd ($50.00) b cnj ljkkfhjd
($100.00). Ds chfpe ét jåhfnbnt dybvfybt yf nj,

xnj, d jnkbxbt jn vyjubö lheubö cnhfy, dct fvt-
hbrfycrbt åfyryjns jlyjuj hfpvthf b wdtnf.

Jyb hfpkbxfñncz xbcktyysv jåjpyfxtybtv
b gjhnhtnfvb hfpkbxysö fvthbrfycrbö

bcnjhbxtcrbö ltzntktq yf åfyryj-

nfö hfpysö yjvbyfkjd. Djpvjéyj, gjyfxfke ds åeltnt genfnmcz, b dfv åeltn ytjåöj-
lbvj dybvfntkmyj cktlbnm pf ntv, rfrbt åfyryjns ds bcgjkmpetnt. Jlyfrj ds ghb-
dsrytnt r nfrjq dfkñnt b dcrjht kturj åeltnt hfpkbxfnm åfyryjns hfpysö yjvbyf-
kjd. Yf fvthbrfycrbö vjytnfö nfrét erfpfy bö yjvbyfk, b jyb hfpkbxfñncz gj hfp-
vthe.

Jnrhsnbt cxtnf d åfyrt

Jlyj bp gthdsö ltk, rjnjhjt dfv ytjåöjlbvj åeltn cltkfnm gj ghbtplt d Cjtlbyty-
yst Infns – jnrhsnm cxtn d åfyrt. Yt jxtym öjhjij yjcbnm c cjåjq åjkmibt cev-
vs yfkbxyjcnb bkb lthéfnm bö d dfitq rjvyfnt. Wtynhfkmyst jabcs åjkmibycndf
åfyrjd hfcgjkfufñncz d wtynht ujhjlf. Åjktt vfktymrbt jabcs, yfpsdftvst jnltkt-
ybzvb (branches), hfcgjkfufñncz d lheubö xfcnzö ujhjlf b ghbujhjlfö. Lfét tckb hz-
ljv ytn jnltktybz dfituj åfyrf, ds jåsxyj yfqltnt gjåkbpjcnb åfyrjvfn, rjnjhsq
eljdktndjhbn dfib yeéls. Åfyrb jåsxyj hfåjnfñn c 9:00 lj 15:00. D gznybwe vyj-
ubt åfyrb hfåjnfñn yf ytcrjkmrj xfcjd ljkmit. Vyjubt åfyrb, öjnz yt dct, nfrét hf-
åjnfñn d ceååjne, xfcnj c 9:00 lj 12:00. Rjycekmnfyn byjcnhfyysö cneltynjd dfituj
eybdthcbntnf vjétn gjhtrjvtyljdfnm dfv, rfrbt åfyrb eljåyj hfcgjkjétys gj jn-
yjitybñ r rfvgece.

Gjvybnt, xnj åfyrb – änj xfcnyst rjvvthxtcrbt ghtlghbznbz. Jyb dct hfpkbxys, 
b rfélsq bp ybö öjxtn gjkexbnm dfc d rkbtyns. Dfv cnjbn cghfdbnmcz jå eckjdbzö
d ytcrjkmrbö åfyrfö, xnjås dsåhfnm, rfrjq åfyr kexit dctuj cjjndtncndetn dfibv
nhtåjdfybzv. Rjulf ds ujnjds jnrhsnm cxtn, jåhfnbntcm d jnltk ≤Yjdst cxtnf≥ d 
dsåhfyyjv åfyrt. Hfåjnybr åfyrf gjvjétn dfv jnrhsnm cxtn b jåüzcybn hfpkbxyst
dbls ghtlkfuftvsö cxtnjd, cnjbvjcnm jåckeébdfybz b eckeub lkz rféljuj dblf cxt-
nf. Dfv cnjbn jnrhsnm b cåthtufntkmysq, b xtrjdsq (ntreobq) cxtn d jlyjv åfyrt
ghjcnj gjnjve, xnj änj åeltn eljåytt. Yfghbvth, tckb e dfc tcnm b xtrjdsq, b cåt-
htufntkmysq cxtn d jlyjv b njv ét åfyrt, ds cvjétnt kturj gthtdjlbnm ltymub c 
jlyjuj cxtnf yf lheujq. Ghjwtynyst cnfdrb gj xtrjdsv b cåthtufntkmysv cxtnfv d
hfpkbxysö åfyrfö hfpkbxfñncz. Bpexbnt b chfdybnt hfpyst åfyrb b bö ghjwtynyst
cnfdrb gj xtrjdsv b cåthtufntkmysv cxtnfv lj njuj, rfr ds htibnt jnrhsnm cxtn d
rfrjv-kbåj åfyrt. Bynthytn-åfyrb zdkzñncz fkmnthyfnbdjq nhflbwbjyysv b vjuen
hfccvfnhbdfnmcz rfr tot jlby dfhbfyn öhfytybz dfibö chtlcnd. Kexibt bcnjxybrb
byajhvfwbb j ybö ljcnegys d cfvjv Bynthytnt.

Xtrjdsq cxtn

Xtrjdst cxtnf (dj vyjubö cnhfyfö yfpsdftvst ntreobvb cxtnfvb) ghtljcnfdkzñn
djpvjéyjcnm lthéfnm dfib ltymub d cjöhfyyjcnb b d nj ét dhtvz jåtcgtxbdfñn dfv
kturbq ljcneg r ybv. Xtrfvb eljåyj hfcgkfxbdfnmcz gj cxtnfv, jcjåtyyj gj gjxnt.
Ybrjulf yt gjcskfqnt gjxnjq yfkbxyst ltymub.
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Åfyrjvfns b rheukjcenjxyst åfyrjdcrbt eckeub

Gjxnb dct fvthbrfycrbt åfyrb ntgthm ghtljcnfdkzñn åfyrjdcrbt eckeub 24 xfcf d
cenrb gjchtlcndjv åfyrjvfnjd (ATMs). Rjulf ds jnrhsdftnt cxtn d åfyrt, dfv ds-
lfñn åfyrjdcreñ rfhnjxre b kbxysq bltynbabrfwbjyysq yjvth (PIN). C gjvjomñ
änjq rfhnjxrb ds cvjétnt gjkexbnm ljcneg r dfitve cxtne xthtp åfyrjvfns dfit-
uj åfyrf b ghjbpdjlbnm jgthfwbb c ybv. Änj gjpdjkbn dfv cybvfnm ltymub cj cxtnf b
rkfcnm ltymub yf cxtn, gthtdjlbnm chtlcndf b epyfdfnm åfkfyc cdjtuj cxtnf d kñåjt
dhtvz. Jåsxyj ds nfrét cvjétnt bcgjkmpjdfnm dfie rfhnjxre d åfyrjvfnfö lheubö
åfyrjd pf ytåjkmieñ gkfne, cybvftveñ c dfituj åfyrjdcrjuj cxtnf, yj njkmrj lkz
cyznbz ltytu. Åfyrb xfcnj ecnfyfdkbdfñn juhfybxtybz yf cevve chtlcnd, rjnjhfz 
vjétn åsnm cyznf xthtp åfyrjvfn d jlby ltym, jåsxyj jn ldeöcjn lj xtnshtöcjn 
ljkkfhjd.

D Cjtlbytyysö Infnfö ctqxfc djpvjéyj ghjbpdjlbnm åjkmieñ xfcnm åfyrjdcrbö 
jgthfwbq ghb gjvjob jlyjq åfyrjdcrjq rfhnjxrb. Dj vyjubö vfufpbyfö ecnfyjdktys
cbcntvs, rjnjhst gjpdjkzñn dfv hfcgkfnbnmcz pf gjregrb åfyrjdcrjq rfhnjxrjq
dvtcnj yfkbxyjcnb. Nfrbv jåhfpjv, ltymub cybvfñncz ytgjchtlcndtyyj c dfituj åfy-
rjdcrjuj cxtnf. Gjcrjkmre ds yt gjkmpetntcm yfkbxysvb ltymufvb, rjulf gkfnbnt
rfhnjxrjq, dfv yflj cktlbnm pf cdjbv cxtnjv, xnjås eåtlbnmcz, xnj ds nhfnbnt yt
ckbirjv vyjuj ltytu. Ytgkjöj dct ét dctulf yjcbnm c cjåjq ytåjkmieñ cevve yf-
kbxysvb, nfr rfr fdnjvfnbpbhjdfyyst åfyrjdcrbt cbcntvs vjuen dsqnb bp cnhjz.

Yfkbxbt åfyrjdcrjq rfhnjxrb jxtym eljåyj, nfr rfr jyf vjétn bcgjkmpjdfnmcz gj
dctq cnhfyt d Cjtlbytyysö Infnfö b lfét d lheubö cnhfyfö, gjlrkñxtyysö r änjq
ét åfyrjdcrjq cbcntvt. Åfyrjdcrbt rfhnjxrb bp lheubö cnhfy nfrét vjuen bcgjkmpj-
dfnmcz d Cjtlbytyysö Infnfö, tckb jyb hfåjnfñn d jlyjq bp åfyrjdcrbö cbcntv, 
bcgjkmpetvsö pltcm. Gthtl jnütpljv epyfqnt d dfitv åfyrt, cvjétnt kb ds bcgjkm-
pjdfnm åfyrjdcreñ rfhnjxre bp dfitq cnhfys d Cjtlbytyysö Infnfö. Änj åeltn jcj-
åtyyj eljåyj, tckb d ckexft ytghtldbltyysö jåcnjzntkmcnd dfv gjyfljåbncz åscnhj
gjkexbnm ltymub bp ljvf.

Åjkmibycndj åfyrjvfnjd nfrét ghbybvfñn rhtlbnyst rfhnjxrb. Tckb e dfc tcnm rht-
lbnyfz rfhnjxrf, yj ds yt bcgjkmpetnt tt d åfyrjvfnfö, gjghjcbnt d åfyrt, dslfd-
itv dfie rfhnjxre, dsltkbnm r ytq PIN. Njulf ds cvjétnt bcgjkmpjdfnm dfie rfh-
njxre d åfyrjvfnfö. Jlyfrj jåhfnbnt dybvfybt yf nj, xnj nfrfz jgthfwbz vjétn hfc-
cvfnhbdfnmcz rfr gthtdjl ltytu (cash advance), b gjänjve dfif rhtlbnyfz rjvgfybz
vjétn ytvtlktyyj yfxfnm yfxbckznm ghjwtyns. D ytrjnjhsö ckexfzö ghjwtynyst
cnfdrb yf gthtdjl chtlcnd dsit, xtv yf gjregrb gj rhtlbnyjq rfhnjxrt.

Gthcjyfkmyst xtrb

Xtrb, rjnjhst ds dsgbcsdftnt, yfpsdfñncz gthcjyfkmysvb xtrfvb. Ds vjétnt bc-
gjkmpjdfnm xtrb dvtcnj yfkbxyjcnb d åjkmibycndt vfufpbyjd b rjvvthxtcrbö ghtl-

ghbznbq d Cjtlbytyysö Infnfö. Jåsxyj dfc gjghjczn ghtlüzdbnm ldf dblf eljcnjdt-
htybz kbxyjcnb, d njv xbckt, gj rhfqytq vtht, jlyj c ajnjuhfabtq, gthtl ntv, rfr
ds cvjétnt hfcgkfnbnmcz xtrjv pf gjregrb bkb gjkexbnm gj ytve yfkbxyst ltymub.

Xtr, dsgbcfyysq yf dfit bvz lheubv xtkjdtrjv (two-party check)

Xtrb, dsgbcfyyst lheubv xtkjdtrjv yf dfit bvz, yfpsdfñncz two-party checks. Lj nj-
uj, rfr ds cvjétnt jåyfkbxbnm nfrjq xtr bkb gjkjébnm cjjndtncndeñoeñ cevve 
ltytu yf dfi cxtn d åfyrt, dfv ytjåöjlbvj tuj byljccbhjdfnm (gjlgbcfnm). Yt gjlgb-
csdfqnt xtr lj njuj, rfr ds åeltnt ujnjds tuj bcgjkmpjdfnm, nfr rfr gjlgbcfyysq
xtr cnfyjdbncz jåjhjnysv ljrevtynjv, n.t. jy vjétn åsnm jåvtyty yf yfkbxyst
ltymub. Lkz njuj, xnjås byljccbhjdfnm xtr, gthtdthybnt tuj b yf jåhfnyjq cnjhjyt
gjlgbibnt dfit bvz dljkm rjhjnrjq cnjhjys xtrf njxyj d njv dblt, rfr jyj yfgb-
cfyj yf xtrt. Nfrbv jåhfpjv, åfyr bkb njhujdfz njxrf eljcnjdthztncz d njv, xnj ds
– ltqcndbntkmyj nj kbwj, yf bvz rjnjhjuj åsk dsgbcfy xtr b rjnjhjt ljkéyj gjke-
xbnm gj ytve ltymub kbåj yfkbxysvb, kbåj gjchtlcndjv ltgjpbnf yf åfyrjdcrbq cxtn.

Åfyrjdcrbt xtrb

Åfyrjdcrbq xtr – änj xtr, dsgbcfyysq lkz dfc dfibv åfyrjv. Ds gkfnbnt åfyre ltym-
ub (kbåj bö cybvfñn c dfituj cxtnf), f åfyrjdcrbq rkthr gjlujnfdkbdftn åfyrjdcrbq
xtr. Crjhtt dctuj, dfi åfyr djpmvtn ytåjkmieñ gkfne pf nfreñ eckeue. Jåsxyj åfy-
rjdcrbt xtrb dsgbcsdfñncz yf rhegyst cevvs lkz gthtdjlf ltytu bp jlyjuj vtcnf
d lheujt. Gj åfyrjdcrjve xtre ktuxt gjkexbnm yfkbxyst ltymub, xtv gj gthcjyfkm-
yjve, b yjcbnm tuj åtpjgfcytt, xtv yfkbxyst ltymub yf rhegyeñ cevve. Dfv ytjåz-
pfntkmyj jåyfkbxbdfnm åfyrjdcrbq xtr d abkbfkt dfituj åfyrf; ds vjétnt änj clt-
kfnm d kñåjv åfyrt bkb rjvvthxtcrjv ghtlghbznbb, rjnjhst ghbybvfñn åfyrjdcrbt
xtrb.

Jdthlhfan

Rjulf ds dsgbcsdftnt xtr yf åjkmieñ cevve, xtv e dfc tcnm yf cxtne, änj yfpsdf-
tncz jdthlhfan. Pf rfélsq ghtdsifñobq cevve bvtñoböcz chtlcnd xtr dfi åfyr
djpmvtn c dfc inhfa d cevvt 10-25 ljkkfhjd bkb åjktt. Åfyr nfrét dthytn dfi xtr
ytjgkfxtyysv xtkjdtre bkb rjvvthxtcrjve ghtlghbznbñ, rjnjhjve ds dsgbcfkb
xtr. Tckb xtr åsk dsgbcfy vfufpbye bkb rjvvthxtcrjve ghtlghbznbñ, gjkexfntkm
gkfntéf nfrét vjétn dpznm c dfc inhfa d cevvt jn 5 lj 20 ljkkfhjd pf ghbxbyty-
yst djpdhfotyysv xtrjv ytghbznyjcnb, b e dfc vjuen åjkmit yt ghbybvfnm xtrjd d
änjv pfdtltybb. Tckb ds yt cktlbnt pf dfibv cxtnjv d åfyrt b dsgbcfyysvb xtrf-
vb, änj vjétn jåjqnbcm dfv jxtym ljhjuj. Rhjvt njuj, rjulf ds yfvthtyyj dsgbcs-
dftnt xtr yf cevve, ghtdsifñoeñ bvtñobtcz e dfc d åfyrt chtlcndf, ds yfheift-
nt pfrjy.
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Cåthtufntkmysq cxtn

Tckb ds gkfybhetnt åhfnm c cjåjq dcñ cevve ltytu, rjnjhfz dfv gjyfljåbncz yf
extåysq ujl, bkb lfét åjkmieñ xfcnm änbö ltytu, nj dfv cnjbn gjlevfnm jå jnrhs-
nbb cåthtufntkmyjuj cxtnf. Gj cåthtufntkmysv cxtnfv jåsxyj ghtlkfufñncz åjktt
dscjrbt ghjwtynyst cnfdrb, xtv gj xtrjdsv cxtnfv, b ds vjétnt cybvfnm c ytuj
ltymub yf jgkfne hfcöjljd yf ghjébdfybt. Ds vjétnt cybvfnm ltymub d dblt yfkbx-
yjcnb bkb – jcjåtyyj änj jnyjcbncz r rhegysv cevvfv – d dblt ≤pfdthtyysö≥ (åfy-
rjdcrbö) xtrjd. Chfdybnt ghjwtynyst cnfdrb, ghtlkfuftvst hfpkbxysvb åfyrfvb,
xnjås dsåhfnm yfbkexibt eckjdbz b ghtbveotcndf, rjnjhst lfcn dfv njn dbl cxtnf,
rjnjhsq ds cjåbhftntcm jnrhsnm.

Ctqas

Åjkmibycndj åfyrjd cjlthéfn ytåjkmibt pfgbhfñobtcz zobrb, rjnjhst vjéyj fhty-
ljdfnm gjvtczxyj bkb yf ujl. Cjlthébvjt zobrjd bpdtcnyj njkmrj lthéfntkñ rkñ-
xf, b, pf bcrkñxtybtv ckexftd cvthnb rkbtynf, åfyr yt bvttn r ybv ljcnegf. D ctq-
afö öjhjij öhfybnm wtyyst dtob, nfrbt rfr gfcgjhnf, lhfujwtyyjcnb, byjcnhfyyeñ
dfkñne, rjnjheñ ds yt öjnbnt vtyznm, b ñhblbxtcrbt ljrevtyns.

Rhtlbnyst rfhnjxrb b gjregrb d rhtlbn

Gjkmpjdfybt rhtlbnysvb rfhnjxrfvb ibhjrj hfcghjcnhfytyj d Cjtlbytyysö Infnfö.
Åfyrb, rhtlbnyst rjvgfybb, ytanzyst rjvgfybb, eybdthvfub b lheubt jhufybpfwbb
dslfñn rhtlbnyst rfhnjxrb, rjnjhsvb vjéyj gjkmpjdfnmcz lkz jgkfns gjregjr.
Dsgbcrb cj cxtnf ghbcskfñncz lthéfntkñ rfhnjxrb tétvtczxyj. Tckb cevvf r eg-
kfnt yt jgkfxtyf gjkyjcnmñ d ntxtybt erfpfyyjuj dhtvtyb, nj r cxtne ljåfdkzñncz
ghjwtyns. Ajhvs pfzdktybq yf rhtlbnyst rfhnjxrb vjéyj yfqnb dj vyjubö åfyrfö
b eybdthvfufö. Jn pfzdbntkz nhtåetncz byajhvfwbz j hfpvthfö b bcnjxybrt ljöjlf,
ghjljkébntkmyjcnb ghjébdfybz gj ysytiytve flhtce b åfyrjdcrfz byajhvfwbz.
Vyjubt rjvgfybb, dslfñobt rhtlbnyst rfhnjxrb, nhtåeñn jghtltktyyjuj vbybvfkm-
yjuj ljöjlf jn dctö pfzdbntktq.

D rfxtcndt cneltynf, djpvjéyj, dfv bpyfxfkmyj åeltn nhelyj gjkexbnm rhtlbnyeñ
rfhnjxre. Jlyfrj vyjubt rjvgfybb nfrét ghtlkfufñn cgtwbfkmyst rhtlbnyst rfh-
njxrb lkz cneltynjd yf jcjåsö eckjdbzö. Jncencndbt rhtlbnyjq rfhnjxrb vjétn yt-
crjkmrj eckjéybnm dfie gjdctlytdyeñ ébpym. Yfghbvth, tckb ds gentitcndetnt b
dfv ytjåöjlbvs yfkbxyst ltymub, ds vjétnt cyznm ltymub gjchtlcndjv gthtdjlf d
kñåjv åfyrt, rjnjhsq ghbybvftn dfi rjyrhtnysq dbl rhtlbnyjq rfhnjxrb. Ghjwty-
ns, jlyfrj, vjuen yfxbckznmcz c njuj lyz, rjulf ds gjkexftnt gthtdjl.

Bcgjkmpetnt kb ds rhtlbnyeñ rfhnjxre bkb gjlgbcsdftnt rjynhfrn yf gjregre d rht-
lbn, åelmnt dybvfntkmys b yt yfrfgkbdfqnt ckbirjv vyjuj ljkujd. Byjulf gjregrf
d rhtlbn ytjåöjlbvf, rfr, yfghbvth, gjregrf vfibys, yj eljcnjdthmntcm, xnj ds gj-

ybvftnt eckjdbz rhtlbnyjuj ljujdjhf. Ghjwtyns yf rhtlbn vjuen åsnm jxtym dscj-
rb, byjulf lj 21fi.

Bpåtéfnm yfrjgktybz ljkujd vjéyj, jnkjébd yf ytcrjkmrj vtczwtd gjckt dfituj
ghbåsnbz d Cjtlbytyyst Infns gjkextybt rhtlbnyjq rfhnjxrb b cjdthitybt rheg-
ysö gjregjr d rhtlbn. Dvtcnj änjuj hfcgkfxbdfqntcm pf gjregrb yfkbxysvb bkb xt-
rfvb b d nj ét dhtvz dtlbnt cnhjubq extn dfibv hfcöjlfv. Xthtp gthdst ldf bkb
nhb vtczwf nfrjuj extnf ds åeltnt njxyj pyfnm, crjkmrj cnjbn ghjébdfybt b extåf d
dfitv ujhjlt. Njulf ds åeltnt öjhjij ghtlcnfdkznm ctåt, rjulf cnjbn, f rjulf yt
cnjbn bcgjkmpjdfnm rhtlbnyeñ rfhnjxre b c rfrbv rjkbxtcndjv ljkujd ds vjétnt
hfcgkfnbnmcz. D rfélst gjcktleñobt xtnsht bkb gznm vtczwtd dfv cnjbn gthtcvfn-
hbdfnm dfib hfcöjls pfyjdj, xnjås eåtlbnmcz, xnj ds yt nhfnbnt ckbirjv vyjuj lt-
ytu b yt yfrfgkbdftnt ckbirjv åjkmijq ljku.

Xftdst

D Cjtlbytyysö Infnfö xftdst yt ghbåfdkzñncz r cxtne fdnjvfnbxtcrb, rfr änj ghb-
yznj d ytrjnjhsö lheubö cnhfyfö. Öjnz lfdfnm bkb yt lfdfnm xftdst – änj gj-ghté-
ytve ltkj kbxyjuj dsåjhf, jåsxyj xftdst jéblfñn ghb ghtljcnfdktybb jghtltkty-
ysö eckeu. Dfv cnjbn pyfnm, xnj kñlb, hfåjnfñobt d ghjatccbzö, ult ghbyznj lfdfnm
xftdst, gjkexfñn vtymieñ pfhgkfne, xtv nt, rjnjhst yt gjkexfñn xftdsö. Pyfxb-
ntkmyfz, f byjulf b jcyjdyfz xfcnm bö ljöjlf cjcnjbn bp xftdsö. D chtlytv xftdst
cjcnfdkzñn 15fi jn cxtnf, yj vjuen jnkbxfnmcz d pfdbcbvjcnb jn jåütvf b rfxtcndf
ghtljcnfdktyysö eckeu.

Gbnfybt d jåotcndtyysö vtcnfö. Jéblftvst xftdst cjcnfdkzñn jn 15fi lj 20fi d
öjhjitv htcnjhfyt c jnvtyysv jåckeébdfybtv. Xftdst cktletn jcnfdkznm lkz jab-
wbfynf bkb jabwbfynrb yf cnjkt, rjulf ds eöjlbnt. Tckb ds gkfnbnt rhtlbnyjq rfh-
njxrjq, ds vjétnt ljåfdbnm xftdst r cxtne lj njuj, rfr ds jgkfnbnt tuj. Htcnjhfy
gthtlftn xftdst jabwbfyne d dblt yfkbxysö. Tckb ds cblbnt e cnjqrb d htcnjhfyt,
xftdst jåsxyj vtymit: jn 10fi lj 15fi cxbnftncz ljcnfnjxyj. D pfåtufkjdrfö ds jg-
kfxbdftnt cxtn gj gjkextybb pfrfpf, b xftdst yt gjkfufñncz. D rfatnthbb bkb d htc-
njhfyt cfvjjåckeébdfybz ds jgkfxbdftnt pfrfp gjckt njuj, rfr ds dsåhfkb ctåt tle,
b d nfrbö ckexfzö xftdst njét yt jcnfdkzñn.

Nfrcbcns. Jåsxyj xftdst cjcnfdkzñn jn 10fi lj 15fi jåotq gkfns pf ghjtpl.

Gjhnmt d fähjgjhne b ujcnbybwfö. Jåsxyj xftdst cjcnfdkzñn gj 1 ljkkfhe pf 
vtcnj.

Gfhbrvföths b rjcvtnjkjub. Jåsxyj xftdst cjcnfdkzñn jn 10fi lj 15fi cevvs 
cxtnf.

Gfhrjdrf d ckexfzö, rjulf fdnjvjåbkm jnujyztncz yf cnjzyre ckeéfobv. Ckeéf-
obq jåsxyj gjkexftn jn jlyjuj lj ldeö ljkkfhjd.
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Ybrjulf yt ghtlkfufqnt xftdst jåotcndtyysv ckeéfobv, gjkbwtqcrbv bkb ujcelfh-
cndtyysv hfåjnybrfv. D Cjtlbytyysö Infnfö nfrbt ltqcndbz ghjnbdjpfrjyys. Ytn
ytjåöjlbvjcnb lfdfnm xftdst rkthrfv ujcnbybw, djlbntkzv fdnjåecjd, åbktnthfv d
ntfnht, ghjlfdwfv, cnñfhlfv b cnñfhltccfv bkb hfåjnybrfv fdnjpfghfdjxysö cnfy-
wbq.

Ntktrjvveybrfwbb

Ntktajys

Lkz eljåcndf b rjyabltywbfkmyjcnb åjkmibycndj cneltynjd ghtlgjxbnfñn bvtnm
cdjb cjåcndtyyst ntktajys. Ghfrnbxtcrb dj dctö jåotébnbzö tcnm gj rhfqytq vtht
jlby jåobq ntktajy yf plfybt bkb änféf, rjnjhsv cneltyns gjkmpeñncz cjdvtcnyj.
D lheubö jåotébnbzö ntktajys eét gjlrkñxtys d rjvyfnfö. Tckb d rjvyfnt ytn
ntktajyf, tuj hfphtiftncz ecnfyjdbnm. Yt pfåsdfqnt, xnj ntktajyysq cxtn jgkfxb-
dftnt ds. Tckb ds htibnt ecnfyjdbnm ntktajyyeñ kbybñ d dfitq rjvyfnt, cghjcbnt
cjdtnf e rjycekmnfynf dfituj jåotébnbz. Tckb ds åeltnt ébnm dyt rfvgecf, dfv gj-
yfljåbncz ntktajy yt njkmrj lkz eljåcndf, yj b d wtkzö åtpjgfcyjcnb. Gjghjcbnt
rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd gjcjdtnjdfnm dfv, rfr dfv ecnfyjdbnm ntktajy-
yeñ kbybñ d dfitv ljvt bkb rdfhnbht.

Rjulf dfv ecnfyjdzn ntktajyyeñ kbybñ, dfv ytjåöjlbvj åeltn regbnm ntktajyysq
fggfhfn b pfgkfnbnm pf tuj ecnfyjdre, f nfrét, djpvjéyj, dytcnb pfkju (rfr ufhfy-
nbñ njuj, xnj ds åeltnt jgkfxbdfnm dfib ntktajyyst cxtnf). Ds åeltnt gjkexfnm
tétvtczxysq cxtn pf ntktajy, jåsxyj gj tlbyjq cnfdrt pf vtcnyst pdjyrb (d pfdb-
cbvjcnb jn dsåhfyyjuj dfvb dblf jåckeébdfybz), b cxtnf pf vtéleujhjlybt pdjyrb.
Nfhbas yf änb eckeub d hfpysö hfqjyfö CIF hfpkbxfñncz.

Rfélsq rkbtyn ntktajyyjq rjvgfybb gjkexftn ärptvgkzh vtcnyjuj ntktajyyjuj
cghfdjxybrf b rféljt tuj jåyjdktyyjt bplfybt c ljgjkytybzvb b bcghfdktybzvb.
Jåsxyj ntktajyyst cghfdjxybrb ltkzncz yf nhb xfcnb, yfpsdftvst cjjndtncndtyyj
wdtne bö cnhfybw:

✏ Åtkst cnhfybws gjvtofñncz d yfxfkt ntktajyyjuj cghfdjxybrf. Pltcm gthtxbckt-
ys d fkafdbnyjv gjhzlrt bvtyf (yfpdfybz), flhtcf b ntktajys dctö rkbtynjd – b
xfcnysö kbw, b rjvvthxtcrbö ghtlghbznbq – d pjyt c dfibv ntktajyysv rjljv,
pf bcrkñxtybtv ntö rkbtynjd, rjnjhst yt öjnzn geåkbrjdfnm cdjñ byajhvfwbñ.
D ytrjnjhsö rhegysö ujhjlfö cgbcrb xfcnysö kbw b rjvvthxtcrbö ghtlghbznbq
gjvtofñncz d ldeö hfpysö hfpltkfö.

✏ Étknst cnhfybws yföjlzncz d rjywt ntktajyyjuj cghfdjxybrf bkb d jnltkmyjq
rybut (d rhegysö ujhjlfö). D étknsö cnhfybwfö gthtxbckzñncz rjvgfybb, jhufyb-
pfwbb b eckeub d fkafdbnyjv gjhzlrt b gj rfntujhbzv. Rfntujhbb d étknsö cnhf-
ybwfö byltrcbhjdfys. D rféljq rfntujhbb ghbdjlbncz cgbcjr rjvgfybq, ghtljcnfd-

kzñobö jghtltktyyeñ eckeue. Étknst cnhfybws jxtym gjktpys, tckb ds botnt
rjyrhtnyjt rjvvthxtcrjt ghtlghbznbt bkb eckeue.

✏ D ytrjnjhsö rhegysö ujhjlfö nfrét tcnm ujkeåst cnhfybws, d rjnjhsö ghbdjlbn-
cz cgbcjr ujcelfhcndtyysö exhtéltybq ujhjlf, jrheuf b infnf b atlthfkmyjuj
ghfdbntkmcndf.

Ntktajyyst yjvthf d Cjtlbytyysö Infnfö cjcnjzn bp 10 wbah, bp rjnjhsö gjcktlj-
dfntkmyjcnm bp 7 wbah cjcnfdkztn jcyjdyjq ntktajyysq yjvth. Gthtl ctvbpyfxysv
yjvthjv erfpsdftncz nhtöpyfxysq rjl hfqjyf. Rjl hfqjyf jåckeébdftn jåibhyst pj-
ys, byjulf pfybvfñobt pyfxbntkmyeñ xfcnm infnf. Jåsxyj dfv ytjåöjlbvj yfåbhfnm
rjl hfqjyf njkmrj d ckexft, tckb yjvth, gj rjnjhjve ds pdjybnt, yföjlbncz d hfqj-
yt c lheubv rjljv. Jlyfrj d ytrjnjhsö uecnjyfctktyysö vtcnyjcnzö ntgthm ltqcnde-
ñn åjktt jlyjuj rjlf hfqjyf, b ytjåöjlbvj yfåbhfnm b rjl, b yjvth ntktajyf ghb
pdjyrfö lfét d ghtltkfö jlyjuj ujhjlf.

Tckb dfv yeéty ntktajyysq yjvth, yj ds yt vjétnt tuj yfqnb d cghfdjxybrt, ds
vjétnt gjpdjybnm d cghfdjxyeñ ckeéåe gj yjvthe, erfpfyyjve d yfxfkt ntktajyyj-
uj cghfdjxybrf. D åjkmibycndt hfqjyjd änj yjvth – 411. Tckb yjvth, rjnjhsq ds
botnt, yt dytcty d ntktajyyeñ rybue, jgthfnjh yt bvttn ghfdf dfv tuj cjjåofnm.
Åjkmibycndj ntktajyysö rjvgfybq gjpdjkzñn cdjbv rkbtynfv åtcgkfnyj jåhfofnm-
cz d cghfdjxyeñ ckeéåe jghtltktyyjt rjkbxtcndj hfp d vtczw, gjckt xtuj pf rfé-
ljt jåhfotybt dpbvftncz ljgjkybntkmyfz gkfnf.

Yjvthf ärcnhtyysö ckeéå

Jxtym dféyj pfgbcfnm dct yjvthf ärcnhtyyjq gjvjob (gjéfhysö, gjkbwbb, dhfxtq, gf-
hfvtlbrjd, yjvthf chjxyjq ckeéås rfvgecf b n.l.) b lthéfnm bö e dfituj ntktaj-
yf. Yjvthf ckeéå ärcnhtyyjq gjvjob jåsxyj lfñncz d yfxfkt ntktajyyjuj cghfdjx-
ybrf, öjnz byjulf tcnm ytcrjkmrj yjvthjd gjéfhysö, gjkbwbb b gfhfvtlbrjd gj 
hfqjyfv (xfcnj yfpsdftvsö cgfcfntkmyjq rjvfyljq). Eåtlbntcm, xnj e dfc pfgbcfys
ghfdbkmyst yjvthf lkz njuj, xnjås dfv gjvjukb d ckexft ytjåöjlbvjcnb, b lthéb-
nt änb yjvthf hzljv c ntktajyjv bkb ghbrktqnt cgbcjr r ntktajye.

Dj vyjubö vbrhjhfqjyfö Cjtlbytyysö Infnjd ds vjétnt pdjybnm gj tlbyjve yjvt-
he 911, tckb dfv yeéyj dspdfnm gjéfhysö, gjkbwbñ bkb gfhfvtlbrjd. Rjulf ds 
gjpdjybnt d ckeéåe 911, jgthfnjh cghjcbn dfc, xnj ckexbkjcm b dfi flhtc, b dspjdtn
yflktéfoeñ gjvjom. D åjkmibycndt ckexftd jgthfnjh yt åeltn dtifnm nheåre b vj-
étn lfnm dfv cjdtn bkb ghjcnj gjllthéfnm dfc lj ntö gjh, gjrf yt ghbåeltn gjvjom.
Jxtym dféyj gjkmpjdfnmcz ntktajyjv 911 njkmrj d ärcnhtyysö cbnefwbzö; tuj bc-
gjkmpjdfybt d bysö wtkzö ghjnbdjpfrjyyj.

Ytrjnjhst kñlb cxbnfñn, xnj tckb ds yfåthtnt 0 d ärcnhtyysö ckexfzö, jgthfnjh
dspjdtn gjvjom. Änj ytghfdlf. Xfcnj ntktajyysq jgthfnjh, rjnjhsq jåhfåfnsdftn
dfib pdjyrb, yföjlbncz pf rbkjvtnhs bkb cjnyb rbkjvtnhjd jn dfc. D ärcnhtyysö
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ckexfzö dfv ytjåöjlbvf gjvjom yf vtcnt, b cktletn gjpdjybnm gj ntktajye 911 rfr
vjéyj crjhtt.

Vtéleujhjlybt pdjyrb

Ceotcndetn ytcrjkmrj dbljd vtéleujhjlybö pdjyrjd. Jåsxyj, rjulf ds pdjybnt gj
vtéleujhjlytve yjvthe d Cjtlbytyysö Infnfö, ds yfåbhftnt 1, rjl hfqjyf b gjnjv
ctvbpyfxysq ntktajyysq yjvth. Cnjbvjcnm vtéleujhjlybö pdjyrjd hfpkbxyf b pf-
dbcbn jn dhtvtyb cenjr, lkbntkmyjcnb hfpujdjhf, dblf hfpujdjhf b dfitq rjvgfybb,
ghtljcnfdkzñotq eckeub vtéleujhjlytq ntktajyyjq cdzpb. Jåhfnbnt dybvfybt yf
gthbjls, rjulf nfhbas ybét; jåsxyj änj dhtvz ghböjlbncz yf ghfplybrb, dsöjlyst
b dtxthybt xfcs. D yfxfkt dfituj ntktajyyjuj cghfdjxybrf lftncz byajhvfwbz j nf-
hbafö yf vtéleujhjlybt pdjyrb b gjhzlrt yfåjhf b cjtlbytybz.

Eckeub vtéleujhjlytq ntktajyyjq cdzpb d CIF – jxtym rhegyfz jnhfckm åbpytcf.
Rjulf vtcnyfz ntktajyyfz rjvgfybz ecnfyfdkbdftn dfv ntktajy, dfc fdnjvfnbxtcrb
gjlrkñxfn r bö ckeéåt vtéleujhjlytq cdzpb bkb ghtlkjéfn dfv dsåhfnm nfreñ
ckeéåe cfvjcnjzntkmyj. Dfv nfrét, dthjznyj, åelen pdjybnm ghtlcnfdbntkb hfpkbx-
ysö xfcnysö rjvgfybq, ghtljcnfdkzñobö eckeub vtéleujhjlytq cdzpb, b ghtlkfufnm
jcjåst eckjdbz, crblrb b cgtwbfkmyst gfrtns. Byjulf, d pfdbcbvjcnb jn dfibö yeél,
nfrbt xfcnyst rjvgfybb vjuen cärjyjvbnm dfv ceotcndtyyjt rjkbxtcndj ltytu. Ghb-
vbnt r cdtltybñ, xnj änb rjvgfybb ghtlkfufñn dfv, chfdybnt c ntv, xnj ghtlkfuftn
dfif vtcnyfz ntktajyyfz rjvgfybz, b exbnsdfqnt dfib yeéls d gkfyt vtéleujhjl-
ybö pdjyrjd. Cghjcbnt cjdtnf gj xfcnysv ntktajyysv rjvgfybzv e rjycekmnfynf
byjcnhfyysö cneltynjd, tckb ds yt edthtys, rfrfz bp ybö dfv gjljqltn kexit dctö.

Ybét ghbdtltys ytrjnjhst djpvjéyst dbls vtéleujhjlybö pdjyrjd d Cjtlbytyysö
Infnfö.

Pdjyrb yfghzveñ. Pdjyjr, yfåhfyysq yfghzveñ, åtp gjvjob jgthfnjhf. Änj yfbåj-
ktt ltitdsq b yfbåjktt hfcghjcnhfytyysq dbl pdjyrjd.

Cjtlbytybt c fåjytynjv. Pdjyjr xthtp jgthfnjhf, ghb rjnjhjv jgthfnjh cjtlbyztn
dfc yfghzveñ c xtkjdtrjv, c rjnjhsv ds öjnbnt ujdjhbnm. Gkfnf pf nfrbt pdjyrb gj-
vbyenyfz b yfxbyftn yfxbckznmcz c njuj vjvtynf, rjulf jgthfnjh cjtlbyztn dfc c ybv.
Nfrfz eckeuf ljhjét, xtv pdjyjr yfghzveñ, yj vjétn åsnm ytjåöjlbvf, tckb ds gs-
nftntcm cdzpfnmcz c xtkjdtrjv, rjnjhjuj nhelyj yfqnb, bkb tckb ds pdjybnt d cnhf-
ye, ult ntktajyyfz cdzpm ytyfltéyf. Djpvjéyjcnm cltkfnm ntktajyysq pdjyjr xthtp
jgthfnjhf bp Cjtlbytyysö Infnjd d hfpyst cnhfys pfdbcbn jn ljcnegyjcnb ntktajy-
ysö eckeu, ntktrjvveybrfwbjyysö ntöyjkjubq b htébvf d rjyrhtnyjq cnhfyt.

Pdjyjr pf cxtn fåjytynf-flhtcfnf. Pdjyjr xthtp jgthfnjhf, ghb rjnjhjv cxtn pf 
hfpujdjh gjkexftn xtkjdtr, rjnjhjve ds pdjybnt. Tckb ds pdjybnt pf cxtn fåjytynf-
flhtcfnf, jgthfnjh cghjcbn dfit bvz b gjnjv cghjcbn e xtkjdtrf, rjnjhjve ds pdj-

ybnt, ghbvtn kb jy bkb jyf hfcöjls yf ctåz, n.t. gjpdjkbn kb jy bkb jyf drkñxbnm
cnjbvjcnm hfpujdjhf d cdjq ntktajyysq cxtn.

Pdjyjr jn nhtnmtuj kbwf. Pdjyjr, cltkfyysq c xeéjuj ntktajyf, cnjbvjcnm rjnjhj-
uj gthtdjlbncz jgthfnjhjv c ntktajyf, c rjnjhjuj ds pdjybnt, yf dfi ntktajyysq
cxtn. Jlyfrj tckb ds pdjybnt c gkfnyjuj ntktajyf-fdnjvfnf, f yt c xfcnyjuj ntktaj-
yf, nj jgthfnjh ljkéty gjkexbnm ecnyjt gjlndthéltybt ghbyznbz yf ctåz hfcöjljd,
nfr xnj rnj-nj ljkéty åsnm e dfc ljvf, xnjås jndtnbnm jgthfnjhe. Jgthfnjh 
gjpdjybn dfv ljvjq, b rnj-nj ljkéty åsnm e dfc ljvf, xnjås jndtnbnm yf pdjyjr b
ecnyj gjlndthlbnm ghbyznbt yf ctåz hfcöjljd lkz njuj, xnjås djpvjéyj åskj cjdth-
ibnm pdjyjr jn nhtnmtuj kbwf. D änjv ckexft cnjbvjcnm ntktajyyjuj hfpujdjhf 
åeltn drkñxtyf d dfi ntktajyysq cxtn. Åjkmibycndj ntktajyysö rjvgfybq ntgthm
dslfñn cdjbv rkbtynfv ≤ntktajyyst rfhnjxrb≥. C gjvjomñ cgtwbfkmyjuj bltynb-
abrfwbjyyjuj yjvthf ds vjétnt fdnjvfnbxtcrb gthtdjlbnm gkfne pf dct dfib vté-
leujhjlybt ntktajyyst pdjyrb c lheubö yjvthjd yf dfi ntktajyysq cxtn åtp gjvj-
ob jgthfnjhf b åtp gjlndthélfñobö pdjyrjd.

Pdjyrb yf yjvthf ≤800≥ b ≤888≥. Änj pdjyrb yf åtcgkfnyst yjvthf. Rjulf ds pdjyb-
nt yf yjvth c jlybv bp änbö hfqjyysö rjljd, cnjbvjcnm hfpujdjhf jgkfxbdftncz rjv-
vthxtcrbv ghtlghbznbtv, d rjnjhjt ds pdjybnt, rfr eckeuf lkz tuj rkbtynjd.

Vtéleyfhjlyst pdjyrb

Bp Cjtlbytyysö Infnjd vjéyj yfghzveñ gjpdjybnm ghfrnbxtcrb dj dct cnhfys vb-
hf, b pdjyrb yfghzveñ ltitdkt, xtv pdjyrb xthtp jgthfnjhf. Xnjås dsqnb yf vté-
leyfhjlyeñ kbybñ, cktletn yfåhfnm 011, gjnjv rjl cnhfys, rjl ujhjlf b ntktajy-
ysq yjvth, c rjnjhsv ds öjnbnt cdzpfnmcz. D yfxfkt ntktajyyjuj cghfdjxybrf 
cjlthéfncz rjls cnhfy b ujhjljd, nfhbas yf pdjyrb d ytrjnjhst cnhfys, hfpybwf 
dj dhtvtyb b lfkmytqibt erfpfybz jnyjcbntkmyj vtéleyfhjlysö pdjyrjd. Xnjås gj-
pdjybnm d lheubt cnhfys xthtp jgthfnjhf bkb pf cxtn fåjytynf-flhtcfnf, yfåthbnt 
0 lkz dspjdf jgthfnjhf. Gjpdjybnt jgthfnjhe, tckb:

✏ dfv yeéty rjl cnhfys bkb ujhjlf, yt erfpfyysö d cgbcrt ≤vtéleyfhjlyjuj ghz-
vjuj yfåjhf≥ d ntktajyyjv cghfdjxybrt,

✏ dfv yeéyf gjvjom, xnjås gjpdjybnm d lheueñ cnhfye,
✏ dfc cjtlbybkb c ytghfdbkmysv yjvthjv bkb cdzpm jxtym gkjöfz d cnhfyt, c rjnj-

hjq ds gsnftntcm cdzpfnmcz, b ds yt öjnbnt gkfnbnm pf änjn pdjyjr.

Cjnjdst bkb vjåbkmyst ntktajys

Cjnjdst ntktajys cdjåjlyj ljcnegys d Cjtlbytyysö Infnfö, yj åjkmibycndj vj-
åbkmysö ntktajyjd, ghbjåhtntyysö d lheubö cnhfyfö, yt åelen hfåjnfnm d Cjtlbyty-
ysö Infnfö. Tckb ds öjnbnt bvtnm vjåbkmysq ntktajy, kexit ghbjåhtcnb tuj gj
ghbåsnbb d cnhfye. D åjkmibycndt vtcn hfåjnfñn hfpkbxyst dbls ntktajyjd b yt-
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crjkmrj ghjdfqlthjd, nfr xnj bpexbnt bö, xnjås yfqnb nj, xnj kexit dctuj jndtxftn
dfibv nhtåjdfybzv.

Jåotcndtyyst (≤gkfnyst≥) ntktajys-fdnjvfns

Ntktajys-fdnjvfns hfpvtotys dj vyjubö vtcnfö d ltkjdsö b njhujdsö hfqjyfö 
yfctktyysö geyrnjd. Yf cfvbö ntktajyysö fggfhfnfö bvtñncz bycnherwbb j njv, rfr
bvb gjkmpjdfnmcz. Rfr ghfdbkj, lkz vtcnysö pdjyrjd d ntktajy ytjåöjlbvj jgec-
nbnm vjytns yf cevve 35-50 wtynjd. Åjkmibycndj ntktajyysö rjvgfybq ctqxfc ghtl-
kfufñn ltåtnjdst rfhnjxrb. Gjregfz nfreñ rfhnjxre, ds gkfnbnt jghtltktyyeñ cev-
ve ltytu, rjnjhfz htubcnhbhetncz yf rjvgmñnthyjv xbgt bkb vfuybnyjq ktynt rfh-
njxrb, b dgjcktlcndbb ds vjétnt bcgjkmpjdfnm rfhnjxre lj ntö gjh, gjrf yt åelen
gjnhfxtys dct egkfxtyyst ltymub.

Gjlrkñxtybt r ctnb Bynthytn b eckeub äktrnhjyyjq gjxns

D åjkmibycndt fvthbrfycrbö eybdthcbntnjd b rjkktlétq dfv dsltkzn gj dfitq
ghjcmåt åtcgkfnysq flhtc äktrnhjyyjq gjxns. D ytrjnjhsö ckexfzö eckeub gjkmpj-
dfybz Bynthytnjv nfrét ghtljcnfdkzñncz åtcgkfnyj. Jåsxyj d fvthbrfycrbö rjkkt-
léfö b eybdthcbntnfö tcnm ytcrjkmrj rjvgmñnthysö pfkjd, ult ds vjétnt ghjxbnfnm
cdjñ äktrnhjyyeñ gjxne, dsqnb d Bynthytn bkb djcgjkmpjdfnmcz hfpyjjåhfpysv ghj-
uhfvvysv jåtcgtxtybtv. Gjcrjkmre änf eckeuf jxtym gjgekzhyf, djpvjéyj, dfv ghb-
ltncz élfnm cdjtq jxthtlb lkz gjkextybz ljcnegf r nthvbyfke. Jåsxyj ljcneg r
rjvgmñnthe ghjot gjkexbnm hfyj enhjv bkb gjplyj dtxthjv.

Tckb ds öjnbnt gjlrkñxbnm dfi gthcjyfkmysq rjvgmñnth r Bynthytne bkb gjkexfnm
yf ytuj äktrnhjyyeñ gjxne, e dfc tcnm vyjétcndj fkmnthyfnbd. Rfr cneltyn ds vj-
étnt gjkexbnm vjltvysq ljcneg r eybdthcbntncrjq ctnb pf cybétyyeñ gkfne bkb,
djpvjéyj, åtcgkfnyj. D ytrjnjhsö eybdthcbntnfö gjlrkñxbnmcz r ctnb vjéyj bp
dctö rjvyfn jåotébnbz. Cdzébntcm c Jabcjv byajhvfwbjyysö ntöyjkjubq dfituj
eybdthcbntnf lkz gjkextybz lfkmytqitq byajhvfwbb. Gjlrkñxtybt r ctnb Bynthytn
ghtlkfufñn xfcnyst rjvgfybb rjvgmñnthysö eckeu, vtcnyst ntktajyyst rjvgfybb
b ytrjnjhst rjvgfybb, ghtljcnfdkzñobt eckeub rfåtkmyjuj ntktdbltybz. Änb 
xfcnyst ghjdfqlths Bynthytnf vjuen åsnm ljhjét, yj bö eckeub b rfxtcndj cdzpb
vjétn åsnm kexit. Tckb ds yt edthtys, xnj kexit, cghjcbnt cjdtnf j gjlrkñxtybb
r ctnb Bynthytn bp ljvf e rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd.

Ntktuhfa

C yfhfcnfñotq gjgekzhyjcnmñ Bynthytnf b rjvgmñnthbpfwbtq chtlcnd cdzpb d Cjtlb-
ytyysö Infnfö dct vtytt ljcnegysvb cnfyjdzncz åjktt cnfhst dbls cdzpb, nfrbt rfr
ntktuhfa b ntktuhfvvs. Tckb dfv dct ét ytjåöjlbvj gjckfnm ntktuhfvve bkb nt-
ktrc, gjbobnt d étknsö cnhfybwfö ntktajyyjuj cghfdjxybrf hfpltk ≤Eckeub ntkt-
uhfaf≥. Rjulf ds dsåthtnt rjvgfybñ, gjpdjybnt jgthfnjhe b cjjåobnt bvz b flhtc

(drkñxfz yfpdfybt cnhfys) xtkjdtrf, rjnjhjve ds öjnbnt gjckfnm ntktuhfvve, gjnjv
ghjlbrneqnt ntrcn cjjåotybz. Cnjbvjcnm eckeub jghtltkztncz d pfdbcbvjcnb jn rj-
kbxtcndf ckjd d cjjåotybb b jn hfccnjzybz, yf rjnjhjt ljkéyj åsnm gjckfyj cjjå-
otybt. Cnjbvjcnm ntktuhfvv bkb ntktrcjd vjétn åsnm drkñxtyf d dfi ntktajyysq
cxtn, bkb ds vjétnt gjghjcbnm jgthfnjhf ghbckfnm dfv cxtn.

Bcgjkmpjdfybt fvthbrfycrjq gjxnjdjq cbcntvs

Gjxnjdsq flhtc

Lj njuj, rfr ds etltnt bp ljvf, jcnfdmnt dfi ghfdbkmysq gjxnjdsq flhtc d Cjtlb-
ytyysö Infnfö dfibv lhepmzv b hjlysv, rjnjhst åelen c dfvb gthtgbcsdfnmcz. 
Tckb ds yt pyftnt dfituj fvthbrfycrjuj flhtcf lj jnütplf, gjghjcbnt yfghfdkznm
gbcmvf lkz dfc xthtp rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd. Cjjåobnt dfi gjcnjzy-
ysq flhtc flhtcfnfv, rfr njkmrj ds cvjétnt. Yt pfåelmnt erfpfnm gjxnjdsq byltrc.
Gjxnjdsq byltrc (zip code) – änj gznbpyfxysq yjvth, jåjpyfxfñobq gjxnjdeñ pjye,
r rjnjhjq ghbyflktébn flhtc. Ytrjnjhst xfcnyst kbwf, rjvvthxtcrbt rjvgfybb b
jhufybpfwbb bcgjkmpeñn åjktt njxyst ltdznbpyfxyst byltrcs. Yfghbvth, gjxnjdsq
byltrc hfqjyyjuj gjlhfpltktybz fvthbrfycrjq bvvbuhfwbjyyjq ckeéås d u. Ötktyf,
infn Vjynfyf – 59626-0036.

Rjulf dfi flhtc d Cjtlbytyysö Infnfö vtyztncz, dfv cktletn gjqnb yf åkbéfqieñ
gjxne b pfgjkybnm cktleñobt ajhvs:

✏ Cjjåotybt j cvtyt flhtcf d bvvbuhfwbjyyeñ ckeéåe. Rfélsq hfp, rjulf ds vt-
yztnt flhtc, cjjåobnt dfi yjdsq flhtc d fvthbrfycreñ bvvbuhfwbjyyeñ ckeéåe
gj ajhvt AR-11 d ntxtybt 10 lytq c vjvtynf gthttplf. Äne ajhve vjéyj pfuhe-
pbnm bp Bynthytnf gj flhtce http://www.immigration.gov/graphics/formsfee/forms/
ar-11.htm. Nfrét cjjåofqnt jåj dctö bpvtytybzö dfituj flhtcf rjycekmnfyne byj-
cnhfyysö cneltynjd.

✏ Rfhnjxrf j cvtyt flhtcf. Yf gjxnt vjéyj pfgjkybnm ajhve j cvtyt flhtcf lkz
njuj, xnjås dfif rjhhtcgjyltywbz åskf gthtyfghfdktyf dfv gjckt gthttplf. Gjx-
njdjt jnltktybt åeltn gthtcskfnm yf dfi yjdsq flhtc dcñ gjxne, ghböjlzoeñ yf
dfi cnfhsq flhtc, d ntxtybt 12 vtczwtd c vjvtynf gjlfxb pfzdktybz j cvtyt fl-
htcf. Änf eckeuf ghtljcnfdkztncz åtcgkfnyj.

Gjxnjdst jnltktybz

Ntktajyyst yjvthf jnltktybq gjxns erfpfys d ujkeåsö cnhfybwfö ntktajyyjuj
cghfdjxybrf d hfpltkt ≤Ghfdbntkmcndj Cjtlbytyysö Infnjd – Gjxnjdfz ckeéåf
CIF≥. Cghfdjxybrb ytrjnjhsö ujhjljd nfrét erfpsdfñn yjvthf ntktajyjd vtcn-
ysö gjxnjdsö jnltktybq d hfpltkt ≤Byajhvfwbz≥ bkb ≤Jåckeébdfybt rkbtynjd≥.
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D rféljv ujhjlt tcnm wtynhfkmysq gjxnfvn, f d rhegysö ujhjlfö – gj ytcrjkmre
gjxnjdsö jnltktybq, ghtljcnfdkzñobö gjkysq cgtrnh eckeu, f nfrét ytåjkmibt gjl-
cnfywbb c vbybvfkmysv yfåjhjv eckeu. Nfrbt gjlcnfywbb xfcnj hfcgjkfufñncz 
ghb fgntrfö bkb lheubö njhujdsö b ltkjdsö ghtlghbznbzö. Dj vyjubö eybdthcbntnfö
nfrét tcnm gjlcnfywbb bkb lheubt gjxnjdst jnltktybz c vbybvfkmysv yfåjhjv ec-
keu yf rfvgect. Nfrbt pfdtltybz ghjlfñn vfhrb b ghtljcnfdkzñn jcyjdyst eckeub,
nfrbt, rfr jnghfdktybt gjcskjr d ghtltkfö Cjtlbytyysö Infnjd. Öjnz c änbö gjl-
cnfywbq ds yt cvjétnt jnghfdbnm pfhtubcnhbhjdfyyjt gbcmvj bkb vtéleyfhjlyeñ gj-
cskre, ds cvjétnt änj cltkfnm d wtynhfkmyjv jnltktybb bkb lheujv jnltktybb dyt
rfvgecf c gjkysv cgtrnhjv eckeu. Jåsxyst hfåjxbt xfcs gjxns – c 8:30 lj 17:00 c
gjytltkmybrf gj gznybwe b c 8:30 lj 12:00 d ceååjne. Gjlcnfywbb hfåjnfñn gj hfcgb-
cfybñ rjvvthxtcrbö ghtlghbznbq, yf nthhbnjhbb rjnjhsö jyb yföjlzncz. Åjkmibycn-
dj gjxnjdsö jnltktybq ljcnfdkzñn gjxne jlby hfp d ltym, pf bcrkñxtybtv djcrhtct-
ybq b ujcelfhcndtyysö ghfplybrjd.

Fåjytyncrbt zobrb

Åjkmibycndj gjxnjdsö jnltktybq ghtljcnfdkzñn d fhtyle ytåjkmibt zobrb c rjlj-
dsv pfvrjv lkz gjkextybz gjxns. Pf fhtyle åthtncz yjvbyfkmyfz gkfnf, rjnjhfz
hfpkbxftncz d hfpysö ujhjlfö. Xnjås gjlfnm pfzdktybt yf gjkextybt fåjytyncrjuj
zobrf (jåsxyj yfpsdftvjuj “P.O. Box”) d fhtyle, dfv cktletn jåhfnbnmcz d åkbéfq-
itt gjxnjdjt jnltktybt b dpznm c cjåjq rfrjt-kbåj eljcnjdthtybt kbxyjcnb, yf 
rjnjhjv erfpfy dfi flhtc, yfghbvth, djlbntkmcrbt ghfdf infnf. Tckb yf lfyysq vj-
vtyn cdjåjlysö fåjytyncrbö zobrjd ytn, dfit bvz åeltn pfytctyj d jxthtlm. Rjulf
dfv dsltkzn fåjytyncrbq zobr, ds gjkexbnt rjvåbyfwbñ lkz pfvrf. Gjckt änjuj ds
cvjétnt gjkexfnm gjxne gj flhtce gjxnjdjuj jnltktybz, ult hfcgjkjéty dfi fåj-
ytyncrbq zobr. Yt pfåelmnt gjghjcbnm dfibö rjhhtcgjyltynjd jnghfdkznm gbcmvf yf
dfit bvz c erfpfybtv yjvthf fåjytyncrjuj zobrf, cnfywbb (ghb ytjåöjlbvjcnb), uj-
hjlf, infnf b gjxnjdjuj byltrcf. Gjxnf ljcnfdkztncz d fåjytyncrbt zobrb gj vtht
tt cjhnbhjdrb. Öjkks gjxnjdsö jnltktybq jåsxyj jnrhsns 24 xfcf d cenrb b rfé-
lsq ltym, jlyfrj ytrjnjhst öjkks pfrhsdfñncz gj djcrhtctymzv. Ghb fhtylt fåj-
ytyncrjuj zobrf dfv dslflen gjkyeñ byajhvfwbñ jn gjxnjdjuj jnltktybz, ult yf-
öjlbncz dfi fåjytyncrbq zobr.

Gjxnjdst nfhbas

Gjxnjdst nfhbas yf jnghfdktybz gbctv b gjcskjr dhtvz jn dhtvtyb vtyzñncz, b
nfrbt bpvtytybz ibhjrj fyjycbheñncz. Cgbcrb nfhbajd vjéyj gjkexbnm d vtcnyjv
gjxnjdjv jnltktybb bkb c dtå-cfqnf gjxnjdjq ckeéås Cjtlbytyysö Infnjd, ult ght-
ljcnfdkty rfkmrekznjh lkz hfcxtnf cnjbvjcnb jnghfdktybz, gj flhtce http://post
calc.usps.gov/. Ceotcndetn ytcrjkmrj ljgjkybntkmysö eckeu b ytcrjkmrj dbljd eckeu
jnghfdrb.

Fdbfgjxnf. Ljcnfdrf fdbfgjxnjq jåsxyj htrjvtyletncz lkz jnghfdrb rjhhtcgjylty-
wbb d lheujq rjytw cnhfys b pf ghtltks Cjtlbytyysö Infnjd. Gbcmvf b jnrhsnrb
vjéyj ltitdkt gjckfnm pf uhfybwe yfptvyjq gjxnjq, yj ljcnfdrf pfqvtn ujhfplj
åjkmit dhtvtyb, yfghbvth, 6-8 ytltkm d Tdhjge, f hfpybwf d wtyt yfcnjkmrj ytceot-
cndtyyf, xnj dctulf htrjvtyletncz gjkmpjdfnmcz fdbfgjxnjq.

Fähjuhfvvs. Änj cgtwbfkmyst ghtljgkfxtyyst åkfyrb lkz gbctv, rjnjhst ghb fl-
htcfwbb b jnghfdktybb crkflsdfñncz. Jyb ghtlyfpyfxtys cgtwbfkmyj lkz jnghfdkt-
ybz pf uhfybwe, ytljhjub b eljåys.

Pfhtubcnhbhjdfyyjt gjxnjdjt jnghfdktybt (Certified Mail). Nfrfz eckeuf gjpdjkztn
eljcnjdthbnmcz, xnj flhtcfn gjkexbk dfit jnghfdktybt; jyf nhtåetn ljgjkybntkmyjq
jgkfns. Tckb ds öjnbnt, xnjås flhtcfn hfcgbcfkcz ghb gjkextybb yf djpdhfoftvjq
dfv rfhnjxrt, pf nfreñ eckeue åthtncz ljgjkybntkmyfz gkfnf. Kexit gjcskfnm pfzd-
ktybz b lheubt dféyst åevfub yf flhtcf d Cjtlbytyysö Infnfö pfhtubcnhbhjdfyyjq
gjxnjq. Pfhtubcnhbhjdfyyst jnghfdktybz yt vjuen åsnm gjckfys pf ghtltks cnhfys.

Pfrfpyjt gbcmvj (Registered Mail). Änjn cgjcjå jnghfdktybz zdkztncz yfbåjktt åtpj-
gfcysv lkz jnghfdktybz wtyyjq rjhhtcgjyltywbb rfr d Cjtlbytyysö Infnfö, nfr b
pf uhfybwe. Ds gjkexftnt cdbltntkmcndj jå jnghfdktybb, b ghjwtcc gthtcskrb pfrfp-
yjuj gbcmvf dybvfntkmyj rjynhjkbhetncz jn geyrnf jnghfdrb lj geyrnf yfpyfxtybz.
Cnjbvjcnm pfdbcbn jn wtyyjcnb jnghfdktybz. Pf ljgjkybntkmyeñ gkfne ds vjétnt 
gjkexbnm hfcgbcre j gjkextybb. Vjéyj ghbjåhtcnb cnhföjdre yf ckexfq enthb b 
gjdhtéltybz jnghfdktybz yf cevve lj 25 nsczx ljkkfhjd. Pfrfpyst gbcmvf vjéyj
gjcskfnm d åjkmibycndj pfheåtéysö cnhfy.

≤Rybéysq nfhba≥ (Book Rate). Ds vjétnt gjckfnm rybub yf nthhbnjhbb Cjtlbyty-
ysö Infnjd b d åjkmibycndj lheubö cnhfy vbhf gj cybétyyjve nfhbae, tckb d gj-
cskrt cjlthéfncz njkmrj rybub.

Gjxnjdsq vtijr (Direct Mail Sack). Änj – tot åjktt ltitdsq cgjcjå jnghfdbnm åjkm-
ijt rjkbxtcndj rybu. Rybub gjvtofñncz d åjkmijq nrfytdsq vtijr, vfhrbheñncz
b jnghfdkzñncz.

Ceotcndeñn juhfybxtybz yf hfpvth b dtc jnghfdkztvsö xthtp fvthbrfycreñ gjxne
gjcskjr. Ghfdbkf b nfhbas vjéyj epyfnm d gjxnjdjv jnltktybb. Bcgjkmpeqnt rj-
hjårb bkb gfrtns c fvjhnbpbheñotq ghjrkflrjq lkz egfrjdrb gjcskjr b nofntkm-
yj pfrktbdfqnt bö egfrjdjxyjq ktynjq. Yt pfdjhfxbdfqnt gjcskrb d åevfue b yt gt-
htdzpsdfqnt bö åtxtdrjq.

Tckb ds öjnbnt jnghfdbnm gjcskre pf uhfybwe, pfgjkybnt nfvjétyyst ltrkfhfwbb,
dslfyyst dfv gjxnjdsv rkthrjv. Åelmnt ujnjds gthtxbckbnm cjlthébvjt gjcskrb
b erfpfnm cnjbvjcnm rféljuj ghtlvtnf. Tckb jnghfdktybt dtcbn vtymit ldeö aeynjd
(0,9ru), cghjcbnt jå jcjåjv, åjktt ltitdjv fdbf-nfhbat yf ≤vtkrbt gfrtns≥.
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Vyjubt xfcnyst b rjvvthxtcrbt rjvgfybb ghtlkfufñn eckeub gj gthtcskrt jåsxyjq
bkb ärcghtcc-gjxns hfpkbxysvb vtnjlfvb. Jåsxyj nfrbt rjvgfybb vjuen gjlujnj-
dbnm dfie gjcskre r jnghfdrt pf ljgjkybntkmyeñ gkfne. Wtys b eckeub vjuen ceot-
cndtyyj hfpkbxfnmcz vtéle rjvgfybzvb, nfr xnj cnjbn hfccvjnhtnm hfpyst ghtlkj-
étybz ghtélt, xtv ghtlgjxtcnm jlye abhve lheujq.

Gjxnjdst gthtdjls

Ltytéyst gthtdjls (åtpjgfcysq cgjcjå jnghfdrb ltytu gjxnjq) vjéyj jajhvbnm d
gjxnjdsö jnltktybzö. Pf eckeue dpbvftncz ytåjkmifz gkfnf d pfdbcbvjcnb jn cev-
vs gthtdjlf.

Ljgjkybntkmyeñ byajhvfwbñ j gjxnjdsö eckeufö d Cjtlbytyysö Infnfö vjéyj 
gjkexbnm yf dtå-cfqnt Gjxnjdjq ckeéås Cjtlbytyysö Infnjd gj flhtce d ctnb 
http://www.usps.gov/.

Plhfdjjöhfytybt

Ghbdsrfybt r dfitve yjdjve ljve

Ghb gjtplrfö pf uhfybwe ds ljkéys åsnm ujnjds r ärcnhtvfkmysv b ytpyfrjvsv
eckjdbzv. Djpvjéyj, ds bcgsnftnt hfccnhjqcndj étkelrf bkb lheubt ghjåktvs c gb-
otdfhtybtv d gthdst lyb, gjrf dfi jhufybpv ghbdsrftn r yjdjve rkbvfne b yjdjq
tlt. Xfcnj lfét vjéyj gjlödfnbnm ghjcnele. Djpvjéyj, dfv åeltn nzétkj ghbdsr-
yenm r dscjnt, tckb ds tltnt d ujhbcneñ vtcnyjcnm. Lfét cfvst pfzlkst gentitcn-
dtyybrb b yfbkexibv jåhfpjv gjlujnjdktyyst fnktns dcnhtxfñncz c nfrbvb ghjåkt-
vfvb, rjulf jyb jnghfdkzñncz d lheueñ cnhfye. Nfrbt ytghbznyst zdktybz, jlyfrj,
vjéyj rjynhjkbhjdfnm. Ybét ghbdtltyj ytcrjkmrj cjdtnjd, rjnjhst gjvjuen dfv
ghbcgjcjåbnmcz r yjdsv eckjdbzv.

✏ Yt gthtnheélfqntcm d gthdst lyb bkb gthdeñ ytltkñ. Dfitve jhufybpve ytjåöj-
lbv jnlsö, tckb ds öjnbnt, xnjås jy ghbcgjcjåbkcz r yjdsv eckjdbzv.

✏ Dscsgfqntcm.
✏ Xfot vjqnt herb b yt nhbnt ukfpf, xnjås bpåtéfnm gjgflfybz d ybö hfpkbxysö 

dbhecjd.
✏ Ktrfhcndf jn ujkjdyjq åjkb, ghjcnel, hfccnhjqcndf étkelrf, vtkrbö nhfdv b 

lheubö ytljvjufybq ibhjrj ljcnegys d Cjtlbytyysö Infnfö. Yt dctulf htrjvty-
letncz ghbdjpbnm ktrfhcndf c cjåjq d Cjtlbytyyst Infns, nfr rfr ceotcndeñn yt-
rjnjhst juhfybxtybz yf bö ddjp. Fgntrfhm d kñåjq fgntrt vjétn gjvjxm dfv d
dsåjht ytjåöjlbvjuj ktrfhcndf.

✏ Tckb ds tltnt d ntgksq rkbvfn, yjcbnt ujkjdyjq eåjh d cjkytxyst lyb lkz pfob-
ns jn cjkytxyjuj elfhf, bcgjkmpeqnt cjkywtpfobnysq rhtv lkz pfobns dfitq rj-
éb jn jéjujd b gtqnt åjkmit éblrjcnb (åtpfkrjujkmysö yfgbnrjd b yfgbnrjd, yt
cjlthéfobö rjatbyf), xnjås bpåtéfnm jåtpdjébdfybz jhufybpvf.

✏ Cghjcbnt e rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd, ult yföjlbncz åkbéfqifz gjkb-
rkbybrf. D åjkmibycndt eybdthcbntnjd tcnm gjkbrkbybrf yf rfvgect.

Gjkbrkbybrf yf rfvgect

D åjkmibycndt rjkktlétq b eybdthcbntnjd yf rfvgect tcnm gjkbrkbybrf, kfpfhtn bkb
rfrjq-kbåj lheujq dbl jrfpfybz vtlbwbycrbö eckeu cneltynfv, yj bö ctvmzv eckeub,
rfr ghfdbkj, yt jrfpsdfñncz. ≤Vtlbwbycrbq dpyjc≥, rjnjhsq dsgkfxbdftncz cnelty-
njv rfélsq ctvtcnh, bcgjkmpetncz lkz jåtcgtxtybz nfrbö eckeu, gjänjve jyb jåsx-
yj åtcgkfnys bkb ghtljcnfdkzñncz pf ceotcndtyyj cybétyyeñ gkfne. Jlyfrj jåsx-
yj vtlbwbycrbt eckeub ghb eybdthcbntnt juhfybxbdfñncz vtkrjq b chjxyjq gjvjomñ.
Tckb jåyfheétys cthmtpyst ghjåktvs cj pljhjdmtv, eybdthcbntn jåsxyj yfghfdkz-
tn cneltynf d hfqjyysq vtlbwbycrbq wtynh, b hfcöjls jgkfxbdftn cfv cneltyn bkb
tuj/tt cnhföjdfz rjvgfybz. Dfi eybdthcbntn ljkéty dsckfnm dfv vfnthbfks, d rj-
njhsö jgbcfys ghtljcnfdkztvst vtlbwbycrbt eckeub b dpbvftvfz gkfnf. Tckb ds yt
gjkexbnt nfrjq byajhvfwbb, jåzpfntkmyj yfgbibnt rjycekmnfyne byjcnhfyysö cne-
ltynjd dfituj eybdthcbntnf b gjghjcbnt tuj ghtljcnfdbnm tt dfv lj dfituj jnütplf.

Ctvtqyjt vtlbwbycrjt jåckeébdfybt

Tckb d gjtplrt dfc åeltn cjghjdjélfnm cegheu/cegheuf b/bkb ctvmz, dfv ytjåöjlbvj
åeltn yfqnb lheujq bcnjxybr vtlbwbycrjuj jåckeébdfybz. Vtlbwbycrjt jåckeébdf-
ybt lkz ctvmb vjéyj gjkexbnm e xfcnysö dhfxtq bkb d hfqjyysö vtlbwbycrbö wty-
nhfö. Ytgkjöj ecnfyjdbnm rjynfrn c dhfxjv dcrjht gjckt dfituj ghbåsnbz d Cjtlb-
ytyyst Infns, xnjås ds pyfkb, relf jåhfofnmcz d ckexft, tckb ds, dfi(f) cegheu(f)
bkb dfib ltnb pfåjktñn.

Ctvtqyst ljrnjhf (nfrét yfpsdftvst ≤dhfxfvb gthdbxyjq gjvjob≥ bkb dhfxfvb jå-
otuj ghjabkz) ghtljcnfdkzñn vtlbwbycrjt jåckeébdfybt lkz dctq ctvmb, f nfrét
ghbybvfñn hjls. Vyjubt dhfxb cgtwbfkbpbheñncz d jåkfcnzö, jnyjczoböcz r jåcke-
ébdfybñ ctvmb. Yfghbvth, dhfxb-freiths cgtwbfkbpbheñncz d ghtlhjljdjq étycrjq
rjycekmnfwbb b d ghbyznbb hjljd. Xfcnj freith nfrét zdkztncz ubytrjkjujv, cgt-
wbfkbcnjv gj étycrbv djghjcfv. Gtlbfnhs ktxfn uhelysö ltntq b ltntq cnfhituj
djphfcnf. Ctvtqyst ljrnjhf xfcnj yfghfdkzñn gfwbtynjd yf ktxtybt r cgtwbfkbcnfv
d ckexfzö cgtwbabxtcrbö pfåjktdfybq. Gjghjcbnt dfibö lheptq, cneltyxtcrbq vtlb-
wbycrbq wtynh bkb rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd gjhtrjvtyljdfnm dfv dhfxtq
d dfitv hfqjyt. Rjulf ds pdjybnt, xnjås pfgbcfnmcz yf ghbtv, cghjcbnt, crjkmrj cnj-
bn ghbtv e dhfxf. Eljcnjdthmntcm, xnj ds pyftnt, rfrbt vtlbwbycrbt eckeub gjrhs-
dfñncz d hfvrfö dfituj cnhföjdjuj gjkbcf, f rfrbt ytn. Åjktt gjlhjåyfz byajhvf-
wbz j vtlbwbycrjv cnhföjdfybb b gjkbcfö ghbdjlbncz d hfpltkt ≤Vtlbwbycrjt cnhf-
öjdfybt≥ dj dnjhjq ukfdt lfyyjq åhjiñhs.
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Gjregrb

Gjöjls gj vfufpbyfv – änj jlyj bp kñåbvsö dhtvzghtghjdjéltybq d Fvthbrt. Lf-
ét d cfvsö vfktymrbö ujhjlfö d Cjtlbytyysö Infnfö tcnm cdjb njhujdst wtynhs bkb
≤njhujdst vjkks≥, d rjnjhsö hfcgjkjétyj vyjétcndj vfufpbyjd b ghtlkfufñncz
hfpyjjåhfpyst eckeub. Vfufpbys jåsxyj jnrhsdfñncz d 9 bkb 10 enhf c gjytltkmyb-
rf gj ceååjne. Jåsxyj jyb hfåjnfñn lj 9 dtxthf, yj dhtvz pfrhsnbz vjétn ceotcn-
dtyyj hfpkbxfnmcz d pfdbcbvjcnb jn hfqjyf. Vyjubt vfktymrbt vfufpbys pfrhsdfñn-
cz d 5 bkb 6 dtxthf. Ytrjnjhst vfufpbys nfrét jnrhsns gj djcrhtctybzv c gjkel-
yz lj 5 xfcjd dtxthf. Rjvvthxtcrbt ghtlghbznbz jåsxyj hfåjnfñn c 9 enhf lj 5 dt-
xthf gj hfåjxbv lyzv. Vfufpbys b rjvvthxtcrbt ghtlghbznbz yt pfrhsdfñncz yf
jåtl, rfr änj ghbyznj dj vyjubö lheubö cnhfyfö.

Rfr ghfdbkj, vfufpbys d Cjtlbytyysö Infnfö jxtym öjhjij jnyjczncz r gjregfnt-
kzv. Yfghbvth, jåsxyj kturj dthyenm bkb jåvtyznm njdfh gjckt gjregrb, b vfufpb-
ys yt cxbnfñn änj ghtljcelbntkmysv. Tckb ds pfvtnbkb, xnj ds regbkb gjdhtélty-
yeñ dtom, bkb regktyyfz dtom yf dfc yt cblbn, bkb ds regbkb yt ne dtom, ds, rfr
ghfdbkj, vjétnt dthyenmcz d vfufpby c xtrjv jå jgkfnt b jåvtyznm njdfh bkb gjke-
xbnm yfpfl ltymub. Yt dsåhfcsdfqnt xtr bp vfufpbyf lj ntö gjh, gjrf ds yt eåtlb-
ntcm d njv, xnj ds ljdjkmys gjregrjq bkb xnj regktyyfz dtom gjkyjcnmñ jndtxftn
cdjtve ghtlyfpyfxtybñ.

Hfcghjcnhfytyyst dbls fvthbrfycrbö vfufpbyjd

Rybéysq vfufpby yf rfvgect. Ghfrnbxtcrb d rféljv eybdthcbntnt b rjkktlét tcnm
cdjq rybéysq vfufpby yf rfvgect. D nfrbö rybéysö vfufpbyfö ghjlfñncz ytjåöjlb-
vst extåybrb b ghbyflktéyjcnb, gjkysq cgtrnh rfywtkzhcrbö njdfhjd b jltélf c
ävåktvfvb eybdthcbntnf, f nfrét hfpyjjåhfpyst njdfhs, rjnjhst ytjåöjlbvs cne-
ltynfv bkb rjnjhst cneltyns kñåzn. Åjkmibycndj extåybrjd vjéyj regbnm yjdsvb
bkb gjlthéfyysvb. Gjlthéfyyst rybub pyfxbntkmyj ltitdkt, yj jyb vjuen åsnm gj-
dhtéltys bkb d ybö vjuen åsnm gjvtnrb, cltkfyyst ghtlsleobv dkfltkmwtv. Jxtym
dféyj cjöhfyznm xtr yf gjregre. Tckb ds jnrfétntcm jn rehcf bkb htibnt, xnj lfy-
ysq extåybr dfv yt yeéty, ds vjétnt dthyenm tuj b gjkexbnm yfpfl gjkyeñ cnjb-
vjcnm ghb eckjdbb, xnj ds yt ltkfkb d ytv gjvtnjr b ecnfyjdktyysq chjr djpdhfnf
gjregrb tot yt bcntr. D rjywt extåyjuj gthbjlf ds vjétnt ghjlfnm rybub jåhfnyj
d rybéysq vfufpby gj cybétyyjq wtyt, tckb jyb åjkmit yt yeéys dfv b yföjlzncz
d öjhjitv cjcnjzybb. Tckb ds yt edthtys, cnjbn kb dfv ghjlfdfnm rybue, cghjcbnt
cjdtnf e ghjatccjhf, rjnjhsq ghtgjlfdfk änjn rehc. Ytrjnjhst rybub vjuen ghbuj-
lbnmcz dfv d lfkmytqitq hfåjnt.

Cegthvfhrtns. Cegthvfhrtn, byjulf yfpsdftvsq ghjljdjkmcndtyysv vfufpbyjv –
änj rhegysq vfufpby, ult ghjlfñncz dct dbls ghjlernjd gbnfybz, f nfrét ytåjkmijq
dsåjh lheubö njdfhjd, nfrbö rfr fgntxyst njdfhs, crjåzyst njdfhs, reöjyyfz en-
dfhm, rjvyfnyst hfcntybz, tlf lkz ljvfiybö ébdjnysö, f byjulf lfét jltélf. Wt-

ys d cegthvfhrtnfö jåsxyj ybét, xtv d vfktymrbö ytpfdbcbvsö vfufpbyfö. D ytrj-
njhsö cegthvfhrtnfö ghjlfñncz ghjlerns gbnfybz bp lheubö cnhfy, jcjåtyyj tckb
jyb hfcgjkjétys d hfqjyfö ghjébdfybz åjkmijuj rjkbxtcndf bvvbuhfynjd. Jpyf-
rjvmntcm c cegthvfhrtnfvb d dfitv hfqjyt, chfdybnt wtys b, tckb e dfc tcnm djghj-
cs, pflfqnt bö rkthre e rfccs.

Fgntrb. D Cjtlbytyysö Infnfö fgntrb nfrét yfpsdfñn lhfucnjhfvb, b jåsxyj jyb
ghtlkfufñn åjkmijq dsåjh rjcvtnbxtcrbö b rfywtkzhcrbö njdfhjd, nefktnysö ghb-
yflktéyjcntq b lheubö njdfhjd yfhzle c ktrfhcndfvb. Ds nfrét vjétnt d ybö re-
gbnm ktrfhcndf, jngecrftvst åtp htwtgnf, yfghbvth, fcgbhby b ktrfhcndf jn ghjcne-
ls. Njkmrj afhvfwtdn c kbwtypbtq vjétn ghjlfnm dfv ktrfhcndj, jngecrftvjt gj ht-
wtgne. D ghjnbdjgjkjéyjcnm vyjubv lheubv cnhfyfv, d Cjtlbytyysö Infnfö åjkm-
ibycndj ktrfhcnd jngecrftncz njkmrj gj htwtgne dhfxf, b vyjubt dbls ktrfhcnd yt-
djpvjéyj ghjcnj gjghjcbnm e afhvfwtdnf.

Eybdthvfub. D eybdthvfufö tcnm vyjuj hfpysö jnltkjd, ult ds vjétnt ghbjåhtcnb
jltéle, jåedm, åsnjdst ghbåjhs, reöjyyeñ endfhm, afhajh, cedtybhs, lhfujwtyyjc-
nb b vyjujt lheujt. Wtys b rfxtcndj njdfhjd d eybdthvfufö hfpkbxys.

Lbcrjynyst vfufpbys. Lbcrjynyst vfufpbys gjöjéb yf eybdthvfub, yj jåsxyj wt-
ys d ybö ybét, gjnjve xnj jyb pfregfñn njdfhs åjkmibvb gfhnbzvb (byjulf cnfhst
bkb cyznst c ghjbpdjlcndf vjltkb), f cfvb vfufpbys åjkmibt, ärjyjvbxyj gjcnhjty-
yst b ghjcnst. D ytrjnjhsö lbcrjynysö vfufpbyfö dfv ytjåöjlbvj pfgkfnbnm xkty-
crbq dpyjc b ghtlüzdkznm xktycreñ rfhnjxre ghb döjlt. Ds vjétnt yfqnb ytgkjöbt
dtob gj ybprjq wtyt (≤bargain≥, elfxyfz gjregrf) d lbcrjynysö vfufpbyfö, tckb ds
nofntkmyj dsåbhftnt gjregrb.

Gbnfybt

Htcnjhfys

D CIF ceotcndeñn cfvst hfpyjjåhfpyst htcnjhfys, jn ltitdsö pfåtufkjdjr åsc-
nhjuj gbnfybz lj jxtym ljhjubö htcnjhfyjd. D ytrjnjhsö htcnjhfyfö ghtlkfufñncz
abhvtyyst åkñlf jghtltktyyjuj htubjyf, njulf rfr lheubt cgtwbfkbpbheñncz d yf-
wbjyfkmyjq reöyt rfrjq-kbåj cnhfys vbhf. Ytrjnjhst bp änbö yfwbjyfkmysö htcnj-
hfyjd dgjkyt cjöhfybkb yfwbjyfkmyst nhflbwbb, lheubt ghbcgjcjåbkbcm rj drecfv
fvthbrfywtd.

Gbnfnmcz d htcnjhfyfö d Cjtlbytyysö Infnfö åtpjgfcyj, nfr rfr jyb htuekzhyj jå-
cktleñncz yf ghtlvtn xbcnjns b cjåkñltybz cfybnfhysö yjhv. D Cjtlbytyysö Inf-
nfö nfrét vjéyj gbnm djle bp-gjl rhfyf. Djle d åenskrfö jåsxyj vjéyj gjkexbnm
d htcnjhfyt pf ljgjkybntkmyeñ gkfne. Xnjås epyfnm j htcnjhfyfö d dfitv hfqjyt,
ghjcvjnhbnt étknst cnhfybws ntktajyyjuj cghfdjxybrf bkb cghjcbnt htrjvtylfwbb
pyfrjvsö bkb lheptq.
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Tckb ds gkfybhetnt dsöjl d htcnjhfy, dfv cktletn pfrfpfnm cnjkbr pf ltym bkb ldf
gj ntktajye. Yt dj dctö htcnjhfyfö nhtåetncz pfrfpsdfnm cnjkbr pfhfytt, jlyfrj yt-
gkjöj cghfdbnmcz yf ckexfq, tckb änj dct-nfrb ytjåöjlbvj. Jcjåtyyj änj jnyjcbncz
r dsöjlysv b ghfplybrfv.

Jåsxyj ajhvf ghbukfitybz yf jåtl c rtv-ybåelm d htcnjhfyt yfvtrftn yf nj, rnj
åeltn jgkfxbdfnm cxtn. Tckb rnj-nj ujdjhbn: ≤Yt öjnbnt kb ds gjeébyfnm cj vyjq?≥,
– bkb: ≤Z ås öjntk(f) ghbukfcbnm dfc yf eéby.≥ – änj jåsxyj pyfxbn, xnj ds åeltnt
ghbukfityysv, b ghbukfcbdibq dfc jgkfnbn cxtn. Tckb rnj-nj ujdjhbn: ≤Yt öjnbnt kb
ds gjjåtlfnm dvtcnt?≥, bkb: ≤Lfdfq xnj-ybåelm gthtrecbv?≥ – ghtlgjkfuftncz, xnj
rfélsq pfgkfnbn pf cdjq pfrfp b dytctn xfcnm cevvs xftdsö lkz jabwbfynf bkb jab-
wbfynrb. Tckb ds yt edthtys, rfr åeltn jgkfxbdfnmcz cxtn, hfccxbnsdfqnt yf nj, xnj
dfv ghbltncz jgkfnbnm cdjq pfrfp.

Nhfycgjhn

Jåotcndtyysq nhfycgjhn

Jåotcndtyysq nhfycgjhn d Cjtlbytyysö Infnfö ceotcndtyyj hfpkbxftncz d hfpysö
ujhjlfö. D ytcrjkmrbö rhegysö ujhjlfö ltqcndetn ibhjrfz b yfltéyfz ctnm jåotcn-
dtyyjuj nhfycgjhnf. D lheubö vjétn åsnm jxtym juhfybxtyysq jåotcndtyysq nhfyc-
gjhn. D pfdbcbvjcnb jn njuj, ult ds ébdtnt gj jnyjitybñ r rfvgece dfituj rjkkt-
léf bkb eybdthcbntnf, jåotcndtyysq nhfycgjhn vjétn jrfpfnmcz cfvsv ghjcnsv, lt-
itdsv b yfltéysv cgjcjåjv ljåhfnmcz d eybdthcbntn. Tckb ds ébdtnt yf rfvgect,
djpvjéyj, dfv htlrj gjyfljåbncz ljåbhfnmcz relf-nj, relf ds yt cvjétnt ljqnb, b
njulf åfpjdfz cbcntvf jåotcndtyyjuj nhfycgjhnf åeltn lkz dfc dgjkyt ljcnfnjxyjq.
Eljcnjdthmntcm, xnj ds pyfrjvs c yfbåjktt eljåysvb dblfvb jåotcndtyyjuj nhfyc-
gjhnf d dfitv hfqjyt. Jåsxyj vjéyj yfqnb rfhne nhfycgjhnyjq ctnb yf jcnfyjdrfö
fdnjåecjd, nhfvdftd, vtnhj, d jabcfö jåotcndtyyjuj nhfycgjhnf, yf ytrjnjhsö fdnj-
pfghfdjxysö cnfywbzö bkb d byajhvfwbjyyjv åñhj dfituj eybdthcbntnf. Vyjubt uj-
hjlf nfrét hfpvtofñn byajhvfwbñ jå jåotcndtyyjv nhfycgjhnt d Bynthytnt.

Tckb ds gkfybhetnt ébnm dyt rfvgecf, b e dfc yt åeltn d hfcgjhzétybb vfibys, ep-
yfqnt, rfr xfcnj jåotcndtyysq nhfycgjhn jcnfyfdkbdftncz yf dfitq ekbwt bkb d df-
itv hfqjyt, dhtvz jcnfyjdjr b cnjbvjcnm ghjtplf. Ghbybvfqnt cnjbvjcnm ghjtplf 
d hfcxtn, rjulf ds htiftnt, ult dfv ébnm, nfr rfr änj vjétn pfvtnyj gjdkbznm yf
dfi åñlétn. Tckb dfv ytjåöjlbvj tétlytdyj tplbnm jåotcndtyysv nhfycgjhnjv,
kexit regbnm vtczxysq ghjtplyjq åbktn, xnjås cärjyjvbnm yf nhfycgjhnysö hfcöj-
lfö. Nfrbt ghjtplyst åbktns vjéyj ghbjåhtcnb d jabcfö jåotcndtyyjuj nhfycgjhnf
dfituj ujhjlf, f pfxfcneñ b d lheubö vtcnfö, yfghbvth, d lhfucnjhfö bkb gjxnjdsö
jnltktybzö.

Fdnjvjåbkb

Djpvjéyj, dfv rfétncz, xnj e rféljuj xtkjdtrf d Cjtlbytyysö Infnfö tcnm cdjq
fdnjvjåbkm (jåsxyj yfpsdftvsq “car”) b xnj rféljve xtkjdtre jy ytjåöjlbv. 
Rjytxyj, bvtnm vfibye vjétn åsnm eljåyj, yj jyf vjétn ljhjuj cnjbnm, b yf tt 
cjlthéfybt vjétn gjnhtåjdfnmcz vyjuj chtlcnd. Ytrjnjhst vjvtyns, rfcfñobtcz
vfiby, vjuen åsnm jxtym yteljåys, nfrbt rfr gfhrjdrf b eöjl. Ytrjnjhst eybdth-
cbntns vjuen yt gjpdjkznm cneltynfv gthdjuj rehcf lthéfnm vfibye yf rfvgect ddb-
le juhfybxtyyjuj xbckf gfhrjdjxysö vtcn.

Tckb ds htibnt ghbjåhtcnb vfibye, yt njhjgbntcm b gjbobnt öjhjibt ghtlkjétybz
yf öjhjibt vfibys pf vtymibt ltymub. Bpexbnt vfibys, j rjnjhsö ds gjlevsdft-
nt, xnjås eåtlbnmcz, xnj jyb åtpjgfcys b yfltéys. Ds vjétnt regbnm éehyfks, rj-
njhst gjvjuen dfv d dfitv gjbcrt. Rjulf ds gjregftnt vfibye, djpmvbnt c cjåjq
xtkjdtrf, hfpåbhfñotujcz d vfibyfö b d njv, rfr jyb ghjlfñncz d Cjtlbytyysö
Infnfö. Åjkmibycndj fdnjvjåbkmysö lbkthjd vjuen njhujdfnmcz c gjregfntktv j wt-
yt, nfr xnj nen ds vjétnt gjghfrnbrjdfnmcz d njhufö bkb gjrfpfnm cdjt vfcnthcndj
d änjv ltkt.

Jåofz cnjbvjcnm vfibys åeltn pfdbctnm jn tt djphfcnf, jåjheljdfybz, ecnfyfdkbdft-
vjuj gj pfrfpe (rjylbwbjyth, fdnjvfnbxtcrfz bkb hexyfz rjhjårf gthtlfx, ublhjecb-
kbntkm hekz b njhvjpjd b n.l.), b vjltkb bkb vfhrb. Hfccvjnhbnt hfpkbxyst vfhrb
b chfdybnt wtys b cnjbvjcnm ytcnfylfhnyjuj jåjheljdfybz.

Gjlthéfyyst vfibys cnjzn ltitdkt yjdsö. Rjytxyj, rjulf vfibyf cnfhit, djphfc-
nftn hbcr ghjåktv c ytñ b pfnhfn yf htvjyn. Jåüzdktybz j ghjlfét gjlthéfyysö
vfiby byjulf geåkbreñncz yf ljcrfö jåüzdktybq yf rfvgect b d ufptnfö, bkb ds vj-
étnt jnghfdbnmcz yf cnjzyre gjlthéfyysö fdnjvjåbktq. Gjregfntkb jåsxyj ghtlgj-
xbnfñn gjregfnm gjlthéfyyst vfibys e lbkthjd, öjnz bö wtys ghfrnbxtcrb dctulf
ljhjét, nfr rfr vfibyf njulf ghjlftncz c ufhfynbtq yf chjr jn 30 lj 90 lytq. 
Ufhfynbz – änj jåzpfntkmcndj ecnhfybnm kñåst ghjåktvs, djpybribt d ufhfynbqysq
gthbjl.

Xnjås jghtltkbnmcz cj cnjbvjcnmñ jghtltktyysö vjltktq gjlthéfyysö fdnjvfiby,
ghjdthmnt wtys gj ≤Cbytq rybut Rtkkb≥ gj flhtce d ctnb Bynthytn http://www.kbb.com.

Ghb gjregrt gjlthéfyyjq vfibys e dfc ljkéyf åsnm djpvjéyjcnm gjkexbnm hfpht-
itybt dkfltkmwf jndtpnb vfibye d vfcnthcreñ (yt bvtñoeñ jnyjitybz r ghjlfd-
we), ult tt nofntkmyj jåcktleñn. Vtöfybrb jåsxyj åthen gkfne pf nfreñ eckeue, yj
änj öjhjitt dkjétybt chtlcnd, nfr rfr jyj vjétn pfobnbnm dfc jn gjregrb vfibys
d gkjöjv cjcnjzybb. Tckb ds gjregftnt vfibye e lbkthf, yf ytt ljkéyf lfdfnmcz uf-
hfynbz, b, cktljdfntkmyj, dfv ytn ytjåöjlbvjcnb dtpnb tt r vtöfybre.
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Rjulf ds pfdthibnt gjregre gjlthéfyyjq vfibys, eljcnjdthmntcm, xnj ds gjkexb-
kb jn ghtéytuj dkfltkmwf dct ljrevtyns (≤nbnek≥ bkb ljrevtyns j gthtlfxt cjåcn-
dtyyjcnb, ärjkjubxtcrbq cthnbabrfn b n.l.), nhtåetvst jnltkjv nhfycgjhnysö chtl-
cnd infnf, ult ds regbkb vfibye. Lj njuj, rfr ds regbnt vfibye, epyfqnt d jnltkt
nhfycgjhnysö chtlcnd dfituj infnf ytjåöjlbvst eckjdbz lkz dkfltybz vfibyjq.

Ds vjétnt kbåj pfgkfnbnm cnjbvjcnm vfibys gjkyjcnmñ, kbåj, d ytrjnjhsö ckexf-
zö, regbnm tt d hfcchjxre (d rhtlbn). Ljgjkybntkmyst hfcöjls ghb gjregrt d hfc-
chjxre vjuen ceotcndtyyj hfpkbxfnmcz, yj cnjbvjcnm vfibys vjétn djphfcnb yf 
20-30fi. Eåtlbntcm, xnj ds gjybvftnt dct ltnfkb ljujdjhf regkb-ghjlféb lj njuj,
rfr ds gjlgbibnt ljrevtyns, jåzpsdfñobt dfc regbnm vfibye.

Gjkextybt djlbntkmcrbö ghfd b cjåkñltybt ghfdbk ljhjéyjuj ldbétybz Tckb ds
cjåbhftntcm djlbnm vfibye d Cjtlbytyysö Infnfö, dfv ytjåöjlbvj bvtnm ltqcndb-
ntkmyst djlbntkmcrbt ghfdf. Ytgkjöj gjkexbnm djlbntkmcrbt ghfdf d njv infnt, ult
ds åeltnt ébnm, nfr rfr ytrjnjhst infns yt ghbpyfñn vtéleyfhjlyst djlbntkmc-
rbt eljcnjdthtybz. Yj lfét d ntö infnfö, rjnjhst ghbpyfñn vtéleyfhjlyst djlb-
ntkmcrbt eljcnjdthtybz, ds vjétnt gjkmpjdfnmcz bvb njkmrj d ntxtybt ujlf gj ghb-
åsnbb d Cjtlbytyyst Infns. Byajhvfwbñ j gjkextybb djlbntkmcrbö ghfd infnf
vjéyj gjkexbnm d vtcnyjv jnltktybb jnltkf nhfycgjhnysö chtlcnd.

Jxtym dféyj dsexbnm ghfdbkf ljhjéyjuj ldbétybz b cktljdfnm bv, f nfrét gjyb-
vfnm, xnj bö cjåkñltybt jåtcgtxbdftncz wtksv hzljv vth. Kñlb, rjnjhst yfheif-
ñn änb pfrjys, vjuen åsnm jinhfajdfys, gjkexbnm nñhtvysq chjr b (bkb) kbibnm-
cz ghfdf djlbnm vfibye. Dct pfrjys, jnyjczobtcz r djlbntkmcrbv ghfdfv b ghfdb-
kfv ljhjéyjuj ldbétybz, bplfñncz infnfvb b hfpkbxfñncz d hfpysö infnfö. Rjulf
ds gjlftnt pfzdktybt yf gjkextybt djlbntkmcrjuj eljcnjdthtybz, dfv dslflen ryb-
ue, cjlthéfoeñ dct ghfdbkf ljhjéyjuj ldbétybz d lfyyjv infnt. Dsexbnt änb 
ghfdbkf b cktleqnt bv. Dfv ytjåöjlbvj åeltn clfnm gbcmvtyysq ärpfvty gj änbv
ghfdbkfv, xnjås gjkexbnm djlbntkmcrjt eljcnjdthtybt. Djpvjéyj, dfv nfrét åeltn
ytjåöjlbvj clfnm ntcn yf djéltybt (≤ljhjéysq ntcn≥) lj njuj, rfr dfv dslflen dj-
lbntkmcrjt eljcnjdthtybt.

Fdnjvjåbkmyjt cnhföjdfybt. D åjkmitq xfcnb Cjtlbytyysö Infnjd fdnjvjåbkmyjt
cnhföjdfybt zdkztncz jåzpfntkmysv, yj cevvs cnhföjdfybz d hfpysö infnfö hfpkbx-
ys. Tckb vfibyf yt pfcnhföjdfyf, dkfltktw vfibys ytctn abyfycjdeñ jndtncndty-
yjcnm pf kñåst fdfhbb b gjdhtéltybz, cdzpfyyst c vfibyjq. Ñhblbxtcrbt ghjåkt-
vs, djpybrfñobt d htpekmnfnt fdfhbb, nfrét vjuen jrfpfnmcz ckjéysvb, b bö 
hfphtitybt vjétn jåjqnbcm ljhjuj. Gjänjve jxtym dféyj, xnjås dfif vfibyf 
åskf pfcnhföjdfyf öjnz ås yf vbybvfkmyeñ cevve. Jcdtljvbntcm j nhtåjdfybzö
infnf jnyjcbntkmyj fdnjvjåbkmyjuj cnhföjdfybz b gjcjdtneqntcm c rjycekmnfynjv
byjcnhfyysö cneltynjd jnyjcbntkmyj ghbjåhtntybz cnhföjdjuj gjkbcf.

Ghjrfn vfibys. Xnj rfcftncz fhtyls vfibys, pltcm ceotcndeñn jghtltktyyst ju-
hfybxtybz b ghtlüzdkzñncz jghtltktyyst nhtåjdfybz. Yfghbvth, vyjubt rjvgfybb
nhtåeñn, xnjås djlbntkm åsk yt vjkjét 25 ktn. Ytrjnjhst rjvgfybb lfñn vfibys
djlbntkzv vkflit 25 ktn, yj pf ljgjkybntkmyeñ gkfne. Tckb ds öjnbnt dpznm vfib-
ye yfghjrfn, gjpdjybnt bkb pfqlbnt d abhve ghjrfnf. Åjkmibycndj rjvgfybq gtht-
xbcktyj d étknsö cnhfybwfö ntktajyyjuj cghfdjxybrf. Jåhfofqntcm r ybv pf byajh-
vfwbtq, pflfdfqnt djghjcs j gjhzlrt jajhvktybz fhtyls b nfhbafö yf eckeub.

Dtkjcbgtls

Yf vyjubö fvthbrfycrbö rfvgecfö b dj vyjubö hfqjyfö dtkjcbgtls zdkzñncz gjktp-
ysv, ytljhjubv b yfltéysv dbljv nhfycgjhnf. D åjkmibycndt hfqjyjd tcnm rkeås
dtkjcbgtlbcnjd, rjnjhst ecnhfbdfñn uheggjdst dstpls bkb rjyrehcyst pftpls. Vyj-
ubt dtkjcbgtlyst vfufpbys ghjlfñn rfr yjdst, nfr b gjlthéfyyst dtkjcbgtls.
Jåüzdktybz j ghjlfét gjlthéfyysö dtkjcbgtljd byjulf dsdtibdfñncz cneltynfvb
yf ljcrt jåüzdktybq yf rfvgect bkb d hfpltkt xfcnysö jåüzdktybq eybdthcbntncrjq
b hfqjyyjq ufptn.

Ytrjnjhst eybdthcbntns b gjkbwtqcrbt eghfdktybz ytrjnjhsö ujhjljd nhtåeñn kb-
wtypbb yf dtkjcbgtls. Jcdtljvbntcm e rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd j gjhzl-
rfö b ghfdbkfö ljhjéyjuj ldbétybz lkz dtkjcbgtlbcnjd yf rfvgect b d hfqjyt.

Dctulf pfgbhfqnt cdjq dtkjcbgtl, rjulf ds jcnfdkztnt tuj lfét yf vbyene, nfr rfr,
r cjéfktybñ, dtkjcbgtls xfcnj cnfyjdzncz jåütrnfvb rhfé. Cjdtns j yfltéysö cbc-
ntvfö pfvrjd b vthfö ghtljcnjhjéyjcnb ds vjétnt gjkexbnm d dtkjcbgtlyjv vfuf-
pbyt.

Vjnjwbrks

Vjnjwbrks b lheubt ldeörjktcyst nhfycgjhnyst chtlcndf c vjnjhjv zdkzñncz lhe-
ubv jnyjcbntkmyj ytljhjubv cgjcjåjv gthtldbétybz. D åjkmibycndt infnjd nfrbt
nhfycgjhnyst chtlcndf ljkéys åsnm pfhtubcnhbhjdfys, f bö djlbntkb ljkéys bvtnm
yflktéfott hfphtitybt. D åjkmibycndt infnjd vjnjwbrkbcns nfrét jåzpfys yjcbnm
pfobnyst iktvs.

Rhjvt njuj, vyjubt eybdthcbntns b rjkktléb nhtåeñn htubcnhbhjdfnm vjnjwbrks b
fyfkjubxyst nhfycgjhnyst chtlcndf d jnltkt åtpjgfcyjcnb rfvgecf. Ytrjnjhst extå-
yst pfdtltybz nhtåeñn yfkbxbz e vjnjwbrkjd äaatrnbdysö ecnhjqcnd, pfukeifñobö
uhjvrbq iev vjnjhf. Vjnjwbrks jåsxyj cktletn gfhrjdfnm yf cgtwbfkmyj jndtlty-
ysö lkz ldeörjktcysö nhfycgjhnysö chtlcnd vtcnfö.
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Gentitcndbz yf jnlsöt

Cjtlbytyyst Infns – änj åjkmifz cnhfyf, gj hfpvthfv pfybvfñofz xtndthnjt vtc-
nj d vbht. Rkbvfnbxtcrbt eckjdbz, gtqpféb, kñlb b jåsxfb hfpysö htubjyjd jnkb-
xfñncz nfr cbkmyj, xnj byjulf rfétncz, xnj jyb ghbyflktéfn hfpysv cnhfyfv. 
Ceotcndetn åtccxtnyjt vyjétcndj vtcn, rjnjhst vjéyj gjcvjnhtnm, yj hfccnjzybz
vjuen åsnm pyfxbntkmysvb, f gjtplrb – ljhjujcnjzobvb.

Fdbfrjvgfybb

D Cjtlbytyysö Infnfö ceotcndetn ytcrjkmrj rhegysö yfwbjyfkmysö b vyjétcndj
ytåjkmibö htubjyfkmysö fdbfrjvgfybq. Ds vjétnt jåyfheébnm, xnj wtys yf fdbfåb-
ktns ytjéblfyyj ybprbt bp-pf ceotcndeñotq rjyrehtywbb, jcjåtyyj dj dhtvz hfcghj-
lfé jn fdbfrjvgfybq. Ds vjétnt pfrfpfnm åbktns ytgjchtlcndtyyj e fdbfrjvgfybb,
xthtp nehbcnbxtcrjt futyncndj bkb xthtp Bynthytn. Ceotcndetn ytcrjkmrj gjgekzh-
ysö dtå-cfqnjd, rjnjhst gjvjuen dfv yfqnb cfvsq ltitdsq nfhba yf dfie gkfybhet-
veñ gjtplre. Gjghjåeqnt pfqnb yf http://www.expedia.com bkb http://www.travelocity.com.

Gjtplf

Yfwbjyfkmyfz gfccfébhcrfz étktpyjljhjéyfz rjvgfybz Amtrak ghtlkfuftn byjcnhfy-
ysv uhfélfyfv ghjtplyjq åbktn gj Cjtlbytyysv Infnfv (USA Rail Pass), yj tuj
yeéyj ghbjåhtcnb pf ghtltkfvb Cjtlbytyysö Infnjd. Ghjtplyjq åbktn lftn dfv ghf-
dj yf ytjuhfybxtyyjt rjkbxtcndj gjtpljr gj jghtltktyyjq wtyt d ntxtybt jghtltkty-
yjuj chjrf. Byajhvfwbñ vjéyj gjkexbnm d nehbcnbxtcrjv futyncndt.

Fdnjåecs

Jåsxyj ltitdkt dctuj gentitcndjdfnm gj Cjtlbytyysv Infnfv yf fdnjåect, b ghb
änjv e dfc åeltn jnkbxyfz djpvjéyjcnm gjcvjnhtnm cnhfye. Pfrfpsdfnm vtcnf pfhf-
ytt yt jåzpfntkmyj, yj tckb ds öjnbnt töfnm d Cjtlbytyyst Infns bkb gentitcndj-
dfnm gj cnhfyt yf fdnjåect, dfv kexit gjcnfhfnmcz jhufybpjdfnm ltnfkb gjtplrb xt-
htp nehfutynf lj jnütplf bp dfitq cnhfys. Rhegyfz fdnjåecyfz rjvgfybz, jåckeéb-
dfñofz Cjtlbytyyst Infns, yfpsdftncz ≤Uhtqöfeyl≥.Jyf byjulf ghtlkfuftn cgtwb-
fkmyst nfhbas lkz gentitcndbq gj Cjtlbytyysv Infnfv, f nfrét cgtwbfkmysq ne-
hbcnbxtcrbq nfhba gjl yfpdfybtv ≤Fvthbgfcc≥ (Ameripass), rjnjhsq gjpdjkztn gent-
itcndjdfnm dtplt d ghtltkfö cnhfys. Tuj vjéyj regbnm d Cjtlbytyysö Infnfö. Pf
gjkextybtv åjktt gjlhjåyjq byajhvfwbb jåhfofqntcm d nehbcnbxtcrjt futyncndj.

Hfccvjnhbnt nfrét cktleñobt djpvjéyjcnb gkfybhjdfybz gentitcndbq yf jnlsöt:

✏ Vyjubt fvthbrfycrbt nhfycgjhnyst rjvgfybb (fdbfwbjyyst, fdnjåecyst b étkt-
pyjljhjéyst) ghtlkfufñn byjcnhfywfv jcjåst nfhbas yf gentitcndbz. Ghtlkjét-
ybz jåsxyj drkñxfñn gjtplrb d kñåst njxrb cnhfys pf ecnfyjdktyyeñ gkfne d
ntxtybt jghtltktyyjuj rjkbxtcndf lytq. Åbktn jåsxyj ytjåöjlbvj ghbjåhtcnb lj
ghbtplf d Cjtlbytyyst Infns. Epyfqnt j nfrbö cgtwbfkmysö nfhbafö e dfituj ne-
hfutynf lj jnütplf bp dfitq cnhfys.

✏ Byjcnhfyyst cneltyns xfcnj vjuen cjåhfnmcz b gentitcndjdfnm dvtcnt, xnjås hfp-
ltkbnm hfcöjls yf fhtyle vfibys b jcnfyjdrb d ujcnbybwfö. Crjhtt dctuj, ds åe-
ltnt yt tlbycndtyysv xtkjdtrjv, rjnjhsq pföjxtn gjcvjnhtnm cnhfye. Nofntkmyj
dsåbhfqnt ctåt cgenybrjd lkz dfitq ét åtpjgfcyjcnb b eljåcndf.

✏ Dfib yjdst fvthbrfycrbt lhepmz vjuen ghbukfcbnm dfc gjujcnbnm d bö ctvmt dj
dhtvz rfybrek. Jgznm ét d wtkzö dfitq åtpjgfcyjcnb b rjvajhnf eåtlbntcm, xnj
ds öjhjij pyftnt xtkjdtrf. Nfrjq dbpbn vjétn cnfnm bltfkmyjq djpvjéyjcnmñ
edbltnm lheujq htubjy Cjtlbytyysö Infnjd, cärjyjvbnm yf ghjébdfybb b gjcvjn-
htnm, rfr d fvthbrfycrbö ctvmzö ghjöjlbn gjdctlytdyfz ébpym b jnvtxfñncz jght-
ltktyyst ghfplybrb.

✏ Vtéleyfhjlysq hjéltcndtycrbq ljv (Christmas International House). Dj dhtvz hjé-
ltcndtycrbö rfybrek änf jhufybpfwbz ecnhfbdftn ghjuhfvvs ghbtvf byjcnhfyysö
cneltynjd gj dctq cnhfyt. Jåsxyj d ntxtybt 7-10 lytq rfélsq ghbybvfñobq uj-
hjl jåtcgtxbdftn ujcnzv ghjébdfybt d ctvmt bkb d eckjdbzö dhjlt jåotébnbq,
ghjuhfvve jpyfrjvktybz c ljcnjghbvtxfntkmyjcnzvb (nehbcnbxtcreñ ghjuhfvve)
b hzl jåotcndtyysö vthjghbznbq.

✏ Ärcgthbvtyn vtéleyfhjlyjq ébpyb (Experiment in International Living). Änj – tot
jlyf jhufybpfwbz, rjnjhfz ghtljcnfdkztn hfpyjjåhfpyst dbls ltqcndeñobö yf ghj-
nzétybb dctuj ujlf ghjuhfvv ghjébdfybz d ctvmzö. Åjktt gjlhjåyeñ byajhvf-
wbñ j ytq vjéyj yfqnb yf dtå-cfqnt jhufybpfwbb gj flhtce d ctnb http://www.
experiment.org.

Kbxyfz åtpjgfcyjcnm

R cjéfktybñ, d Cjtlbytyysö Infnfö, rfr b d kñåjq cnhfyt vbhf, ceotcndetn ght-
cnegyjcnm. Dfv cktletn åsnm jcjåj jcnjhjéysv(jq) lj ntö gjh, gjrf ds yt gjpyfrj-
vbntcm c rfvgecjv b hfqjyjv. D rféljv ujhjlt tcnm ytåtpjgfcyst hfqjys, b dfv ckt-
letn epyfnm, ult jyb yföjlzncz, rfr vjéyj hfymit. Rfélsq eybdthcbntn b rjkktlé
lthébn d infnt gjkbwtqcrbö bkb cjnhelybrjd jöhfys lkz jåtcgtxtybz åtpjgfcyjcnb
rfvgecf. Tckb dfv yt hfccrfpfkb j ghfdbkfö åtpjgfcyjcnb dj dhtvz jpyfrjvbntkmysö
vthjghbznbq, nj cghjcbnt jå änjv e rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd bkb d jab-
ct jöhfys. Jcdtljvbntcm j gjkjétybb ltk c åtpjgfcyjcnmñ yf rfvgect b d hfqjyt, f
nfrét cghjcbnt, xnj dfv cktletn ltkfnm, xnjås jåtcgtxbnm dfie kbxyeñ åtpjgfc-
yjcnm. Gjvybnt, xnj plhfdsq cvsck b vths ghtljcnjhjéyjcnb vjuen pyfxbntkmyj cyb-
pbnm hbcr ytghbznysö ckexftd c djpvjéysv yfytctybtv dfv dhtlf.
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Jcyjdyst ghfdbkf åtpjgfcyjcnb cktleñobt:

✏ D ytrjnjhsö hfqjyfö ytåtpjgfcyj öjlbnm yjxmñ gjjlbyjxrt. Dctulf ghjcbnt rjuj-
ybåelm cjghjdjlbnm dfc, tckb ds jgfcftntcm blnb relf-kbåj jlby (jlyf). D ytrjnj-
hsö eybdthcbntnfö ghtljcnfdkztncz eckeuf gj cjghjdjéltybñ cneltynjd, rjnjhsv
ytjåöjlbvj djpdhfofnmcz dtxthjv ljvjq gtirjv gjckt pfyznbq bkb bp åbåkbjnt-
rb. Cghjcbnt e rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd, ghtlkfuftncz kb nfrfz ecke-
uf d dfitv eybdthcbntnt.

✏ Rjulf ds eöjlbnt bp dfitq rjvyfns d jåotébnbb, rdfhnbhs bkb fdnjvjåbkz, eåt-
lbntcm, xnj dct ldthb b jryf pfgthns. Ybrjulf yt jcnfdkzqnt yf dble wtyyst dt-
ob, jcjåtyyj yfkbxyst ltymub b rhtlbnyst rfhnjxrb, lfét tckb ldthb pfgthns.

✏ Yt yjcbnt c cjåjq åjkmibö cevv yfkbxyjcnb b yt yfltdfqnt jxtym ljhjubö erhf-
itybq.

✏ Ybrjulf yt cjukfifqntcm, xnjås dfc gjldjpbk ytpyfrjvtw. Yt kjdbnt vfibys b yt
gjldjpbnt ujkjceñobö e ljhjub.

✏ Åelmnt jcnjhjéys c dfibv rjitkmrjv bkb åevféybrjv, jcjåtyyj d kñlysö uj-
hjlcrbö hfqjyfö, ult ltqcndeñn rfhvfyybrb. Lheubt ghbdktrfntkmyst kbxyst dt-
ob, nfrbt rfr ajnjfggfhfns, vfuybnjajys, rjvgmñnths b dtkjcbgtls, cktletn pf-
gbhfnm d yfltéyjt vtcnj, rjulf dfc ytn hzljv. Åelmnt jcnjhjéys c dfitq cjåcn-
dtyyjcnmñ.

✏ Tckb uhfåbntkm euhjéftn dfv yf ekbwt bkb ljvf, cnfhfqntcm yt cjghjnbdkznmcz,
tckb njkmrj dfv yt rfétncz, xnj dfif ébpym d jgfcyjcnb b ds ljkéys pfobofnm-
cz bkb åtéfnm. Yt cjghjnbdkzqntcm, nfr rfr änj vjétn cghjdjwbhjdfnm yfgfdituj
yf dfc xtkjdtrf. Jcnfdfqntcm cgjrjqys b gjcnfhfqntcm hfccvjnhtnm yfgfdituj rfr
vjéyj kexit. Cjjåobnt j ghtcnegktybb d gjkbwbñ rfr vjéyj hfymit b gjcnfhfq-
ntcm rfr vjéyj njxytt jgbcfnm yfgfdituj yf dfc xtkjdtrf.

Åjktt gjlhjåyeñ byajhvfwbñ j åtpjgfcyjcnb yf rfvgect vjéyj yfqnb gj flhtce d
ctnb Bynthytn http://campussafety.org.

Rkeås b cgjhn

Rkeås

Rkeås – änj jnkbxysq cgjcjå gjpyfrjvbnmcz c kñlmvb, rjnjhst hfpltkzñn dfib by-
nthtcs, gjlheébnmcz, epyfnm xnj-nj yjdjt b ghjcnj hfpdktxmcz. Cneltyxtcrbt jhufyb-
pfwbb ceotcndeñn ghfrnbxtcrb d rféljq jåkfcnb bynthtcjd b lkz kñåsö wtktq, jn
extåysö lj bcrkñxbntkmyj jåotcndtyysö. Jåsxyj cgbcjr rkeåjd b jhufybpfwbq df-
ituj eybdthcbntnf vjéyj gjkexbnm d Jabct eckeu lkz byjcnhfyysö cneltynjd bkb
yfqnb yf dtå-cfqnt dfituj eybdthcbntnf. Tckb dfc pfbynthtcetn ltzntkmyjcnm rfrjuj-
kbåj rkeåf, gjctnbnt dcnhtxe tuj xktyjd. Tckb d eybdthcbntnt vyjuj byjcnhfyysö
cneltynjd, d ytv jåzpfntkmyj åeltn vtéleyfhjlysq rkeå.

Rekmnehyst vthjghbznbz

Yf rfvgecfö ghjdjlbncz vyjétcndj rekmnehysö vthjghbznbq. Yf ljcrfö jåüzdktybq
b d eybdthcbntncrbö bplfybzö åelen fyjycbhjdfnmcz ghjöjlzobt gjcnfyjdrb, rjywth-
ns, ktrwbb b dscnfdrb bcreccnd. Tckb eybdthcbntn yföjlbncz hzljv c ujhjljv bkb d
ujhjlcrbö hfqjyfö, ds yfqltnt ujhfplj åjkmit vthjghbznbq d hfpltkt hfpdktxtybq b
bcreccnd ujhjlcrjq ufptns.

Cgjhn

Cgjhn – änj jlyj bp kñåbvsö dhtvzghtghjdjéltybq d Cjtlbytyysö Infnfö. Vyjubt
kñlb htuekzhyj pfybvfñncz bylbdblefkmysvb dblfvb cgjhnf, yfghbvth, ntyybcjv,
åtujv, gkfdfybtv bkb rfnfybtv yf kséfö, bkb rjvfylysvb dblfvb, nfrbvb rfr 
åtqcåjk, aenåjk, öjrrtq yf kmle bkb djktqåjk. Ujhjlf xfcnj jhufybpjdsdfñn cgjh-
nbdyst cjcnzpfybz lkz ytghjatccbjyfkjd.

Gjxnb dj dctö rjkktléfö b eybdthcbntnfö tcnm cdjb rjvfyls gj fvthbrfycrjve aen-
åjke, åtqcåjke, åfcrtnåjke, gkfdfybñ b lheubv dblfv cgjhnf, rjnjhst cjcnzpfñncz
c rjvfylfvb bp lheubö eybdthcbntnjd. Nfrbt rjvfyls xfcnj cjhtdyeñncz yf jxtym
dscjrjv ehjdyt b ghbdktrfñn åjkmibt njkgs gjrkjyybrjd bp xbckf cneltynjd b lhe-
ubö afyfnjd. Lfét tckb ds yt pyfrjvs c fvthbrfycrbvb dblfvb cgjhnf, dfv cnjbn
gjctnbnm öjnz ås jlyj cgjhnbdyjt vthjghbznbt. Dfv vjétn gjyhfdbnmcz lfét ghjcnj
åsnm xfcnmñ njkgs. Gjghjcbnt rjuj-ybåelm jåüzcybnm dfv, xnj ghjbcöjlbn. Leö b
djpåeéltybt cgjhnbdysö buh cjcnfdkzñn pyfxbntkmyeñ xfcnm ébpyb yf rfvgect.

Vyjubt rjkktléb b eybdthcbntns nfrét bvtñn cgjhnbdyst rjvfyls bkb ghjdjlzn
cjcnzpfybz yf vtcnyjv ehjdyt, d rjnjhsö dct exfcndeñobt rjvfyls cjcnjzn bp cne-
ltynjd. D nfrjv cgjhnt rjyrehtywbz jåsxyj ybét, xtv yf vtéeybdthcbntncrjv ehjd-
yt, b exfcndjdfnm d nfrbö cjhtdyjdfybzö vjétn kñåjq étkfñobq. Änj vjétn åsnm
jnkbxysv cgjcjåjv pfdtcnb pyfrjvcndf, gjpfybvfnmcz cgjhnjv b gjvjxm cyznm cnhtcc
gjckt pfyznbq.

Eckjdbz lkz cjghjdjélfñobö dfc xktyjd ctvmb

Tckb d Cjtlbytyyst Infns dfc åeltn cjghjdjélfnm dfif ctvmz, tcnm lheubt dtob, j
rjnjhsö ytjåöjlbvj gjpfåjnbnmcz. Rjycekmnfyn byjcnhfyysö cneltynjd dfituj eyb-
dthcbntnf cvjétn gjvjxm dfv d bpextybb djpvjéyjcntq, ghtljcnfdkzñoböcz lkz df-
itq ctvmb d dfitv hfqjyt.

Irjks lkz ltntq

Jndtncndtyyjcnm pf jhufybpfwbñ irjkmyjuj jåhfpjdfybz d CIF djpkjétyf yf dkfc-
nb infnjd. D rféljv infnt ltnb jåzpfys jåexfnmcz d irjkt c 6 lj 16 ktn, f d yt-
rjnjhsö infnfö – lj vjvtynf dsgecrf bp cnfhitq chtlytq irjks. D åjkmibycndt
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irjk ghtlkfuftncz ghjuhfvvf ltncrjuj cflf lkz ltntq c gznb ktn. Cjukfcyj atlt-
hfkmyjve pfrjye Cjtlbytyysö Infnjd, veybwbgfkmyst irjks jåzpfys åtcgkfnyj
ghtljcnfdkznm jåhfpjdfybt c ltncrjuj cflf lj 12-uj rkfccf (K-12) dctv ltnzv, rfr
uhfélfyfv Cjtlbytyysö Infnjd, nfr b byjcnhfywfv, rjnjhst cjjndtncndeñn nhtåj-
dfybzv bylbdblefkmyjuj irjkmyjuj jrheuf jnyjcbntkmyj vtcnjébntkmcndf. Jlyfrj,
ceotcndetn jlyj bcrkñxtybt: rjyrhtnyjt atlthfkmyjt gjkjétybt pfghtoftn veybwb-
gfkmysv irjkfv, rjnjhst jåexfñn c ltncrjuj cflf gj 8-q rkfcc, dslfdfnm ajhvs 
È-20 cneltynfv, rjnjhst öjnzn gjkexbnm dbpe rfntujhbb F-1 lkz pfxbcktybz d extå-
yjt pfdtltybt. Jlyfrj bélbdtyws cjdthityyjktnybö lthéfntktq dbps rfntujhbb F-1
(bélbdtyws jåsxyj bvtñn dbpe rfntujhbb F-2) bvtñn ghfdj jåexfnmcz d änbö veyb-
wbgfkmysö irjkfö.

Xfcnyst lytdyst irjks åthen gkfne pf jåextybt. Gfycbjys dpbvfñn gkfne pf jåe-
xtybt b gjkysq gfycbjy. Yt pfåelmnt dpznm c cjåjq rjgbb cdbltntkmcnd j hjéltybb
dfibö ltntq lkz njuj, xnjås jyb vjukb åsnm pfxbcktys d irjke. Nfrét ytgkjöj
dpznm c cjåjq frfltvbxtcrbt cghfdrb dfibö ltntq pf gjcktlybq ujl bkb gjcktlybt
ldf ujlf jåextybz, nfr rfr jyb vjuen gjvjxm fvthbrfycrjq irjkt pfgbcfnm dfibö
ltntq d rkfcc cjjndtncndeñotuj ehjdyz. Cghjcbnt e rjycekmnfynf byjcnhfyysö cne-
ltynjd j njv, rfr ds vjétnt pfxbckbnm dfibö ltntq d irjke.

Lytdyjq eöjl pf ltnmvb

Ceotcndeñn hfpkbxyst dfhbfyns lytdyjuj eöjlf pf ltnmvb yf gjkysq bkb ytgjkysq
ltym. Ybét ghbdtltyj ytcrjkmrj ghbvthjd.

Eöjl pf ltnmvb ljvf. Vyjubt étyobys b ltdeirb-gjlhjcnrb hfåjnfñn ghböjlzobvb
yzyzvb (yfpsdftvsvb baby-sitter bkb child minder), jåsxyj eöfébdfñobvb pf ltnmvb
ljirjkmyjuj djphfcnf (5 ktn b vkflit). Byjulf yzyb ghböjlzn yf ljv lkz ghbcvjn-
hf pf ltnmvb, byjulf hjlbntkb jndjlzn htåtyrf yf ljv r yzyt. Byjulf yzyb nfrét
ghbcvfnhbdfñn pf ltnmvb irjkmyjuj djphfcnf lj bkb gjckt pfyznbq d irjkt. Cnjb-
vjcnm nfrbö eckeu hfpkbxftncz.

Wtynhs lytdyjuj eöjlf pf ltnmvb. Wtynhs lytdyjuj eöjlf vjuen åsnm jåotcndtyys-
vb, eghfdkztvsvb wthrdzvb bkb xfcnysvb. Wtynhs lytdyjuj eöjlf jåsxyj ghbybvf-
ñn ltntq ljirjkmyjuj djphfcnf, yj yt dctulf åthen vkfltywtd, b byjulf jåzpfntkm-
ysv eckjdbtv zdkztncz evtybt htåtyrf gjkmpjdfnmcz ujhirjv. Ytrjnjhst wtynhs
lytdyjuj eöjlf nfrét ghbybvfñn ltntq irjkmyjuj djphfcnf, xmb hjlbntkb hfåjnfñn,
b ghbcvfnhbdfñn pf ybvb lj bkb gjckt irjkmysö pfyznbq. Hjlbntkm jcnfdkztn htåty-
rf d wtynht bkb pfåbhftn tuj jnnelf. Byjulf wtynh lytdyjuj eöjlf cjnhelybxftn cj
irjkfvb hfqjyf d wtkzö jhufybpfwbb ljcnfdrb ltntq d irjke yf fdnjåect. Ytrjnj-
hst wtynhs lytdyjuj eöjlf jåzpsdfñn hjlbntktq dsltkznm dhtvz lkz njuj, xnjås
gjvjufnm eöfébdfnm pf ltnmvb d wtynht jlby bkb ldf hfpf d ytltkñ enhjv bkb gjc-
kt jåtlf. Cnjbvjcnm eckeu gjljåysö pfdtltybq hfpkbxyf, yj exbnsdfqnt, xnj d rheg-

ysö ujhjlfö b uecnjyfctktyysö hfqjyfö wtys d wtynhfö lytdyjuj eöjlf pf ltnmvb vj-
uen åsnm jxtym dscjrb.

Ltncrbt cfls bkb pfdtltybz ljirjkmyjuj jåhfpjdfybz. Änb xfcnyst pfdtltybz
jåsxyj ghbybvfñn ltntq d djphfcnt jn nhtö lj gznb ktn. Vyjubt bp ybö ghjdjlzn pf-
yznbz jn ldeö lj gznb lytq d ytltkñ, jåsxyj enhjv bkb gjckt jåtlf. Gjvbvj buh,
ltntq gjlujnfdkbdfñn r gjcnegktybñ d ltncrbq cfl ghb irjkt (kindergarten), xnj
jåsxyj cxbnftncz gthdsv ujljv irjkmyjuj jåhfpjdfybz d Cjtlbytyysö Infnfö.

Pfyznbz lkz cegheu(jd)

Tckb ds – cegheu bkb cegheuf byjcnhfyyjuj cneltynf, nj, crjhtt dctuj, dfv åeltn ktu-
xt ghbdsryenm r dfitve yjdjve ljve b gjkexfnm jn ytuj åjkmit hfljcnb, tckb ds
åeltnt pfyzns. Öjnz dfv, crjhtt dctuj, ytkmpz åeltn ecnhjbnmcz yf hfåjne, ds cvj-
étnt d änj dhtvz jnrhsnm lkz ctåz yjdst bynthtcs, ecjdthitycndjdfnm dfib yfds-
rb d fyukbqcrjv zpsrt bkb ghjqnb ytcrjkmrj rehcjd, yf rjnjhst e dfc hfymit yt
ödfnfkj dhtvtyb. Rjycekmnfyn byjcnhfyysö cneltynjd vjétn ghtlkjébnm dfv rfrbt-
kbåj bp cktleñobö djpvjéyjcntq:

Rkeås hjlbntktq ghb irjkfö. D åjkmibycndt irjk ltqcndeñn fccjwbfwbb hjlbntktq
b exbntktq (PTA), rjnjhst d hfpysö irjkfö vjuen dsgjkyznm hfpyst aeyrwbb. D nt-
xtybt ytltkb irjkt vjétn nhtåjdfnmcz gjvjom d åbåkbjntrt, flvbybcnhfnbdyjv
jabct bkb d rkfccfö. Epyfqnt gjlhjåyjcnb j ltzntkmyjcnb fccjwbfwbq gjckt pfgbcb
dfibö ltntq d irjke.

Rehcs bpextybz fyukbqcrjuj zpsrf rfr dnjhjuj zpsrf (English as a Second Language,
ESL). Rehcs ESL xfcnj ghtlkfufñncz eybdthcbntnfvb bkb vtéleyfhjlysvb wtynhf-
vb, vtcnysvb wtynhfvb jåhfpjdfybz lkz dphjcksö, jåobyysvb rjkktléfvb bkb d
hfvrfö vtcnysö ghjuhfvv hfqjyf yf ljåhjdjkmyjq jcyjdt. Tckb ds njkmrj yfxbyft-
nt pyfrjvcndj c fyukbqcrbv zpsrjv bkb ghjcnj öjnbnt kexit jcdjbnmcz c ytrjnjhs-
vb tuj fcgtrnfvb, nj änj vjétn cnfnm jnkbxyjq djpvjéyjcnmñ ekexibnm dfib yfds-
rb dkfltybz zpsrjv. Åjktt gjlhjåyeñ byajhvfwbñ gj änjve gjdjle ds vjétnt yfq-
nb d nhtnmtq åhjiñht lfyyjq cthbb gjl yfpdfybtv ≤Rhfnrjchjxyjt jåextybt, ghj-
uhfvvs jåextybz fyukbqcrjve zpsre, lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt b frrhtlbnfwbz≥.

Frfltvbxtcrbt rehcs. Djpvjéyj, ds cvjétnt gjcnegbnm d eybdthcbntn, ult jåexftn-
cz dfi(f) cegheu(f) rfr jåsxysq bkb jcjåsq cneltyn bkb djkmyjckeifntkm. Djkmyjc-
keifntkm – änj cneltyn, jåexfñobqcz åtp gjkextybz rhtlbnjd. Jcdtljvbntcm j cnjb-
vjcnb nfrjuj jåextybz.

Lheubt rehcs b jnlsö. Åjkmibycndj rjkktlétq b eybdthcbntnjd b ytrjnjhst jrhe-
ub bkb jåkfcnb ujhjljd ghtlkfufñn rehcs lkz ghjljkéfñobö jåextybt åtp ghbcdjt-
ybz frfltvbxtcrbö rhtlbnjd. Rehcs ghtlkfufñncz d cfvsö hfpkbxysö jåkfcnzö: 
jn hfåjns c rjvgmñnthjv lj gjxbyrb vfiby bkb rekbyfhbb. Cghjcbnt rjycekmnfynf
byjcnhfyysö cneltynjd, tcnm kb nfrbt rehcs d dfitv hfqjyt.
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Ljåhjdjkmyfz hfåjnf. Åjkmybws, irjks, wtynhs lytdyjuj eöjlf pf ltnmvb b lheubt
jåotcndtyyst exhtéltybz c eljdjkmcndbtv ghbybvfñn åtcgkfnyeñ gjvjom lj-
åhjdjkmwtd. Tcnm djpvjéyjcnb ghjzdbnm ctåz dj vyjétcndt jåkfcntq. D étknsö cnhf-
ybwfö ntktajyyjuj cghfdjxybrf xfcnj ghbdjlbncz cgbcjr nfrbö pfyznbq d hfpltkt
≤Ljåhjdjkmxtcrbt eckeub≥ bkb ≤Jhufybpfwbb cjwbfkmyjq gjvjob≥. Rhjvt njuj, djp-
vjéyj, d eybdthcbntnt tcnm jabc ljåhjdjkmxtcrbö eckeu, rjnjhsq c eljdjkmcndbtv
yfqltn dfv ltkj, lfét tckb ds yt cneltyn. Cjjndtncndeñoeñ byajhvfwbñ vjéyj
yfqnb b d Bynthytnt.

Rkeås b jhufybpfwbb. Vyjubv yhfdbncz exfcndjdfnm d rkeåfö b jhufybpfwbzö, jcyj-
dfyysö yf jåobö bynthtcfö, nfrbö rfr cfljdjlcndj, rekbyfhbz, vepsrf, lhfvf, dzpf-
ybt, rfhnjxyst buhs bkb pfyznbz cgjhnjv. Gjghjcbnt e rjycekmnfynf byjcnhfyysö
cneltynjd bkb hfåjnybrf veybwbgfkmyjq åbåkbjntrb cgbcjr nfrbö jhufybpfwbq.

Htpñvt

✏ Bpexbnt ghtlkjétybz åfyrjd, yföjlzoböcz gjåkbpjcnb jn rfvgecf, bkb d Bynth-
ytnt, xnjås jghtltkbnm, rfrjq bp ybö kexit dctuj gjlöjlbn lkz dfibö yeél.

✏ D Cjtlbytyysö Infnfö ceotcndetn ibhjrbq dsåjh eckeu ntktajyyjq b gjxnjdjq
cdzpb.

✏ Yf rfvgect, hfdyj rfr b d dfitv hfqjyt ghjébdfybz, vjuen bvtnmcz geyrns jrf-
pfybz vtlbwbycrjq gjvjob. Epyfqnt, ult jyb yföjlzncz, dcrjht gj ghbåsnbb yf
rfvgec, xnjås ds pyfkb, relf dfv jåhfofnmcz, tckb ds pfåjkttnt.

✏ Lj njuj, rfr ds htibnt regbnm vfibye, jghtltkbnt, åeltn kb jyf cfvsv ghfrnbx-
ysv b dsujlysv dbljv nhfycgjhnf lkz dfc. Tckb ds htibnt regbnm vfibye, gj-
kexbnt djlbntkmcrjt eljcnjdthtybt d infnt, ult ds åeltnt ébnm.

✏ CIF – åjkmifz b hfpyjjåhfpyfz cnhfyf, b ds, dthjznyj, pföjnbnt tt gjcvjnhtnm.
Cghjcbnt e vtcnyjuj nehfutynf j hfcghjlféfö b cgtwbfkmysö ghtlkjétybzö gent-
itcndbq b gjbobnt cgtwbfkmyst ghtlkjétybz lkz byjcnhfyysö nehbcnjd lj njuj,
rfr ds etltnt bp dfitq cnhfys.

✏ Bcgjkmpeqnt vths ghtljcnjhjéyjcnb b plhfdsq cvsck, xnjås jåtcgtxbnm kbxyeñ
åtpjgfcyjcnm d dfitv yjdjv vtcnt ghjébdfybz.

✏ Ghbybvfqnt exfcnbt d vthjghbznbzö, ghjöjlzobö d hfqjyt b yf rfvgect, d njv xbc-
kt d rkeåyjq ltzntkmyjcnb b cgjhnbdysö vthjghbznbzö. Änj gjvjétn dfv gjpyf-
rjvbnmcz c yjdsvb kñlmvb, gjlheébnmcz b åjkmit epyfnm j rekmneht b kñlzö df-
ituj yjdjuj ljvf.

✏ Rjycekmnfyn byjcnhfyysö cneltynjd dfituj eybdthcbntnf hfcgjkfuftn byajhvfwb-
tq, rjnjhfz vjétn gjvjxm dfitq ctvmt ktuxt ghbdsryenm r bö yjdjve ljve, d njv
xbckt byajhvfwbtq j vtcnysö irjkfö b djpvjéysö pfyznbzö b yjdsö bynthtcfö
lkz cegheujd cneltynjd.

Gjktpyst dtå-cfqns

Gjxnjdfz ckeéåf Cjtlbytyysö Infnjd
http://postcalc.usps.gov
http://www.usps.gov

Byajhvfwbz j wtyfö yf gjlthéfyyst vfibys
http://www.kbb.com

Dtå-cfqns lkz gentitcndtyybrjd
http://www.expedia.com
http://www.travelocity.com
http://www.amtrak.com
http://www.greyhound.com
http://www.experiment.org

Åtpjgfcyjcnm yf rfvgect b kbxyfz åtpjgfcyjcnm
http://campussafety.org
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GHBDSRFYBT R YJDJQ 
JÅCNFYJDRT

Gjctotybt lheujq cnhfys bkb ujhjlf d rfxtcndt nehbcnf yf ytljkubq chjr vjétn
åsnm ghbznyj, yj ébpym b extåf d lheujq cnhfyt d ntxtybt ytcrjkmrbö vtczwtd b åj-
ktt – änj cjdctv lheujt ltkj. Ds ujhfplj ukeåét gjpyftnt yjdeñ cnhfye b tt ébnt-
ktq. D nj ét dhtvz dfv ghbltncz cnjkryenmcz c ytrjnjhsvb abpbxtcrbvb, kbxysvb
b cjwbfkmysvb nhelyjcnzvb. B lfét tckb ébpym d lheujq cnhfyt vjétn byjulf åsnm
ytkturjq, bp ytt vjéyj bpdktxm jxtym gjktpysq jgsn. Åjkmibycndj kñltq, rjnjhst
ljkujt dhtvz ébkb b exbkbcm d Cjtlbytyysö Infnfö, djpdhfofñncz ljvjq c gjkj-
ébntkmysvb dgtxfnktybzvb jn cdjtuj ghtåsdfybz d änjq cnhfyt b cxbnfñn, xnj ghj-

dtltyyjt pf uhfybwtq dhtvz åkfujndjhyj gjdkbzkj b yf bö ext-
åe, b yf kbxyjt hfpdbnbt. D änjq ukfdt cjlthébncz byajh-

vfwbz, rjnjhfz vjétn jåktuxbnm dfv ghjwtcc ghbdsrfybz
r yjdjq ébpyb.

Yfheitybt cenjxyjuj htébvf jhufybpvf bp-pf 
hfpybws dj dhtvtyb (jet lag)

D pfdbcbvjcnb jn njuj, jnrelf ds ghbtltnt d Cjtlbytyyst
Infns, jlyjq bp gthdsö ghjåktv ghbdsrfybz gj ghbtp-

lt vjétn cnfnm yfheitybt cenjxyjuj htébvf jhuf-
ybpvf (“jet lag”). Änj zdktybt djpybrftn jn abpbxtc-
rjuj ijrf, rjnjhsq bcgsnsdftn dfi jhufybpv ghb
gthtvtyt xfcjdsö gjzcjd. Byntycbdyjcnm ghjzdkt-
ybz åeltn pfdbctnm jn njuj, crjkmrj xfcjdsö gj-
zcjd ds gthtctrkb ghb gjtplrt d Cjtlbytyyst
Infns. Gjrf dfi jhufybpv yt ghbdsrytn r yjdj-

ve htébve, ds vjétnt bcgsnsdfnm ujkjdyst åj-
kb, ltpjhbtynfwbñ, åtccjyybwe bkb cjykbdjcnm. Vyj-

ubv kñlzv nhtåetncz gj jlyjve lyñ yf rfélsq xfc
hfpybws dj dhtvtyb, xnjås gjkyjcnmñ bpåfdbnmcz jn
dkbzybz yfheitybq htébvf. Jlyfrj dfv vjétn cnfnm
ceotcndtyyj kexit eét xthtp gjkjdbye änjuj dhtvtyb.
Gj ghjitcndbb änjuj gthbjlf ghbdsrfybz ds ljkéys
åsnm d cjcnjzybb yjhvfkmyj aeyrwbjybhjdfnm b cj-
åkñlfnm jåsxysq htébv lyz.

Tcnm ytcrjkmrj dtotq, rjnjhst ds vjétnt cltkfnm, xnjås gjvjxm cdjtve jhufybpve
gthtcnhjbnmcz. Gjcnfhfqntcm, gj vtht djpvjéyjcnb, cktljdfnm jåsxyjve htébve tls
b cyf dfituj yjdjuj xfcjdjuj gjzcf. Gjcnfhfqntcm bpåtéfnm lytdyjuj cyf, nfr rfr änj
gjvtiftn dfv cgfnm yjxmñ b njkmrj pfnzytn ghjwtcc ghbdsrfybz. Dvtcnj änjuj ghj-
uekzqntcm, cltkfqnt eghféytybz bkb pfgkfybheqnt dcnhtxe c lhepmzvb d ntxtybt lyz,
rjulf ds ecnftnt. Ghtåsdfybt yf cjkywt b yf cdtne d ntxtybt lyz vjétn nfrét 
gjvjxm djccnfyjdbnm dfib åbjkjubxtcrbt xfcs. Bp-pf yfheitybq cenjxyjuj htébvf
jhufybpvf htrjvtyletncz ghbåsnm d eybdthcbntn gj rhfqytq vtht pf ytcrjkmrj lytq
lj yfxfkf pfyznbq, xnjås e dfituj jhufybpvf åskj dhtvz ghbdsryenm r yjdjve xf-
cjdjve gjzce.

Zpsrjdst ghjåktvs

Jåotybt yf byjcnhfyyjv zpsrt yf pfyznbzö – änj jlyj, f ébpym d jåotcndt, ult byj-
cnhfyysq zpsr dfv ghbltncz bcgjkmpjdfnm tétlytdyj – änj cjdctv lheujt. Ybét gt-
htxbcktys ytrjnjhst zpsrjdst ghjåktvs, rjnjhst ds vjétnt bcgsnfnm d Cjtlbyty-
ysö Infnfö:

✏ Djpvjéyj, ds yt chfpe cnfytnt gjybvfnm vtcnysq frwtyn. Htubjyfkmyst frwtyns d
CIF pfvtnyj hfpkbxfñncz. D uheggt kñltq bp hfpysö rjywjd cnhfys fvthbrfyws
jåsxyj vjuen jghtltkbnm, rnj bp ybö bp Åjcnjyf, rnj bp Ymñ-Qjhrf, f rnj cj Chtl-
ytuj Pfgflf bkb ñuf ghjcnj gj vfytht htxb. Lfqnt ctåt dhtvz ghbdsryenm r vtcn-
yjve frwtyne, b dcrjht ds, crjhtt dctuj, åeltnt ujdjhbnm nfr ét.

✏ Djpvjéyj, fvthbrfyws yt chfpe gjqven dfc. E dfc njét cdjq frwtyn b, djpvjéyj,
lheujq pfgfc ckjd. Gjcnfhfqntcm cyfxfkf ujdjhbnm vtlktyyj, xnjås dfc gjybvfkb.
Yt cntcyzqntcm gjghjcbnm lheubö ujdjhbnm gjvtlktyytt, tckb ds yt gjybvftnt bö.

✏ Fvthbrfyws ibhjrj bcgjkmpeñn d cdjtq htxb cktyu b éfhujy. Bö htxm rjkjhbnyf
b jåhfpyf, b dfv vjétn gjnhtåjdfnmcz ytvfkj dhtvtyb, xnjås gjkyjcnmñ tt gj-
yznm.

✏ Ñvjh, jcnhjevbt b cfhrfpv – änj ytghtvtyyst fnhbåens fvthbrfycrjuj fyukbq-
crjuj zpsrf. Ytrjnjhsv byjcnhfyysv cneltynfv åsdftn nhelyj ghbdsryenm r nf-
rjve ytajhvfkmyjve cnbkñ jåotybz bkb gjyznm, cthmtpyj kb ujdjhbn cjåtctlybr
bkb ienbn. Jlyfrj änj cktletn djcghbybvfnm crjhtt rfr pyfr hfcgjkjétybz, xtv
ytedfétybz.

✏ Djpvjéyj, ds yt åeltnt pyfrjvs cj dctvb cjrhfotybzvb b cgtwbfkmysvb nthvb-
yfvb, bcgjkmpetvsvb d dfitq jåkfcnb bpextybz bkb yf hfåjnt. Bcgjkmpjdfybt ds-
hfétybq “poli sci” dvtcnj “political science”, “dorms” dvtcnj “dormitories” b “TA”
dvtcnj “teaching assistant” – änj njkmrj ytcrjkmrj ghbvthjd egjnhtåkztvjuj yf
rfvgecfö cktyuf, c rjnjhsv ds cnjkrytntcm. Cjrhfotybz jåsxyj ajhvbheñncz bp
gthdjuj ckjuf ckjdf bkb, tckb htxm bltn j ckjdjcjxtnfybb, bp gthdsö åerd ckjd.
Tckb ds yt gjybvftnt rfrjt-kbåj ckjdj bkb cjrhfotybt, ghjcnj gjghjcbnt jåüzc-
ybnm dfv tuj pyfxtybt.
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Lfqnt ctåt dhtvz ghbdsryenm r zpsre b yt åjqntcm ghjcbnm cjåtctlybrjd gjdnjhbnm
crfpfyyjt, ujdjhbnm gjvtlktyytt bkb jåüzcybnm, xnj jyb bvtñn d dble. Hfpevyj nfr-
ét yjcbnm c cjåjq ytåjkmijq ckjdfhbr yf rhfqybt ckexfb. F cfvjt ukfdyjt – yt åjq-
ntcm jibåjr. Änj åeltn jlybv bp vjvtynjd dfituj ghjwtccf jåextybz.

Rekmnehysq ijr

Rekmnehysq ijr – änj ghjwtcc ghbdsrfybz r yjdjq cnhfyt b yjdjq rekmneht, rjnj-
hst vjuen hfpbntkmyj jnkbxfnmcz jn dfitq cnhfys b rekmnehs. Ds åjkmit yt dblb-
nt pyfrjvjuj jrheétybz b pyfrjvsö kbw dfitq hjlbys. Rkbvfn, tlf b gtqpféb, f
nfrét kñlb b bö vfythf gjdtltybz xeéls dfv. Djpvjéyj, ds jåyfheébnt, xnj yt
nfr öjhjij pyftnt fyukbqcrbq zpsr, rfr ds levfkb. Ds vjétnt cnhflfnm åjkmit,
xtv ds jéblfkb, gjl lfdktybtv fvthbrfycrjq frfltvbxtcrjq ébpyb b åscnhjuj ébp-
ytyyjuj ntvgf.

Tckb ds bvtyyj nfr ctåz b joeoftnt, yt gfybreqnt. Rekmnehysq ijr – änj yjhvfkm-
yfz htfrwbz. Gj vtht njuj, rfr ds åeltnt ghbdsrfnm r fvthbrfycrjq rekmneht b yf-
cnhjtybzv b jghtltkbntcm, rfr dfv dtcnb ctåz, ds yfxytnt flfgnbhjdfnmcz r dfitve
yjdjve jrheétybñ b jåhfpe ébpyb b cnfytnt kexit tuj gjybvfnm.

Byjcnhfyyst cneltyns bcgsnsdfñn rekmnehysq ijr d hfpyjq cntgtyb: ytrjnjhst tl-
df pfvtxfñn nfrjt zdktybt, njulf rfr lheubv åsdftn jxtym nhelyj ghbcgjcjåbnmcz.
Jåsxyj dsltkzñncz xtnsht änfgf rekmnehyjuj ijrf, xthtp rjnjhst ds ghjqltnt.

Änfg ≤vtljdjuj vtczwf≥. Gthdst ytcrjkmrj ytltkm d dfitv yjdjv ljvt åelen gj-
kys hfljcnyjuj djpåeéltybz. Dct åeltn yjdj b bynthtcyj, b ds, crjhtt dctuj, åeltnt
nfr pfyzns ecnhjqcndjv yf yjdjv vtcnt b yfxfkjv pfyznbq, xnj dhzl kb e dfc åeltn
dhtvz crexfnm gj ljve.

Hfplhfétybt b dhféltåyjcnm. Rjulf ds yfxytnt jcjpyfdfnm, xnj ds yt yf jnlsöt, b
änj – nj vtcnj, ult ds ntgthm ébdtnt, djpvjéyj, ds bcgsnftnt hfplhfétybt b dhfé-
ltåyjcnm. Byjulf ds vjétnt bcgsnsdfnm dhféltåyjcnm gj jnyjitybñ r fvthbrfywfv
b bö jåhfpe ébpyb, b lfét jåsxyst vtkrbt hfplhfétybz vjuen hfcgfkbnm dhféltå-
yst xedcndf.

Gjybvfybt b ghbdsrfybt. Cj dhtvtytv ds cnfytnt kexit gjybvfnm dfit yjdjt jr-
heétybt b, djpvjéyj, lfét gjlcjpyfntkmyj jåyfheébnt, xnj ds ghbdsrftnt r dfit-
ve yjdjve ljve. Ds htét cnfytnt bcgsnsdfnm hfplhfétybt b dhféltåyjcnm.

Byntuhfwbz b ghbyznbt. D rjywt rjywjd ds jåyfheébnt, xnj, gj rhfqytq vtht, yf
jghtltktyyjv ehjdyt ds cnfkb cxbnfnm dfi eybdthcbntn b dfi yjdsq ujhjl cdjbv lj-
vjv. E dfc gjzdzncz lhepmz, b ds gjxedcndetnt, xnj dfit jrheétybt ghbyzkj dfc nfr
ét, rfr ds ghbyzkb tuj.

Lkbntkmyjcnm b byntycbdyjcnm rféljuj änfgf pfdbczn jn rjyrhtnyjuj xtkjdtrf, yj
ybrnj yt bpåtébn bö gjkyjcnmñ. Jxtym dféyj gjvybnm, xnj ds – yt tlbycndtyysq xt-
kjdtr, rnj bcgsnsdftn gjljåyst xedcndf. Vyjubt lj dfc ghjikb xthtp änj, b chtlb
jrheéfñobö dfc kñltq tcnm nt, rjnjhst gthtébdfñn nfrjq ét rekmnehysq ijr. Yb-
ét ghbdtltys hfcghjcnhfytyyst cbvgnjvs rekmnehyjuj ijrf b ytrjnjhst cjdtns j
njv, rfr cghfdbnmcz c ybvb.

Yjcnfkmubz. Ds crexftnt gj dfitq hjlbyt, ctvmt b dfibv lhepmzv. Ds xfcnj levft-
nt j ljvt, xfcnj pdjybnt bkb gbitnt gbcmvf ctvmt bkb lhepmzv b, djpvjéyj, lfét
vyjuj gkfxtnt.

Rjytxyj, öjhjij jåofnmcz c lhepmzvb b hjlysvb, jcnfdibvbcz yf hjlbyt, yj yt 
ljgecrfqnt, xnjås änj vtifkj dfv pyfrjvbnmcz c yjdsvb lhepmzvb b yfckfélfnmcz
dfibv yjdsv ljvjv. Ghbkjébnt ecbkbz r njve, xnjås gjpyfrjvbnmcz c yjdsvb
kñlmvb: d jåotébnbb, d rkfcct bkb xthtp wtynh lkz byjcnhfyysö cneltynjd. Djpvjé-
yj, dfv pföjxtncz pfgbcfnmcz d rjvbntn, uhegge gj bynthtcfv bkb cgjhnbdyeñ rjvfy-
le d dfitv eybdthcbntnt bkb ujhjlt. Jghtltkbnt, xnj gjpdjkztn dfv xedcndjdfnm ct-
åz cdjåjlyj – vjétn, änj åeltn vepsrf, tlf bkb lheufz ltzntkmyjcnm – b yfxybnt c
änjuj d dfitv ghbdsrfybb r Fvthbrt rfr r yjdjve ljve.

Dhféltåyjcnm. Vtkrbt gjdjls lkz hfplhfétybz åjkmit jåsxyjuj dsdjlzn dfc bp
ctåz, b dfv rfétncz, xnj ghbxbyjq dfibö ytghbznyjcntq zdkztncz ébpym d Fvthbrt.
Dfv rfétncz, xnj dfib jéblfybz yt jghfdlfkbcm.

Ghbdsrfybt r ébpyb d yjdjq cnhfyt pfybvftn dhtvz, b ghböjlbncz pfyjdj exbnmcz
vyjubv dtofv. Åelmnt nthgtkbds b cghfibdfqnt, rjulf dfv rfétncz, xnj ds xnj-nj
yt gjybvftnt. Djpvjéyj, e dfc åskb ckbirjv pfdsityyst bkb pfybétyyst jéblf-
ybz, b dfv ytjåöjlbvj gthtjwtybnm dfit djcghbznbt ébpyb b extås d Cjtlbytyysö
Infnfö. Gjujdjhbnt c rjycekmnfynjv byjcnhfyysö cneltynjd dfituj eybdthcbntnf b
gjcnfhfqntcm yfqnb cgjcjås bpåtufnm ghjåktv, rjnjhst hfplhféfñn dfc.

Pfdbcbvjcnm. Ds yfxbyftnt pfdbctnm jn dfibö cjuhfélfy, lheptq bkb rjycekmnfynf
byjcnhfyysö cneltynjd, b dfv yfxbyftn rfpfnmcz, xnj ds ybxtuj yt vjétnt cltkfnm
cfvb. Ds åjbntcm ltkfnm xnj-kbåj cfvjcnjzntkmyj åtp xmtq-ybåelm gjvjob bkb jljå-
htybz.

Ytgkjöj bvtnm kñltq, yf rjnjhsö ds vjétnt hfccxbnsdfnm yf ghjnzétybb ytcrjkm-
rbö gthdsö lytq. Jlyfrj d nj ét dhtvz dfv cnjbn yfxbyfnm cghfdkznmcz c ghjåktvf-
vb b ltkfnm änj cfvjve. Yt cnhfiyj, tckb ds ljgecnbnt jibåre: ds vjétnt bpdktxm
bp ytt jgsn. Dfv nfrét cnjbn pfdtcnb hfpysö lheptq, b yt njkmrj bp xbckf dfibö cj-
uhfélfy, xnjås d gjkyjq vtht djcgjkmpjdfnmcz ghtljcnfdkztvsvb fvthbrfycrbv jå-
hfpjdfybtv djpvjéyjcnzvb.
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Gjnthz edthtyyjcnb d ctåt. Dfv rfétncz, xnj dct, xnj ds ltkftnt, ytghfdbkmyj, xnj
dfc ybrnj yt gjybvftn, xnj ds yt vjétnt yfqnb lheptq. Ds yfxbyftnt cjvytdfnmcz,
öjhjij kb ds jltdftntcm b ghfdbkmyj kb ds levftnt, gjnjve xnj dfv cnhfiyj jrf-
pfnmcz yt ghbyznsv jrheéfñobvb.

Tckb dfv rfétncz, xnj ds dct ltkftnt yt nfr, gjghjcbnt rjuj-ybåelm, rjve ds ljdt-
hztnt, yfghbvth, lheuf bkb rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd, jwtybnm dfib ecb-
kbz. Djpvjéyj, xnj ghjåktvf yt d njv, rfr lheubt djcghbybvfñn dfc, f d dfitq 
cfvjjwtyrt. Ds yt ljkéys åtcgjrjbnmcz j njv, rfr ds dsukzlbnt, gjcnegftnt bkb
levftnt. Cjtlbytyyst Infns jxtym hfpyjjåhfpys, b fvthbrfyws ghbdsxys r kñlzv,
rjnjhst dsukzlzn bkb dtlen ctåz byfxt. Cfvjt ukfdyjt, yt nthzqnt xedcndf ñvjhf.

Ijr jn cnjkryjdtybz c bysvb ébpytyysvb wtyyjcnzvb. Djpvjéyj, ds cnjkrytntcm
c cbnefwbzvb, rjnjhst ytghbtvktvs d dfitq rekmneht, b dfv åeltn ckjéyj ghbdsr-
yenm r ybv. Yfghbvth, jnyjitybz vtéle veéxbyfvb b étyobyfvb, ytghbyeélty-
yjcnm fvthbrfycrjq ébpyb, gjkbnbxtcrbt bkb htkbubjpyst djpphtybz bkb jåotcndty-
yjt gjdtltybt fvthbrfywtd vjuen rfpfnmcz dfv ytghbtvktvsvb bkb fvjhfkmysvb.

Gjbobnt byajhvfwbñ j njv, xnj dfc elbdkztn bkb cveoftn, b gjcnfhfqntcm ghjzd-
kznm ubårjcnm, edfétybt b djcghbbvxbdjcnm. Djpvjéyj, änj åeltn lkz dfc ckexftv
åjkmit epyfnm j ntvfö, rjnjhst ytgjgekzhys bkb pfghtnys d dfitq cnhfyt. Gjcnf-
hfqntcm gjkexbnm eljdjkmcndbt jn jrheéfñotuj dfc rekmnehyjuj hfpyjjåhfpbz b djp-
vjéyjcnb epyfnm njxrb phtybz hfpkbxysö rekmneh. Djpvjéyj, åeltn gjktpyj gjujdj-
hbnm c xtkjdtrjv dfitq rekmnehs bkb dthjbcgjdtlfybz, rjnjhsq ghjébk d Cjtlb-
ytyysö Infnfö ljcnfnjxyj ljkujt dhtvz, xnjås epyfnm, rfr jy cghfdkzkcz c ijrjv,
dspdfyysv lheubvb ébpytyysvb wtyyjcnzvb.

Ceotcndeñn b lheubt cgjcjås cghfdkznmcz cj cnhtccjv, dspdfyysv rekmnehysv 
ijrjv:

✏ Gjcnfhfqntcm epyfnm lj jnütplf, xtuj dfv cktletn jéblfnm. Dybvfntkmyj ghjxnb-
nt änjn cghfdjxybr b lheubt rybub b éehyfks, gjcdzotyyst Cjtlbytyysv Infnfv,
xnjås åjkmit epyfnm jå fvthbrfycrjq ébpyb b jåsxfzö. Nfrét ytgkjöj jpyfrj-
vbnmcz c fvthbrfycrjq bcnjhbtq, xnjås åjkmit epyfnm jå fvthbrfycrjv yfhjlt,
ghfdbntkmcndt, yfwbjyfkmysö uthjzö, ghfplybrfö b n.l. Änj gjvjétn dfv abpbxtc-
rb b vjhfkmyj cjhbtynbhjdfnmcz gj ghbtplt d Cjtlbytyyst Infns.

✏ Öjhjij gbnfqntcm, dscsgfqntcm b åthtubnt ctåz.
✏ Pfyznbz cgjhnjv – änj öjhjibq cgjcjå cyznm cnhtcc b yfghzétybt. Pfgbibntcm d

cgjhnbdysq rkeå bkb pfqvbntcm cgjhnjv yf cdtétv djpleöt.
✏ Yfqlbnt dhtvz gjuekznm gj dfitve yjdjve hfqjye. Änj vjétn gjvjxm dfv joe-

nbnm ctåz d ytv, rfr ljvf, rjulf ds epyftnt, ult yföjlzncz vfufpbys, gfhrb, wty-
nhs vthjghbznbq b lheujt. Gjcnfhfqntcm yjcbnm c cjåjq ytåjkmieñ rfhne ujhjlf,
xnjås yt gkenfnm åtp yeéls.

✏ Jåofqntcm cj cdjtq ctvmtq b lhepmzvb b hfccrfpsdfqnt bv j cdjbö gthtébdfybzö.
✏ Yföjlbnt dhtvz jnljöyenm. Gjckeifqnt vepsre, gjxbnfqnt rybére, yt jnyjczoeñ-

cz r dfitq extåt, b bphtlrf kjébntcm cgfnm gjhfymit.
✏ Yt nthzqnt xedcndj ñvjhf. Gjcvtznmcz yfl cdjbvb jibårfvb kexit, xtv ujhtdfnm

j ybö.

≤Cyfxfkf vyt åskj jxtym nhelyj ghbdsryenm r ébpyb
d Cjtlbytyysö Infnfö. Åjkmit dctuj vtyz hfplhf-
éfkj nj, xnj z yt pyfkf, rfr ltkfnm lfét cfvst ghj-
cnst dtob^ Yfghbvth, hfymit z ybrjulf yt gjkmpjdf-
kfcm cnbhfkmyjq vfibyjq fvthbrfycrjuj nbgf, b d
htpekmnfnt z bcgjhnbkf ytcrjkmrj cdjbö kexibö dt-
otq. Vyt nfrét ljkuj ghbikjcm ghbdsrfnm r fvthb-
rfycrjq åfyrjdcrjq cbcntvt, nfr rfr hfymit vyt yb-
rjulf yt ghböjlbkjcm gjkmpjdfnmcz åfyrjvfnfvb
bkb dsgbcsdfnm xtrb. Vyt åskj ckjéyj gjyznm lhe-
ubt ghjcnst dtob, yfghbvth, ntvgthfnehe bkb vths
dtcf, gjnjve xnj fvthbrfyws yt gjkmpeñncz vtnhb-
xtcrjq cbcntvjq, rjnjhfz bcgjkmpetncz d vjtq cnhf-
yt. Byjulf z xedcndjdfkf ctåz gjkyjq blbjnrjq, b
änj cbkmyj euytnfkj vtyz. Yj xthtp ytrjnjhjt dhtvz
z vjukf eét dct änj ltkfnm, yt pflevsdfzcm. Yfdth-
yjt, vyt ghjcnj yeéyj åskj dhtvz, xnjås yfexbnmcz.≥

– Lbfyf, Åjkufhbz

Fvthbrfyws

Rjytxyj ét, ds cksifkb rfr gkjöbt, nfr b öjhjibt bcnjhbb jå fvthbrfywfö. Djp-
vjéyj, e dfc nfrét tcnm ghtldpznst ghtlcnfdktybz jn ghjiksö pyfrjvcnd c fvthb-
rfywfvb bkb abkmvjd b ntktdbpbjyysö ghjuhfvv, rjnjhst cajhvbhjdfkb dfit ghtl-
cnfdktybt jå fvthbrfywfö b bö jåhfpt ébpyb. Jlyfrj fvthbrfycrjt jåotcndj xhtp-
dsxfqyj hfpyjjåhfpyj b ckjéyj, b tuj yb d rjtv ckexft ytkmpz jgbcfnm d ytcrjkm-
rbö bcnjhbzö bkb cnthtjnbgfö. Ceotcndeñn pyfxbntkmyst hfpkbxbz vtéle utjuhfab-
xtcrbvb htubjyfvb, ctkmcrjq vtcnyjcnmñ b ujhjlfvb b cjwbfkmysvb rkfccfvb. Rhj-
vt njuj, d Fvthbrt ébden vbkkbjys bvvbuhfynjd cj dctö rjywjd cdtnf, rjnjhst ghb-
dytckb d ytt cdjñ rekmnehe b wtyyjcnb, xnj ljåfdkztn hfpyjjåhfpbz b jcjåtyyjcntq
d fvthbrfycreñ ébpym.

Ybétghbdtltyyst öfhfrnthbcnbrb jgbcsdfñn nt xthns, rjnjhst jåsxyj cxbnfñncz
≤nbgbxyj fvthbrfycrbvb≥.
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Bylbdblefkmyjcnm

Djpvjéyj, ghtdsit dctuj jcnfkmyjuj fvthbrfyws cxbnfñn ctåz bylbdbleevfvb. E
fvthbrfywtd ghjxyst ctvtqyst eps, b jyb vjuen åsnm ghtlfys uheggfv, yj dféytt
dctuj lkz ybö – bylbdblefkmyjcnm b ghfdf kbxyjcnb. Tckb änj rfétncz dfv äujbcnb-
xtcrbv jnyjitybtv r ébpyb, exnbnt, xnj änj ét pfcnfdkztn fvthbrfywtd ghjzdkznm
gjlkbyyjt edfétybt r lheubv kbxyjcnzv b åsnm ndthlj eåtéltyysvb d hfdyjghfdbb
kñltq.

Nfrbt xthns, rfr ytpfdbcbvjcnm b edthtyyjcnm d ctåt, cdzpfys c änbv edfétybtv r
kbxyjcnb. C hfyytuj djphfcnf ltntq exfn ≤cnjznm yf cjåcndtyysö yjufö≥ (“stand on their
own two feet”), n.t. åsnm ytpfdbcbvsvb. Djpvjéyj, ds elbdbntcm, epyfd, xnj åjkmiby-
cndj fvthbrfywtd cfvjcnjzntkmyj dsåbhfñn ctåt rehcs, cgtwbfkmyjcnm, ltkfñn rf-
hmthe, ecnhfbdfñn cdjb åhfrb b n.l. dvtcnj njuj, xnjås cktljdfnm gjétkfybzv hjlb-
ntktq.

Xtcnyjcnm b jnrhjdtyyjcnm – tot ldt cnjhjys fvthbrfycrjq bylbdblefkmyjcnb, b jyb
dféytt lkz fvthbrfywtd, xtv xtcnm bkb cjöhfytybt ljcnjbycndf. Dhtvtyfvb fvthb-
rfyws vjuen gjrfpfnmcz dfv htprbvb, b d bpscrfyysö åtctlfö jyb vjuen pfnhfubdfnm
ntvs b djghjcs, rjnjhst lkz dfc yteljåys, cgjhys bkb lfét jcrjhåbntkmys. Fvt-
hbrfyws åscnhj gthtöjlzn r cenb djghjcf b yt nhfnzn dhtvz yf bpscrb. Nfrfz ghz-
vjnf gjpdjkztn fvthbrfywfv jåceélfnm ghjnbdjhtxbz b cfvbv hfpåbhfnmcz d ckexf-
zö ytgjybvfybz dvtcnj njuj, xnjås jåhfofnmcz r nhtnmtq cnjhjyt pf gjchtlybxtcn-
djv d lbcgenfö.

Gjdnjhbvcz, xnj ≤bylbdblefkmyjcnm≥ – änj rkñxtdjt ckjdj d jgbcfybb fvthbrfywtd,
ytpfdbcbvj jn njuj, bltn kb htxm j kbxyjcnb bkb cnbkt jltéls. Jlyfrj jåsxyj fvt-
hbrfyws ghtlgjxbnfñn jltdfnmcz b jåofnmcz lheu c lheujv dtcmvf ytghbyeéltyyj
lfét d ckexfzö pyfxbntkmyjq hfpybws d djphfcnt b cjwbfkmyjv gjkjétybb. Cnelty-
ns b ghjatccjhf xfcnj jåhfofñncz lheu r lheue gj bvtyb. Djpvjéyj, nfrfz afvb-
kmzhyjcnm gjrfétncz byjcnhfyysv cneltynfv ytedfébntkmyjq bkb lfét uheåjq, yj
änj xfcnm fvthbrfycrjq rekmnehs. B öjnz åsdfñn dhtvtyf, rjulf fvthbrfyws ghjyb-
rfñncz edfétybtv bkb lfét ctynbvtynfkmyjcnmñ gj jnyjitybñ r nhflbwbzv, jåsx-
yj ecnfyjdktyyst cjwbfkmyst yjhvs yt jxtym cjåkñlfñncz.

Cjgthybxtcndj

Lkz fvthbrfywtd jxtym dféys ljcnbétybz, b rfr cktlcndbt änjuj jyb dct dhtvz cj-
gthybxfñn lheu c lheujv. Lheétcrjt b yt jxtym lheétcrjt cjgthybxtcndj ds dcnht-
nbnt dtplt. Fvthbrfycrfz vfythf lheétcrjuj gjliexbdfybz lheu yfl lheujv, cnhtv-
ktybt jcnfdbnm pf cjåjq gjcktlytt ckjdj b åscnhsq b jcnhjevysq jndtn – änj nfrét
tldf hfpkbxbvfz ajhvf cjgthybxtcndf. Ytrjnjhsv byjcnhfyysv cneltynfv nfrjt 
gjdtltybt vjétn gjrfpfnmcz dkfcnysv b ytghbznysv, yj jyj tcntcndtyyj lkz fvthb-
rfywtd.

Fvthbrfyws nfrét vjuen åsnm jlthébvs ljcnbétybtv htpekmnfnjd d cgjhnt, ghtl-
ghbybvfntkmcrjq ltzntkmyjcnb b lfét d åjktt jåsltyysö dtofö. Rybub b rbyjabkm-
vs, yfghbvth, xfcnj jwtybdfñncz yt cnjkmrj gj rfxtcnde, crjkmrj gj rjkbxtcnde ghj-
lfyysö ärptvgkzhjd bkb gj dshextyysv ljöjlfv. D eybdthcbntnfö njét åjkmijt
dybvfybt eltkztncz ljcnbétybzv, jwtyrfv b chtlytve åfkke cneltynf.

C lheujq cnjhjys, lfét tckb fvthbrfyws xfcnj cjgthybxfñn, jyb nfr ét öjhjij hf-
åjnfñn d rjvfylt b cjnhelybxfñn c lheubvb lkz ljcnbétybz rjyrhtnyjq wtkb.

Bpvthtybt ecgtöf

Fvthbrfywtd xfcnj jådbyzñn d vfnthbfkbpvt b cnhtvktybb r ghtecgtdfybñ. Xfcnj ec-
gtö jghtltkztncz åjufncndjv xtkjdtrf, ghbåskmñ jn ltkjdjq jgthfwbb bkb rjkbxt-
cndjv yfrjgktyyjuj vfnthbfkmyjuj bveotcndf. Nfrjt jnyjitybt yfghzveñ cdzpfyj c
fvthbrfycrjq crkjyyjcnmñ r cjgthybxtcnde. Åjkmibycndj fvthbrfywtd dtlen xnj-nj
dhjlt rybub lkz pfgbcb ltkjdsö dcnhtx b ébden cnhjuj gj hfcgbcfybñ. Jyb dctulf
cnfhfñncz ghböjlbnm yf dcnhtxb djdhtvz. Byjcnhfyysv cneltynfv vjétn gjrfpfnmcz,
xnj fvthbrfyws dctulf njhjgzncz b jn änjuj byjulf rféencz uheåsvb. Jlyfrj c nf-
rbv yfcnhjtv fvthbrfyws hfåjnfñn dtcmvf äaatrnbdyj b jåsxyj ecgtdfñn cltkfnm
vyjuj ltk, jnxfcnb åkfujlfhz cdjtve hfcgbcfybñ.

Vyjubt fvthbrfyws, jlyfrj, yt cjukfcys c nfrbv jghtltktybtv ecgtöf; jyb yt ckbi-
rjv fvåbwbjpys, yt fuhtccbdys b yfckfélfñncz ghjcnsvb hfljcnzvb ébpyb. Vyjubt
fvthbrfyws ghtecgtdfñn d vfnthbfkmyjv gkfyt, yj ghb änjv e ybö jcnftncz dhtvz yf
rekmnehyst, leöjdyst b xtkjdtxtcrbt fcgtrns ébpyb.

Ljgjkybntkmyeñ byajhvfwbñ jå fvthbrfycrjv jåotcndt b tuj wtyyjcnzö ds vjét-
nt yfqnb gj flhtce d ctnb Bynthytn http://usinfo.state.gov/usa/.

Cjwbfkmyst jåsxfb

Cjwbfkmyst fcgtrns b gjdtltybt kñltq d gjdctlytdyjq ébpyb pyfxbntkmyj hfpkbxf-
ñncz d hfpysö cnhfyfö. Ytrjnjhsv cneltynfv cyfxfkf vjétn åsnm nhelyj gjyznm 
gjdtltybt fvthbrfywtd b xnj yf cfvjv ltkt bvttncz d dble, rjulf bcgjkmpeñncz 
ytrjnjhst dshfétybz. Nhelyj jåjåobnm fvthbrfycrbt jåotcndtyyst nhflbwbb, yj
cktleñobt jåsxfb ljcnfnjxyj nbgbxys.

Ghbdtncndbz

✏ “How do you do”, “Good morning”, “Good afternoon” b “Good evening” zdkzñncz ajh-
vfkmysvb ghbdtncndbzvb; jåsxyj fvthbrfyws ujdjhzn “Hi” bkb “Hello” ghb dcnht-
xt.

✏ Ghb pyfrjvcndt veéxbys jåsxyj rhtgrj gjébvfñn lheu lheue here. Étyobys
xfcnj gjébvfñn here ghb pyfrjvcndt, yj änj yt gjdctvtcnyfz ghfrnbrf. Ghb ghj-
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ofybb fvthbrfyws ujdjhzn “Good-bye” bkb ghjcnj “Bye”. Chtlb åjktt dshfpbntkm-
ysö ghjofkmysö ahfp nfrbt, rfr “Have a nice day”, “Nice to see you” bkb “See you
later”.

✏ Åkbprbt lhepmz, xktys ctvmb bkb kñlb, cjcnjzobt d hjvfynbxtcrbö jnyjitybzö,
vjuen jåyznm bkb lfét gjwtkjdfnm lheu lheuf ghb dcnhtxt. Nfrjt ghbdtncndbt
evtcnyj njkmrj vtéle kñlmvb, rjnjhst jxtym öjhjij lheu lheuf pyfñn b cjcnjzn
d jxtym åkbprbö jnyjitybzö.

✏ Gjvybnt, xnj cjwbfkmyst jåsxfb vjuen hfpkbxfnmcz d hfpysö rjywfö cnhfys b cht-
lb vjkjljuj b cnfhituj gjrjktybz.

Bcgjkmpjdfybt bvty

✏ Jåhfotybt gj bvtyb hfcghjcnhfytyj d Cjtlbytyysö Infnfö d åjkmitq vtht, xtv
d lheubö cnhfyfö. Ghfrnbxtcrb dctulf ghbtvktvj jåhfotybt gj bvtyb r xtkjdtre
ghbvthyj dfituj djphfcnf bkb vjkjét dfc chfpe ét gjckt pyfrjvcndf.

✏ R kñlzv, pfybvfñobv fdnjhbntnyjt gjkjétybt, dfibv ghjatccjhfv bkb kñlzv
cnfhit dfc cktletn jåhfofnmcz “Mr.” (vbcnth – r veéxbyfv) bkb “Ms.” (vbcc bkb
vbccbc – r étyobyfv), ghbåfdkzz afvbkbñ xtkjdtrf, tckb jyb yt gjghjcbkb dfc
jåhfofnmcz r ybv gj bvtyb.

✏ Ytrjnjhst fvthbrfycrbt étyobys ghtlgjxbnfñn jåhfotybt “Ms.” (ghjbpyjcbncz
≤vbpp≥) jåhfotybzv “Miss” b “Mrs.”. Änf ytqnhfkmyfz ajhvf jåhfotybz bcgjkmpe-
tncz ghb jåhfotybb r pfveéybv b ytpfveéybv étyobyfv b gjktpyf, tckb ds yt
pyftnt ctvtqyjuj gjkjétybz étyobys, c rjnjhjq hfpujdfhbdftnt bkb rjnjhjq gb-
itnt.

✏ D Cjtlbytyysö Infnfö yt ghbyznj bcgjkmpjdfnm jåhfotybt “Mr.”, “Mrs.”, “Miss”
bkb “Ms.” c bvtytv xtkjdtrf. Yfghbvth, tckb ds gjpyfrjvbkbcm c xtkjdtrjv gj
bvtyb Kfhhb Léjyc, ds jåhfnbntcm r ytve ≤vbcnth Léjyc≥, f yt ≤vbcnth Kfhhb≥.

✏ D Cjtlbytyysö Infnfö ljcnfnjxyj xfcnj bcgjkmpeñncz rkbxrb. Jåhfotybt gj
rkbxrt yt zdkztncz ytktcnysv, tckb änj cltkfyj c cjåkñltybtv öjhjibö vfyth,
b xfcnj cxbnftncz ghbpyfrjv ghbzpyb b ghbdzpfyyjcnb.

✏ Yt cntcyzqntcm cghfibdfnm kñltq, rfr jyb ghtlgjxbnfñn, xnjås ds bö yfpsdfkb,
b ujdjhbnm, rfr ds ås öjntkb, xnjås jyb yfpsdfkb dfc. Änj jåktuxbn ghtlcnfdkt-
ybt ghb pyfrjvcndt.

Lheétkñåbt b lheéåf

Fvthbrfyws bpdtcnys cdjbv lheétkñåbtv. Lkz fvthbrfywf dgjkyt jåsxys ytajh-
vfkmyst, ytghbyeéltyyst jnyjitybz lfét c gjkysvb ytpyfrjvwfvb. D Cjtlbytyysö
Infnfö yt elbdkzqntcm, tckb ytpyfrjvsq xtkjdtr ujdjhbn dfv ≤Ghbdtn^≥ ghjcnj nfr.
Jlyfrj, lheétkñåbt b lheéåf – hfpyst gjyznbz. Rfr b d lheubö rekmnehfö, lheé-
åf b åkbprbt jnyjitybz ajhvbheñncz cj dhtvtytv.

Lheéåf vtéle fvthbrfywfvb jåsxyj åjktt rjhjnrf b jåsltyyf, xtv vtéle kñlm-
vb d lheubö rekmnehfö. Fvthbrfyws ythtlrj pfdjlzn njkmrj jlye åkbpreñ lheéåe

pf dcñ ébpym b cxbnfñn dctö lheubö lheptq yt åjktt xtv cjwbfkmysvb pyfrjvcndf-
vb. Djpvjéyj, nfrjt jnyjitybt cdzpfyj c gjldbéyjcnmñ fvthbrfywtd b c ntv afr-
njv, xnj fvthbrfyws yt kñåzn pfdbctnm jn rjuj-kbåj. Jyb crkjyys rkfccbabwbhj-
dfnm pyfrjvcndf, rfr, yfghbvth, ≤lhepmz gj hfåjnt≥, ≤lhepmz gj åfcrtnåjkmyjq rj-
vfylt≥ bkb ≤lhepmz ctvmb≥. Ybét ghbdtltys tot ytcrjkmrj jcjåtyyjcntq gjdtltybz
fvthbrfywtd d jåotcndt:

✏ Fvthbrfyws vjuen yfpsdfnm cdjbö pyfrjvsö bkb kñltq, c rjnjhsvb jyb gjpyfrj-
vbkbcm yf pfyznbzö, ≤lhepmzvb≥. Jlyfrj ceotcndeñn hfpkbxyst cntgtyb lheéås
b, lfét tckb jyb yfpsdfñn änbö kñltq ≤lhepmzvb≥, jyb ytjåzpfntkmyj ghbdzpfys
r ybv ävjwbjyfkmyj.

✏ D Cjtlbytyysö Infnfö ghb dcnhtxt kñlb ythtlrj cghfibdfñn ≤Rfr ds?≥ bkb
≤Rfr ltkf?≥. Rfr ghfdbkj, änj – crjhtt dtékbdjt jåhfotybt, f yt kbxysq djghjc,
b lfktrj yt dctulf cktletn xtcnyj yf ytuj jndtxfnm. Tckb ds öjhjij pyfrjvs c
xtkjdtrjv, ds vjétnt xtcnyj crfpfnm, rfr ds ctåz xedcndetnt. Tckb ytn, jåsxyj
ghbyznj ujdjhbnm: ≤Cgfcbåj, öjhjij. Rfr ds?≥ – lfét tckb ds yt jxtym öjhjij
ctåz xedcndetnt.

✏ Fvthbrfyws xfcnj dshféfñn xedcndf abpbxtcrbvb ghbrjcyjdtybzvb: rkflen he-
re yf gktxj lkz dshfétybz ntgkjns xedcnd, gjlnfkrbdfñn kjrntv, gjliexbdfz, b
gjökjgsdfñn gj cgbyt, gjlåflhbdfz. Xfcnj ghb dcnhtxt jyb jåybvfñncz. Nfrbt
lheétcrbt étcns jåsxys, b yt cktletn bö djcghbybvfnm rfr yfdzpxbdjcnm bkb yt-
edfétybt.

✏ Öjnz fvthbrfyws crkjyys ghbrfcfnmcz lheu r lheue xfot, xtv kñlb d lheubö
rekmnehfö, ghb hfpujdjhfö b dcnhtxfö d jåotcndt jyb cjåkñlfñn pyfxbntkmyeñ
abpbxtcreñ lbcnfywbñ lheu jn lheuf. Hfpysv kñlzv ytjåöjlbvj hfpyjt kbxyjt
ghjcnhfycndj lkz rjvajhnf, nfr xnj yt jåbéfqntcm, tckb fvthbrfytw jncnegftn yf-
pfl, rjulf ds ghbåkbéftntcm r ytve bkb r ytq ghb hfpujdjht.

✏ Vtéle veéxbyfvb b étyobyfvb xfcnj ceotcndeñn lkbntkmyst gkfnjybxtcrbt jn-
yjitybz, xnj vjétn elbdbnm ytrjnjhsö byjcnhfywtd. Veéxbyf b étyobyf vjuen
dvtcnt öjlbnm d rbyj, htcnjhfy, yf rjywthns bkb lheubt vthjghbznbz, yj ghb änjv
ybrjulf yt bvtnm hjvfynbxtcrbö jnyjitybq.

✏ Fvthbrfyws jåsxyj kñåzn ghbybvfnm ujcntq d cdjtv ljvt, b bv åeltn ghbznyj,
tckb ds ghbvtnt bö ghbukfitybt. Yt cntcyzqntcm b yt xedcndeqnt ctåz yteljåyj,
ghbybvfz ghbukfitybz, lfét tckb ds yt vjétnt jndtnbnm ntv ét: dct gjybvfñn,
xnj ds yt ljvf, b yt jéblfñn jn dfc ybxtuj gjljåyjuj.

✏ Exfcnbt d vthjghbznbzö yf rfvgect – öjhjibq cgjcjå yfqnb lheptq. D rféljv eyb-
dthcbntnt ceotcndeñn hfpyjjåhfpyst jhufybpfwbb, rjvbntns, cgjhnbdyst rkeås,
htkbubjpyst jåotcndf b lheubt jåütlbytybz, d rjnjhsö vjuen ghbyznm exfcnbt dct
pfbynthtcjdfyyst kbwf.

Rfr d kñåjq lheujq rekmneht, lheéåf erhtgkztncz cj dhtvtytv. Åelmnt nthgtkbds,
gjcnfhfqntcm gjpyfrjvbnmcz c rfr vjéyj åjkmibv rjkbxtcndjv kñltq b, djpvjéyj,
cj dhtvtytv e dfc gjzdzncz d CIF lhepmz yf dcñ ébpym.
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Gjcrjkmre jåotcndj d Cjtlbytyysö Infnfö rhfqyt frnbdyj b ghtbcgjkytyj ldbét-
ybz b bpvtytybq, gjcnjzyyj rfétncz, xnj kñlb yföjlzncz yf åtue. D nfrjq yfghzéty-
yjq fnvjcatht fvthbrfyws byjulf vjuen ghtlcnfdkznmcz åtcwthtvjyysvb bkb ytnth-
gtkbdsvb. Jyb öjnzn epyfnm dfc rfr vjéyj åscnhtt b gthtrkñxbnmcz yf xnj-nj lhe-
ujt. Byjulf c cfvjuj yfxfkf jyb åelen pflfdfnm dfv djghjcs, rjnjhst vjuen gjrf-
pfnmcz ckbirjv kbxysvb. Yj jyb yt yfvthtys jcrjhåbnm dfc; djghjcs jåsxyj ghj-
bcöjlzn jn bcrhtyytq pfbynthtcjdfyyjcnb bkb kñåjgsncndf b ytnthgtybz rfr vjéyj
crjhtt ljåhfnmcz lj cenb ltkf. Nj ét cfvjt jnyjcbncz b r dfv. Tckb ds yt gjybvft-
nt rfrjt-kbåj jghtltktyyjt gjdtltybt fvthbrfywtd bkb öjnbnt åjkmit epyfnm j njv,
xnj bö bynthtcetn, yt cntcyzqntcm cghjcbnm jå änjv bö cfvbö. Fvthbrfyws jåsxyj c
ujnjdyjcnmñ hfccrfpsdfñn j cdjtq cnhfyt b jåj dctv fvthbrfycrjv, xnj dfc byntht-
cetn. Byjulf lfét d nfrjq vtht, xnj dfv vjétn yfljtcnm ckeifnm. Tot fvthbrfyws
crkjyys bcgsnsdfnm ytkjdrjcnm ghb gfepfö d hfpujdjht. Jyb crjhtt åelen ujdjhbnm
j gjujlt bkb j gjcktlybö htpekmnfnfö cgjhnbdysö cjcnzpfybq, xtv vjkxfnm.

C lheujq cnjhjys, yt jéblfqnt, xnj fvthbrfyws åelen jcdtljvktys j vtéleyfhjl-
yjq utjuhfabb bkb cjåsnbzö d vbht, tckb njkmrj xnj-nj ytgjchtlcndtyyj yt pfnhfub-
dftn Cjtlbytyyst Infns. Gjcrjkmre Cjtlbytyyst Infns utjuhfabxtcrb elfktys jn
vyjubö lheubö cnhfy vbhf, ytrjnjhst fvthbrfyws crkjyys åsnm yt d rehct ghjbcöj-
lzotuj d lheubö rjywfö cdtnf.

Ghbukfitybz yf jåotcndtyyst vthjghbznbz

✏ Fvthbrfyws jåsxyj jxtym dtékbds. Änj xfcnj dshféftncz d jåotybb. Hfcghjcnhf-
ytyysv pfdthitybtv hfpujdjhf chtlb fvthbrfywtd zdkzñncz ahfps dhjlt: ≤Lfdfq-
nt rfr-ybåelm dcnhtnbvcz≥, ≤Pföjlbnt d ujcnb, rjulf e dfc åeltn djpvjéyjcnm≥ bkb
≤Lfdfqnt dcnhtnbvcz yf xfire rjat≥. Jlyfrj nfrbt ghbukfitybz yt cnjbn djcghb-
ybvfnm åerdfkmyj. Ghbukfitybt yt gjlndthéltyj lj ntö gjh, gjrf yt yfpyfxtyj
dhtvz b vtcnj.

✏ Tckb ds ghbyzkb ghbukfitybt bkb tckb yfpyfxtyf dcnhtxf, fvthbrfyws jåsxyj
jéblfñn, xnj ds ghbltnt d yfpyfxtyyjt vtcnj djdhtvz. Cxbnftncz ytdtékbdsv
ghbyznm ghbukfitybt b yt zdbnmcz yf dcnhtxe bkb jgjplfnm åjktt, xtv yf 10-20 vb-
yen. Fvthbrfyws crkjyys åsnm dtcmvf geyrnefkmysvb. Tckb dfv ytjåöjlbvj jn-
vtybnm dcnhtxe bkb ds pyftnt, xnj ds yt ecgttnt ghbqnb djdhtvz, cktletn gjpdj-
ybnm dfitve lheue bkb ghbybvfñotve dfc xtkjdtre b jnvtybnm bkb gthtytcnb
dcnhtxe.

✏ Tckb dfc ghbukfcbkb yf eéby bkb dtxthbyre ljvf, ytgkjöj epyfnm, åeltn kb änj
ajhvfkmysv, gjkeajhvfkmysv bkb jåsxysv vthjghbznbtv, nfr rfr dfif ajhvf
jltéls vjétn d ytrjnjhsö cbnefwbzö bvtnm pyfxtybt.

✏ Rjulf dfc ajhvfkmyj ghbukfcbkb d ujcnb, ghbyznj ghbyjcbnm gjlfhjr öjpzbye lj-
vf. Jåsxyj ghbyjczn åenskre dbyf, rjhjåre rjyatn bkb wdtns. D ckexfzö, rjulf
lhepmz ghjcnj pföjlzn lheu r lheue, gjlfhrjd yt jéblftncz.

✏ Gjåkfujlfhbnt öjpzbyf bkb öjpzqre, rjulf ds eöjlbnt. Nfrét ghbyznj gjckfnm
åkfujlfhcndtyyeñ pfgbcre bkb gjpdjybnm b gjåkfujlfhbnm pf ghbtv yf cktleñobq
ltym.

Cdblfybz b cdzpb

Lkz vyjubö byjcnhfyysö cneltynjd fvthbrfycrbt hbnefks ghb hjvfynbxtcrbö cdblf-
ybzö b jnyjitybzö vjuen cnfnm jlyjq bp cfvsö ckjéysö lkz gjybvfybz dtotq. D
jnkbxbt jn vyjubö lheubö rekmneh, d Fvthbrt yt ceotcndetn jåotghbyznjq vjltkb
gjdtltybz d hjvfynbxtcrbö jnyjitybzö. Öjnz ghbdtltyyst ybét endthéltybz yt eyb-
dthcfkmys, djpvjéyj, jyb åelen dfv gjktpys.

✏ Veéxbys b étyobys jåsxyj jåofñncz lheu c lheujv yf hfdysö b d ytghbyeé-
ltyyjq, jåsltyyjq vfytht. Xfcnj veéxbys b étyobys lheétcrb gjliexbdfñn
lheu yfl lheujv.

✏ Gj nhflbwbb veéxbyf ghbukfiftn étyobye yf cdblfybt, yj dgjkyt ghbtvktvj lkz
étyobys ghbukfcbnm yf cdblfybt veéxbye.

✏ Hfcöjls dj dhtvz cdblfybz byjulf jgkfxbdfñncz jlybv xtkjdtrjv, f byjulf lt-
kzncz vtéle jåjbvb. Veéxbyf jåsxyj ghtlkjébn pfgkfnbnm, yj yt åeltn ghjntc-
njdfnm, tckb étyobyf ghtlkjébn djpvtcnbnm xfcnm hfcöjljd.

✏ Cdblfybz d fvthbrfycrjv jåotcndt ghtlgjkfufñn étkfybt kexit epyfnm lheu lhe-
uf b yt jåzpfntkmyj gjlhfpevtdfñn ctrcefkmyeñ cdzpm. Yfdzpsdfybt cdjbö ctrce-
fkmysö étkfybq lheujve xtkjdtre ytghbtvktvj, f d ytrjnjhsö ckexfzö ghjnbdj-
pfrjyyj. Jåzpfntkmyj cxbnfqntcm c étkfybzvb lheujuj xtkjdtrf b cktlbnt, xnjås
dfc nfrét yt pfcnfdkzkb ltkfnm nj, xtuj ds yt öjnbnt.

✏ Ujvjctrcefkmyst jnyjitybz – änj jåsxyjt, tckb b yt ibhjrj hfcghjcnhfytyyjt zd-
ktybt d Cjtlbytyysö Infnfö. Öjnz vyjubt dct tot ytkjdrj ctåz xedcndeñn gj jn-
yjitybñ r ujvjctrcefkbcnfv (ujvjctrcefkmysv veéxbyfv) b ktcåbzyrfv (ujvj-
ctrcefkmysv étyobyfv), jåsxyj ytljgecnbvj ghjzdkznm d bö jnyjitybb lbcrhb-
vbyfwbñ bkb jngecrfnm d bö flhtc eybpbntkmyst rjvvtynfhbb. Tckb ds ujvjctr-
cefkmys, ds cvjétnt yfqnb lkz ctåz jhufybpfwbb, ufptns b éehyfks d åjkmiby-
cndt fvthbrfycrbö ujhjljd b yf rfvgecfö ytrjnjhsö eybdthcbntnjd. Tckb ds yt uj-
vjctrcefkmys, f xtkjdtr jlyjuj c dfvb gjkf ghjzdkztn r dfv bynthtc, yt jåbéfq-
ntcm, f ghjcnj dtékbdj jnrfébnt.

✏ Yt pfåsdfqnt, xnj dct cbnefwbb hfpkbxys, b ltqcndjdfnm d ybö cktletn c edfétyb-
tv r cnfylfhnfv, wtyyjcnzv b xedcndfv lheujuj xtkjdtrf. Gjvybnt nfrét, xnj d
Cjtlbytyysö Infnfö bvtñn vtcnj DBX, CGBL b lheubt pfåjktdfybz, gthtlfdft-
vst gjkjdsv gentv, b dfv cktletn dctulf ghbybvfnm ytjåöjlbvst vths lkz nj-
uj, xnjås pfobnbnm ctåz jn byatrwbb.

≤Z ghjöjlbk rehc jåextybz MBA d Cjtlbytyysö Inf-
nfö b ébk d cjdvtcnyjv eybdthcbntncrjv jåotéb-
nbb. Tckb d vjtq cnhfyt étyobyf pfujdfhbdftn c
veéxbyjq, änj cxbnftncz ghjzdktybtv hjvfynbxtc-
rjuj bynthtcf. Gjänjve d gthdst ytcrjkmrj lytq pf-
yznbq z åsk jxtym elbdkty, xnj nfr vyjuj ltdeitr
hfpujdfhbdfñn cj vyjq, b e vtyz ckjébkjcm dgtxfn-
ktybt, xnj ytrjnjhst bp ybö, rjnjhst ghjébdfkb cj
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vyjq yf jlyjv änfét d jåotébnbb, ghjzdkzkb rj vyt
bynthtc. Rfr änj ghbyznj d vjtq cnhfyt, d jndtn yf bö
exnbdjcnm z gjregfk bv wdtns bkb lfhbk vfktymrbt
gjlfhrb. Jlyfrj z åsk tot åjktt elbdkty, rjulf pf-
vtnbk, xnj nt ét ltdeirb gjckt änjuj cnfkb cj vyjq
ctåz ytkjdrj xedcndjdfnm. Jlyf lfét jxtym jåblt-
kfcm b gjghjcbkf vtyz jcnfdbnm tt d gjrjt. D rjywt
rjywjd z cghjcbk e rjycekmnfynf jåotébnbz yf vjtv
änfét, xnj z ltkfk yt nfr, b jy jåüzcybk vyt, rfr
étyobys b veéxbys jåsxyj jåofñncz d Cjtlbyty-
ysö Infnfö. C jåktuxtybtv z epyfk, xnj ltkj åskj yt
dj vyt, f d njv, rfr z djcghbybvfk vjb hfpujdjhs 
c ltdeirfvb. Öjnz z b yt yfitk yfcnjzotq kñådb 
d Cjtlbytyysö Infnfö, dgjcktlcndbb z gjlheébkcz
cj vyjubvb ltdeirfvb, c rjnjhsvb z lj cbö gjh jå-
ofñcm.≥

– Yfdevf, Htcgeåkbrf Njuj

Kbxyfz ububtyf

Rjulf htxm pföjlbn j ububtyt, d rféljq rekmneht tcnm cdjb jghtltktyyst cnfylfhns.
Gjänjve byjcnhfyysv gjctnbntkzv cktletn pyfnm, xnj fvthbrfyws cxbnfñn yflktéf-
obv b ghfdbkmysv cjåkñltybtv ububtys. Lkz rjuj-nj fvthbrfycrbt cnfylfhns 
vjuen gjrfpfnmcz ghtedtkbxtyysvb, yttcntcndtyysvb bkb lfét ytghbznysvb. Jlyf-
rj, tckb ds öjnbnt kexit cjjndtncndjdfnm cdjtve jrheétybñ, dfv yeéyj åeltn gt-
htyznm ghbyznst d Cjtlbytyysö Infnfö yjhvfnbds, öjnz änj vjétn jrfpfnmcz yt-
ghjcnj. Ybét ghbdtltys ytcrjkmrj cjdtnjd b ghtlkjétybq:

✏ Fvthbrfyws, rfr ghfdbkj, cxbnfñn tcntcndtyyst pfgföb xtkjdtxtcrjuj ntkf – yf-
ghbvth, pfgföb gjnf bkb lsöfybz – ytghbznysvb. Fvthbrfyws jåsxyj vjñncz c
vskjv öjnz ås jlby hfp d ltym, xnjås jnåbnm pfgfö ntkf, b xbcnzn peås gfcnjq
gj rhfqytq vtht enhjv b dtxthjv. Gjvbvj änjuj, jyb gjkmpeñncz ltpjljhfynjv/fy-
nbgthcgbhfynjv lkz ecnhfytybz pfgföf gjnf b vjñn djkjcs ljcnfnjxyj xfcnj, xnj-
ås jyb yt pfcfkbdfkbcm.

✏ Vyjubt kñlb gjkmpeñncz leöfvb, jltrjkjyjv, gjkjcrfybtv lkz peåjd b lheubvb
ghjlernfvb c jnleirjq lkz ghblfybz ctåt pfgföf, rjnjhsq, ghtlgjkjébntkmyj,
ghbznty lheubv kñlzv, yj änj ltkfñn yt dct. Fvthbrfyws, jlyfrj, yt kñåzn, rju-
lf bcgjkmpetncz ≤ckbirjv vyjuj≥ ghjlernf c jnleirjq. ≤Ckbirjv vyjuj≥ pyf-
xbn, xnj pfgfö hfpkbxbv c hfccnjzybz åjktt vtnhf bkb ldeö.

✏ Yt dct, yj åjkmibycndj fvthbrfycrbö étyoby åhttn djkjcs gjlvsirfvb b yf
ybéytq xfcnb yju. Étyobys nfrét bcgjkmpeñn hfpkbxyjt rjkbxtcndj rjcvtnbrb
lkz vfrbzéf. Ghbtvktvjt rjkbxtcndj vfrbzéf jghtltkztncz bcrkñxbntkmyj kbx-
ysv drecjv b ghtlgjxntybzvb. Jlyfrj ytrjnjhst étyobys ybrjulf yt åhtñn dj-

kjcs yf ntkt b yt gjkmpeñncz ybrfrjq rjcvtnbrjq b ghb änjv öjhjij ≤dgbcsdf-
ñncz≥ d fvthbrfycrjt jåotcndj. Änj ltkj kbxyjuj dsåjhf.

✏ Jn dfitq jltéls yt ljkéyj gföyenm. E fvthbrfywtd ghbyznj cnbhfnm jltéle, rj-
njhfz dgbnfkf pfgfö gjnf, lj njuj, rfr tt yfltdfñn cyjdf.

✏ D jåotv, cktletn lthéfnm ctåz d xbcnjnt. Bcgjkmpjdfybt vfrbzéf, jltrjkjyf b
leöjd yt jåzpfntkmyj lkz njuj, xnjås dfc ghbyzkj jåotcndj, yj jn dfc åtpeckjd-
yj jéblftncz xbcnjgkjnyjcnm.

Ärcnhtyyst cbnefwbb ljvf

Öjnz änj vfkjdthjznyj, yj djpvjéyj, xnj dj dhtvz dfituj ghtåsdfybz d Cjtlbyty-
ysö Infnfö e dfc ljvf djpybryen ytghtldbltyyst vtlbwbycrbt, abyfycjdst bkb ct-
vtqyst ghjåktvs, b dfv ghbltncz htifnm, rfr yf ybö htfubhjdfnm.

Gj cxfcnmñ, jåsxyj ljcnfnjxyj kturj lthéfnm cdzpm c ljvjv gj ntktajye bkb gj
äktrnhjyyjq gjxnt. Cghjcbnt lheptq b xktyjd dfitq ctvmb, yfcrjkmrj cthmtpyf ghj-
åktvf, ghtélt xtv ds ghbvtnt gjcgtiyjt htitybt. Ybét ghbdtltys ytrjnjhst cjjå-
hfétybz, rjnjhst cktletn ghbyznm d hfcxtn d nfrbö cbnefwbzö:

Extåyst cjjåhfétybz. Tckb ds htibnt etöfnm, eljcnjdthmntcm, xnj dfit jncencndbt
yt crfétncz yf dfitq extåt. Dfv cktletn gjujdjhbnm c dfibv rehfnjhjv, rjycekm-
nfynjv byjcnhfyysö cneltynjd b – lkz fcgbhfynjd – yfexysv herjdjlbntktv. Tckb
ds ghjgecnbnt pyfxbntkmyeñ xfcnm pfyznbq, ghjatccjh vjétn dscnfdbnm dfv jwtyre
≤ytpfdthityysq≥ pf rehc, xnj jpyfxftn, xnj e dfc åeltn djpvjéyjcnm dsgjkybnm ghj-
geotyyeñ hfåjne d cktleñotv ctvtcnht. Djpvjéyj, dfv nfrét hfphtifn jnrfpfnm-
cz jn ytrjnjhsö ghtlvtnjd, yj d nfrjv ckexft ds yt gjkexbnt yb jwtyrb, yb ≤rhtlb-
njd≥ pf dsgjkytyyeñ hfåjne.

Abyfycjdst cjjåhfétybz. Dj-gthdsö, gjtplrf ljvjq vjétn jåjqnbcm dfv ljhjuj b
cthmtpyj gjljhdfnm dfi åñlétn, jcjåtyyj tckb änj ghjbcöjlbn d ghfplybrb bkb d ct-
pjy jngecrjd. Dj-dnjhsö, tckb ds jncencndetnt d ntxtybt ljkujuj dhtvtyb, gkfnf pf
jåextybt, f nfrét cnfnec dfibö cnbgtylbq b uhfynjd vjétn bpvtybnmcz. Tckb dfv yt-
jåöjlbvj etöfnm yf ljkujt dhtvz, jåzpfntkmyj cdzébntcm c Jabcjv abyfycjdjq gj-
vjob eybdthcbntnf b jåcelbnt dfie cbnefwbñ. Rjycekmnfyn byjcnhfyysö cneltynjd
vjétn gjvjxm dfv hfpjåhfnmcz, rfrbt e dfc tcnm dfhbfyns, b gjvjxm htibnm djghj-
cs c flvbybcnhfwbtq eybdthcbntnf.

Djpdhfotybt d Cjtlbytyyst Infns. Rfélsq hfp, rfr ds gjrblftnt Cjtlbytyyst
Infns, dfv ytjåöjlbvj eljcnjdthbnmcz e rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd d njv,
xnj e dfc tcnm yflktéfofz dbpf b dct ytjåöjlbvst ljrevtyns lkz djpdhfotybz d
cnhfye. Djpvjéyj, dfv ghbltncz pfyjdj jåhfofnmcz pf cneltyxtcrjq dbpjq d fvthb-
rfycrjt gjcjkmcndj d dfitq cnhfyt, tckb chjr ltqcndbz dfitq dbps bcntxtn pf dhtvz
dfituj jncencndbz, tckb e dfc åskf jlyjrhfnyfz dbpf bkb tckb ds jncencndetnt d nt-
xtybt lkbntkmyjuj dhtvtyb.
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Ctvtqyst cjjåhfétybz. Byjulf ctvmb ghtlgjxbnfñn yt edtljvkznm jåexfñoböcz pf
uhfybwtq cneltynjd j ghjåktvfö ljvf, xnjås yt åtcgjrjbnm bö. Jlyfrj ytpyfybt nj-
uj, xnj yf cfvjv ltkt ghjbcöjlbn ljvf, vjétn hfccnhfbdfnm byjcnhfyyjuj cneltynf.
Dfv cnjbn jåcelbnm nfrbt djghjcs c dfitq ctvmtq lj jnütplf, xnjås jghtltkbnm, xnj
ds jéblftnt lheu jn lheuf dj dhtvz dfituj jncencndbz.

Ds yt jlyb. Tckb dct-nfrb djpybrfñn ytghtldbltyyst jåcnjzntkmcndf, ds vjétnt
hfccxbnsdfnm yf gjllthére rjycekmnfynf byjcnhfyysö cneltynjd, cjnhelybrjd eyb-
dthcbntnf b lheptq. Jyb dctulf ujnjds dsckeifnm dfc b cvjuen gjvjxm dfv htibnm,
xnj ltkfnm.

Exfcnbt d jåotcndtyysö vthjghbznbzö

Ceotcndetn vyjuj jåotcndtyysö jhufybpfwbq, b dct jyb hfpkbxys. Ytrjnjhst ghtl-
kfufñn rhfnrjchjxyst ccels, lheubt jhufybpeñn cgtwbfkmyst ghjuhfvvs ghbtvjd d
ghfplybrb, nhtnmb eghfdkzñn hfåjnjq ≤åñhj dscnegfñobö≥, rjnjhjt jhufybpetn gj-
ctotybt byjcnhfyysvb cneltynfvb vtcnysö irjk b jhufybpfwbq. Jåotcndtyyfz jhuf-
ybpfwbz ghb dfitv rfvgect vjétn ghtljcnfdkznm jåexfñobt rehcs lkz cegheu(jd),
zpsrjdst rehcs b lfét ghjuhfvvs ≤gjpyfrjvmntcm b gjghbdtncndeqnt≥ lkz dyjdm
ghbåsdibö. Jxtym dféyj gjvybnm, xnj nfrbt jhufybpfwbb cjplfñncz lkz njuj, xnjås
gjvjxm byjcnhfyysv cneltynfv b bö ctvmzv, b gjxnb dctulf cjcnjzn bp ljåhjdjkm-
wtd. Jyb öjnzn gjpyfrjvbnmcz c dfvb b dfitq ctvmtq b jrfpfnm dfv kñåeñ gjcbkm-
yeñ gjvjom. Tckb dfv ytjåöjlbvs rfrbt-kbåj bp bö eckeu, jåzpfntkmyj djcgjkmpeq-
ntcm bvb. Ybét jgbcfys njkmrj ldt bp vyjétcndf ghjuhfvv, d rjnjhsö ds vjétnt
ghbyznm exfcnbt bkb yf rjnjhst ds vjétnt pfgbcfnmcz.

Ghjuhfvvs ghbybvfñobö ctvtq

Änb ghjuhfvvs gjlåbhfñn cneltynf b fvthbrfycreñ ctvmñ lkz lheéås b rekmneh-
yjuj jåvtyf. Vyjubt cneltyns cxbnfñn, xnj ghbybvfñobt ctvmb ghtljcnfdkzñn éb-
kmt, yj jåsxyj änj yt nfr. Crjhtt, ghjuhfvvf jhufybpetn gjctotybt cneltynjv 
ctvtqysö jåtljd, jcjåtyyj d ghfplybrb, nfrbt rfr Ltym åkfujlfhtybz bkb Hjéltcn-
dj. Byjulf, rjulf jnyjitybz cnfyjdzncz åkbprbvb, cneltyn bkb cneltynrf vjétn gj-
ctofnm cdjñ ghbybvfñoeñ ctvmñ ujhfplj xfot. Jåsxyj ghbybvfñofz ctvmz lftn
djpvjéyjcnm gjlheébnmcz c ctvmtq b gjpyfrjvbnmcz c åsnjv b rekmnehjq fvthbrfy-
crjq ctvtqyjq ébpyb, f nfrét gjltkbnmcz dfitq rekmnehjq c änjq ctvmtq. Tckb d 
dfitv hfqjyt ghtlkfuftncz ghjuhfvvf ghbybvfñobö ctvtq, dfv jåzpfntkmyj cnjbn
gjlevfnm jå exfcnbb d änjq ghjuhfvvt.

Åfyrb jltéls

Ytrjnjhst jåotcndtyyst ghjuhfvvs jhufybpeñn ≤åfyrb jltéls≥ – ufhlthjås åsd-
itq d egjnhtåktybb jltéls, ghtljcnfdktyyjq kñlmvb, rjnjhst öjnzn gjvjxm njkm-
rj xnj ghbtöfdibv d cnhfye. Vyjuj nfrbö ≤åfyrjd≥ tcnm yf ctdtht cnhfys, ult yf pbv-

ybt vtczws nhtåetncz ntgkfz jltélf, rjnjhfz yt dctulf tcnm e dyjdm ghbåsdibö byj-
cnhfyysö cneltynjd. Gjcrjkmre nfrfz jltélf vjétn åsnm dtcmvf ljhjujq, änb ≤åfy-
rb≥ jxtym gjktpys, jcjåtyyj lkz cneltynjd, e rjnjhsö jxtym vfkj ljgjkybntkmysö
chtlcnd.

Htpñvt

✏ Gj djpvjéyjcnb gkfybheqnt ghbåsnm d eybdthcbntn bkb rjkktlé pf ytcrjkmrj
lytq lj yfxfkf jpyfrjvbntkmysö vthjghbznbq, xnjås e dfc åskj dhtvz jghfdbnm-
cz jn yfheitybq cenjxyjuj htébvf jhufybpvf.

✏ Lfét tckb ds jxtym öjhjij dkflttnt fyukbqcrbv zpsrjv, chfpe gj ghbåsnbb ds
vjétnt bcgsnfnm ytrjnjhst nhelyjcnb d jåotybb, nfr rfr fvthbrfycrbq fyukbq-
crbq zpsr jxtym ghjcnjhtxty. Yt åjqntcm ghjcbnm cjåtctlybrjd ujdjhbnm gjvtlkty-
ytt bkb jåüzcyznm, xnj jyb bvtñn d dble, lj ntö gjh, gjrf ds yt jcdjbntcm c vtcn-
ysv yfhtxbtv.

✏ Rfélsq byjcnhfyysq cneltyn bcgsnsdftn rfreñ-kbåj hfpyjdblyjcnm rekmnehyjuj
ijrf ghb gthttplt d yjdeñ cnhfye. Ds cvjétnt jåktuxbnm ghjzdktybz ytrjnjhsö
cbvgnjvjd e dfc, tckb epyftnt j ybö; rhjvt njuj, dfv vjétn gjvjxm djdktxtybt d
ébpym jåotcndf b frnbdyjt exfcnbt d ytq.

✏ Yfctktybt Cjtlbytyysö Infnjd dtcmvf hfpyjjåhfpyj, b gjänjve nhelyj cjcnfdbnm
gjhnhtn ≤nbgbxyjuj≥ fvthbrfywf. Jlyfrj ds cvjétnt pfvtnbnm, xnj åjkmibycnde
fvthbrfywtd cdjqcndtyys bylbdblefkmyjcnm b cjgthybxtcndj, xnj xfcnj dkbztn yf
bö gjybvfybt ecgtöf.

✏ Gjpyfrjvmntcm c fvthbrfycrbvb cjwbfkmysvb jåsxfzvb, rjnjhst vjuen ceotcn-
dtyyj jnkbxfnmcz jn jåsxftd dfitq cnhfys. Gjybvfybt änbö hfpkbxbq jåktuxbn
dfv ghbdsrfybt b gjvjétn bpåtéfnm ytkjdrbö cbnefwbq b ytgjybvfybz.

✏ Tckb d dfitq ctvmt djpybrfñn ytghtldbltyyst ghjåktvs d nj dhtvz, rfr ds yf-
öjlbntcm d Cjtlbytyysö Infnfö, yt pfåsdfqnt, xnj d eybdthcbntnt bkb rjkktlét
tcnm kñlb, ujnjdst gjvjxm dfv hfpjåhfnmcz d ghjåktvt b jghtltkbnm jgnbvfkm-
ysq gkfy ltqcndbq. Yt d rféljq cbnefwbb djpdhfotybt ljvjq åeltn yfbkexibv df-
hbfynjv.

Gjktpyst dtå-cfqns

Byajhvfwbz jå fvthbrfycrjv jåotcndt b tuj wtyyjcnzö
http://usinfo.state.gov/usa/
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Bachelor’s degree (Cntgtym åfrfkfdhf): Cntgtym, ghbcdfbdftvfz cneltyne dscibv
extåysv pfdtltybtv gjckt njuj, rfr jy(f) yfåthtn jghtltktyyjt rjkbxtcndj ≤rhtlb-
njd≥ gj åfpjdsv rehcfv. Jåsxyj gjkextybt cntgtyb åfrfkfdhf pfybvftn xtnsht uj-
lf, b yfkbxbt cntgtyb zdkztncz ytjåöjlbvsv ghtldfhbntkmysv eckjdbtv lkz gjcneg-
ktybz d fcgbhfynehe.

Bulletin (Cghfdjxybr): Tétujlyjt bplfybt d eybdthcbntnt bkb rjkktlét, d rjnjhjv
ltnfkmyj jgbcsdfñncz ghtlkfuftvst extåyst cgtwbfkmyjcnb b nhtåjdfybz lkz ghj-
öjéltybz änbö ghjuhfvv. Jåsxyj drkñxftn jgbcfybt dctö rehcjd, ghtlkfuftvsö eyb-
dthcbntnjv.

Campus (Cneltyxtcrbq ujhjljr): Nthhbnjhbz, yf rjnjhjq hfcgjkjétys plfybz rjk-
ktléf bkb eybdthcbntnf.

Class rank (Vtcnj d rkfcct gj ecgtdftvjcnb): Gjhzlrjdsq yjvth bkb cjjnyjitybt,
jghtltkzñott gjkjétybt cneltynf d tuj/tt dsgecryjv rkfcct gj ecgtdftvjcnb. Cne-
ltyn, pfybvfñobq gthdjt vtcnj d rkfcct bp cnf xtkjdtr, pfgbitn cdjt vtcnj rfr
1/100, f cneltyn, pfybvfñobq gjcktlytt vtcnj, pfgbitn cdjt vtcnj, rfr 100/100. Vtc-
nj gj ecgtdftvjcnb nfrét vjétn dshféfnmcz d ghjwtynyjv cjjnyjitybb, yfghbvth,
kexibt 25fi bkb öelibt 50fi.

Coed (Cjdvtcnyjt extåyjt pfdtltybt bkb jåotébnbt): Rjkktlé bkb eybdthcbntn, d
rjnjhjv exfncz b veéxbys, b étyobys; vjétn nfrét jnyjcbnmcz r jåotébnbñ, ult
ghjébdfñn b veéxbys, b étyobys.

College (Rjkktlé): Dscitt extåyjt pfdtltybt, rjnjhjt ghtlkfuftn åfpjdsq rehc eyb-
dthcbntncrjuj jåhfpjdfybz b, d ytrjnjhsö ckexfzö, jåextybt yf cntgtym vfubcnhf. D
lheujv pyfxtybb – gjlhfpltktybt eybdthcbntnf, rfr, yfghbvth, rjkktlé åbpytcf.

College catalog (Cghfdjxybr rjkktléf): Jabwbfkmyjt bplfybt, ghtljcnfdkzñott by-
ajhvfwbñ jå extåysö ghjuhfvvfö, gjvtotybzö (yfghbvth, kfåjhfnjhbzö b jåotéb-
nbzö), jåjheljdfybb, nhtåjdfybzö ghb ghbtvt yf extåe b hfcgjhzlrt cneltyxtcrjq
ébpyb njuj bkb byjuj eybdthcbntnf.

Conditional admission (Ghbtv yf jghtltktyysö eckjdbzö): Ghbtv d rjkktlé bkb
eybdthcbntn ghb eckjdbb, xnj cneltyn ghjqltn jghtltktyyst rehcs bkb åeltn cjjn-
dtncndjdfnm jghtltktyysv rhbnthbzv lj vjvtynf pfxbcktybz.

Core requirements (Jcyjdyst nhtåjdfybz): Jåzpfntkmyst rehcs, ytjåöjlbvst lkz
pfdthitybz extås yf gjkextybt cntgtyb.
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Academic adviser (Rehfnjh): Xkty ghjatccjhcrj-ghtgjlfdfntkmcrjuj cjcnfdf rjkkt-
léf, ghtljcnfdkzñobq cneltynfv gjvjom b rjycekmnfwbb bcrkñxbntkmyj gj djghj-
cfv jåextybz.

Academic year (Extåysq ujl): Gthbjl ajhvfkmyjuj jåextybz, jåsxyj c ctynzåhz gj
vfq; vjétn hfpltkznmcz yf hfpyst dhtvtyyst chjrb – ctvtcnhs, nhbvtcnhs bkb xtn-
dthnb.

Accreditation (Frrhtlbnfwbz): Endthéltybt rjkktlétq b eybdthcbntnjd ghbpyfñob-
vbcz d cnhfyt ghjatccbjyfkmysvb fccjwbfwbzvb bkb htubjyfkmysvb frrhtlbnfwbjy-
ysvb jhufyfvb. 

Add/Drop (Ljåfdm/bcrkñxb): Dsåjh cneltynfvb rehcjd yf extåyjt gjkeujlbt, bpdtcn-
ysq gjl yfpdfybtv ≤ljåfdm/bcrkñxb≥; d htpekmnfnt änjuj ghjwtccf, jceotcndkztvjuj
d yfxfkt ctvtcnhf, cneltyns vjuen bcrkñxfnm bkb ljåfdkznm rehcs c hfphtitybz
ghtgjlfdfntkz.

Advance registration (Pfåkfujdhtvtyyfz htubcnhfwbz): Ghjwtcc dsåjhf rehcjd hfym-
it lheubö cneltynjd.

Affidavit of support (Faabltdbn j abyfycjdjq gjllthért): Jabwbfkmysq ljrevtyn,
gjlndthélfñobq jåtofyyjt abyfycbhjdfybt jn xfcnyjuj kbwf bkb jhufybpfwbb.

Assistantship (Fccbcntyncrbt cnbgtylbb): Abyfycjdfz gjvjom d dblt uhfynf yf jåe-
xtybt fcgbhfyne, ghtljcnfdkztvfz pf jghtltktyyst eckeub d rfxtcndt fccbcntynf ght-
gjlfdfntkz lkz ghjdtltybz ktrwbq bkb kfåjhfnjhysö pfyznbq bkb d rfxtcndt kfåj-
hfynf-bccktljdfntkz lkz gjvjob d bccktljdfybzö.

Audit (Felbn): Ghjöjéltybt njuj bkb byjuj rehcf åtp dscnfdktybz ≤rhtlbnf≥, ble-
otuj d pfxtn lkz gjkextybz cntgtyb.

Baccalaureate degree (Cntgtym åfrfkfdhf): Cntgtym åfrfkfdhf, ghbcdfbdftvfz dsgec-
rybrfv åjkmibycndf fvthbrfycrbö rjkktlétq b eybdthcbntnjd.
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Drop (Jnrfp ): Cv. Withdrawal (Jncnhfytybt)

Electives (Rehcs gj dsåjhe): Rehcs, rjnjhst cneltyns dsåbhfñn lkz dscnfdktybz
bv ≤rhtlbnf≥, bleotuj d pfxtn lkz gjkextybz étkftvjq cntgtyb, d jnkbxbt jn reh-
cjd, zdkzñoböcz lkz ybö jåzpfntkmysvb.

English as a Second Language (Rehcs bpextybz fyukbqcrjuj zpsrf rfr dnjhjuj zps-
rf): Rehcs, yf rjnjhsö ghtgjlftncz fyukbqcrbq zpsr lkz cneltynjd, xtq hjlyjq zpsr
yt fyukbqcrbq.

Extracurricular activities: Dytextåyst pfyznbz pf hfvrfvb eybdthcbntncrbö rehcjd.

Faculty (Ghjatccjhcrj-ghtgjlfdfntkmcrbq cjcnfd): Xktys ghtgjlfdfntkmcrjuj rjk-
ktrnbdf, f byjulf b flvbybcnhfnbdyst ckeéfobt extåyjuj pfdtltybz. Ghjatccjhcrj-
ghtgjlfdfntkmcrbq cjcnfd jndtxftn pf cjcnfdktybt gkfyjd jåextybz, ghtlkfuftvsö
eybdthcbntnjv.

Fees (Dpyjc, cåjh): Ltytéyfz cevvf, dpbvftvfz eybdthcbntnfvb d ljgjkytybt r gkf-
nt pf jåextybt c wtkmñ gjrhsnbz hfcöjljd yf eckeub, ghtljcnfdkztvst dscibvb
extåysvb pfdtltybzvb.

Fellowship (Cnbgtylbz yf ghjdtltybt bccktljdfybq): Abyfycjdfz gjvjom fcgbhfyne,
ghtljcnfdkztvfz d ajhvt uhfynf yf jåextybt. Rfr ghfdbkj, jn cneltynf yt nhtåetn-
cz dpfvty ybrfrbö eckeu.

Financial aid (Abyfycjdfz gjvjom): Jåobq nthvby, drkñxfñobq d ctåz dct dbls
ghjuhfvv ghtljcnfdktybz ltytéysö chtlcnd, ccel b cjdvtotybz hfåjns c extåjq,
ghtlkfuftvsö cneltyne c wtkmñ jrfpfybz tve gjvjob dj dytctybb gkfns pf jåext-
ybt, egkfnt cåjhjd/dpyjcjd b gjrhsnbb hfcöjljd yf ghjébdfybt.

Freshman: Cneltyn gthdjuj ujlf d irjkt, rjkktlét bkb eybdthcbntnt. 

Full-time student (Jxysq cneltyn): Exfobqcz c gjkyjq extåyjq yfuheprjq; rjkbxtcn-
dj xfcjd b ghtlvtnjd, cjcnfdkzñobö gjkyeñ yfuhepre, jghtltkztncz extåysv pfdt-
ltybtv.

Grade point average (GPA) (Chtlybq åfkk (GPA)): Cbcntvf pfgbcb gjrfpfntktq ecgt-
dftvjcnb, jghtltkztvfz yf jcyjdt chtlytq xbckjdjq dtkbxbys jwtyjr, gjkextyysö gj
rféljve rehce.

Graduate (Dsgecrybr): Cneltyn, pfrjyxbdibq ghjöjéltybt rehcf jåextybz kbåj yf
ehjdyt chtlytq irjks, kbåj yf ehjdyt rjkktléf. Ghjuhfvvf ghjöjéltybz rehcf vf-
ubcnhfnehs d eybdthcbntnt ghtlcnfdkztn cjåjq rehc jåextybz lkz cneltynjd, rjnjhst
eét bvtñn cntgtym åfrfkfdhf.
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Course (Rehc): Htuekzhyst pfyznbz d felbnjhbb ghjljkébntkmyjcnmñ jn jlyjuj lj
gznb xfcjd (bkb åjkmit) d ytltkñ d ntxtybt jghtltktyyjuj gthbjlf jåextybz (ctvt-
cnhf, nhbvtcnhf, xtndthnb). Ghjuhfvvf, lfñofz ghfdj yf gjkextybt cntgtyb, cjcnjbn
bp jghtltktyyjuj xbckf jåzpfntkmysö bkb afrekmnfnbdysö rehcjd. Änb ghjuhfvvs
åsdfñn hfpysvb d pfdbcbvjcnb jn rjyrhtnyjuj dscituj extåyjuj pfdtltybz.

Course load (Rehcjdfz yfuheprf): Rjkbxtcndj rehcjd bkb ≤rhtlbnjd≥ d ntxtybt rjy-
rhtnyjuj ctvtcnhf bkb byjuj gthbjlf jåextybz.

Credits (≤Rhtlbns≥): Pfxtnyst tlbybws, ghbvtyztvst eybdthcbntnfvb lkz eljcnjdt-
htybz ghjöjéltybz rehcjd (c dscnfdktybtv jwtyjr), rjnjhst zdkzñncz jåzpfntkmys-
vb lkz gjkextybz extyjq cntgtyb. Cjjndtncndeñobq cghfdjxybr jghtltkztn xbckj 
b dbls ≤rhtlbnjd≥, nhtåeñoböcz lkz gjkextybz cntgtytq, ghbceélftvsö rjkktlétv
b eybdthcbntnjv, f nfrét ecnfyfdkbdftn pyfxbvjcnm rféljuj ghtlkfuftvjuj rehcf 
d ≤dscibö åfkkfö≥ bkb ≤pfxtnysö tlbybwfö≥. 

Culture shock (Rekmnehysq ijr): Byntkktrnefkmysq ijr ghb ghbdsrfybb r yjdjq
cnhfyt b yjdjq rekmneht, rjnjhst vjuen hfpbntkmyj jnkbxfncz jn dfibö hjlysö.

Dean (Ltrfy): Lbhtrnjh bkb dscibq herjdjlbntkm jnltkmyjuj extåyjuj pfdtltybz
bkb eybdthcbntncrjuj afrekmntnf.

Degree (Cntgtym): Lbgkjv bkb nbnek, ghbcdfbdftvsq rjkktlétv, eybdthcbntnjv bkb
ghjatccbjyfkmysv extåysv pfdtltybtv gj ghjöjéltybb ghtlgbcfyyjq ghjuhfvvs
jåextybz.

Department (Rfatlhf): Flvbybcnhfnbdyjt gjlhfpltktybt irjks, rjkktléf bkb eyb-
dthcbntnf, d dtltybb rjnjhjuj yföjlbncz jåextybt d jghtltktyyjq jåkfcnb (yfghbvth,
rfatlhf fyukbqcrjuj zpsrf, rfatlhf bcnjhbb).

Dissertation (Ljrnjhcrfz lbccthnfwbz): Lbccthnfwbz gj ntvt jhbubyfkmyjuj bccktlj-
dfybz, jåsxyj zdkzñofzcz jlybv bp gjcktlybö nhtåjdfybq lkz gjkextybz cntgtyb
ljrnjhf.

Doctorate (Ljrnjhcrfz cntgtym (Ph.D.)): Dscifz frfltvbxtcrfz cntgtym, rjnjheñ
eybdthcbntns ghbcdfbdfñn cneltynfv, ghjitlibv, gj rhfqytq vtht, nhb ujlf jåext-
ybz gj gjkextybb cntgtyb åfrfkfdhf b/bkb vfubcnhf b ghjltvjycnhbhjdfdibv cdjb
frfltvbxtcrbt cgjcjåyjcnb d clfxt ecnysö b gbcmvtyysö ärpfvtyjd b ghjdtltybb jhb-
ubyfkmyjuj bccktljdfybz, ghtlcnfdktyyjuj d ajhvt lbccthnfwbb.

Dormitories (Cneltyxtcrbt jåotébnbz): Ébkmt lkz cneltynjd, hfcgjkjétyyjt yf
nthhbnjhbb rfvgecf rjkktléf bkb eybdthcbntnf. Rfr ghfdbkj, d jåotébnbb hfpvt-
ofñncz cneltyxtcrbt rjvyfns, dfyyst/nefktns, jåobt gjvtotybz b, djpvjéyj, rf-
at.
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Loan (Ccelf): Cevvf ltytu, jlfkébdftvfz xfcnyjve kbwe bkb jhufybpfwbb c ljujdj-
hjv j djpdhfnt ltytu, djpvjéyj, gjl ghjwtyn.

Maintenance (Cjlthéfybt): Nthvby bcgjkmpetncz lkz jåjpyfxtybz hfcöjljd yf gjct-
otybt eybdthcbntnf, d njv xbckt yf ébkmt b gbnfybt (gjkysq gfycbjy), rybub, jlté-
le, cnbhre åtkmz, vtcnysq nhfycgjhn b vtkrbt hfcöjls.

Major (Jcyjdyjq ghtlvtn cgtwbfkbpfwbb (Cgtwbfkbpfwbz)): Ghtlvtn bkb jåkfcnm
bpextybz, d rjnjhjq cneltyn cgtwbfkbpbhetncz. Cneltyns åfpjdjuj rehcf jåsxyj ds-
åbhfñn cgtwbfkbpfwbñ gjckt ldeö ktn ghjöjéltybz jåobö rehcjd d jåkfcnzö uevf-
ybnfhysö b tcntcndtyysö yfer.

Major professor/thesis adviser (Ghjatccjh gj cgtwbfkbpfwbb/yfexysq herjdjlbntkm):
D hfvrfö ghjuhfvv jåextybz, drkñxfñobö d ctåz yfgbcfybt lbccthnfwbb, ghjatccjh,
ntcyj cjnhelybxfñobq cj cneltynjv d hfphfåjnrt b dsåjht gkfyf bccktljdfybz, tuj
ghjdtltybb b ghtlcnfdktybb tuj htpekmnfnjd. Ghjatccjh gj cgtwbfkbpfwbb dscnegftn
ghtlctlfntktv rjvbccbb ghtgjlfdfntktq, cktlzobö pf öjljv hfåjns cneltynf b tt 
htpekmnfnfvb.

Master’s degree (Cntgtym vfubcnhf): Cntgtym, ghbcdfbdftvfz dscibv extåysv pfdt-
ltybtv gjckt dsgjkytybz cneltynjv jghtltktyysö frfltvbxtcrbö nhtåjdfybq, rjnj-
hst jåsxyj drkñxfñn d ctåz yt vtymit jlyjuj ujlf jåextybz gjckt gjkextybz cnt-
gtyb åfrfkfdhf.

Midterm exam (Ärpfvty d cthtlbyt ctvtcnhf): Ärpfvty, ghbvtyztvsq gjckt ghjöjé-
ltybz gjkjdbys frfltvbxtcrjuj chjrf, jödfnsdfñobq dtcm vfnthbfk, ghjqltyysq yf
pfyznbzö lj änjuj vjvtynf.

Minor (Ytghjabkbheñobq ghtlvtn/ghtlvtn dnjhjq cgtwbfkbpfwbb): Ghtlvtn, rj-
njhjve cneltyn eltkztn yfbåjkmitt dybvfybt gjckt jcyjdyjuj ghtlvtnf cgtwbfkbpf-
wbb.

Nonresident (Cneltyn, yt zdkzñobqcz gjcnjzyysv ébntktv lfyyjuj infnf): Cne-
ltyn, yt jndtxfñobq nhtåjdfybzv gjcnjzyyjuj ghjébdfybz d lfyyjv infnt. Gkfnf pf
jåextybt b ghjxbt eckeub, f nfrét gjkbnbrf ghbtvf yf extåe vjuen åsnm hfpysvb d
jnyjitybb cneltynjd, zdkzñoböcz gjcnjzyysvb ébntkzvb infnf, b cneltynjd, yt zd-
kzñoböcz nfrjdsvb. Byjcnhfyyst cneltyns jåsxyj jnyjczncz r rfntujhbb dhtvty-
ysö ébntktq infnf, b e ybö gjxnb ytn djpvjéyjcntq gjkextybz d åjktt gjplybq chjr
jåextybz cnfnecf gjcnjzyyjuj ébntkz infnf c ntv, xnjås dyjcbnm vtymieñ gkfne pf
jåextybt.

Notarization (Yjnfhbfkmyjt pfcdbltntkmcndjdfybt ljrevtynf): Eljcnjdthtybt ljre-
vtynf (pfzdktybz bkb gjlgbcb) d rfxtcndt gjlkbyyjuj b dthyjuj ujcelfhcndtyysv xb-
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Grant (Uhfyn): Dbl abyfycjdjq gjvjob.

Incomplete (Ytpfrjyxtyysq): Jåjpyfxtybt, lfdftvjt dvtcnj dscnfdktybz jwtyrb reh-
ce, rjnjhsq yt åsk pfdthity ghb eckjdbb gjkextybz yflktéfotuj hfphtitybz. Jght-
ltkztncz rjyrhtnysq chjr, d rjnjhsq cneltyn jåzpfy ghjqnb rehc gjkyjcnmñ b gj bc-
ntxtybb rjnjhjuj åeltn dscnfdktyf jwtyrf “F” (ytghjöjlyjq åfkk).

Independent study (Bylbdblefkmysq rehc): Jabwbfkmysq rehc, rjnjhsq cneltyn ghj-
öjlbn åtp pfyznbq d felbnjhbb. Jåsxyj ghjdjlbncz gjl yfåkñltybtv ghtgjlfdfntkz.

Internal Revenue Service (IRS) (Yfkjujdfz ckeéåf): Fvthbrfycrjt ghfdbntkmcndtyyjt
exhtéltybt, jndtncndtyyjt pf cåjh gjljöjlysö yfkjujd.

International student adviser (ISA) (Rjycekmnfyn byjcnhfyysö cneltynjd (RBC)):
Kbwj d eybdthcbntnt, jndtxfñott pf ghtljcnfdktybt byjcnhfyysv cneltynfv byajh-
vfwbb b herjdjlcndj bvb d catht ghfdbntkmcndtyyjuj htuekbhjdfybz, gjkextybz dbp,
htukfvtynbhjdfybz extåyjuj ghjwtccf, htitybz åsnjdsö, zpsrjdsö, abyfycjdsö, 
ébkboysö b ñhblbxtcrbö ghjåktv, f nfrét d jåkfcnb cnhföjdfybz b gkfybhjdfybz
gjtpljr.

Internship (Bynthyfnehf): Yfghfdktybt cneltynf d hfåjxeñ jåcnfyjdre d wtkzö gj-
kextybz bv cjjndtncndeñotuj jgsnf ghfrnbxtcrjq ltzntkmyjcnb.

Junior: Cneltyn nhtnmtuj rehcf

Language requirement (Nhtåjdfybt r pyfybñ zpsrf): Dcnhtxfñottcz d hfvrfö yt-
rjnjhsö ghjuhfvv gjcktlbgkjvyjuj jåhfpjdfybz nhtåjdfybt ghjltvjycnhbhjdfnm jc-
yjds dkfltybz hfpujdjhysv b gbcmvtyysv zpsrjv, gjvbvj hjlyjuj, lkz gjkextybz
cntgtyb.

Lease (Ljujdjh jå fhtylt): Ñhblbxtcrbq ljrevtyn, gjlndthélfñobq ljujdjh vté-
le ljvjdkfltkmwtv (fhtyljlfntktv) b cütvobrjv rdfhnbhs bkb lheujq cjåcndtyyjc-
nb.

Lecture (Ktrwbz): Hfcghjcnhfytyysq vtnjl ghtgjlfdfybz rehcjd d rjkktléfö b eyb-
dthcbntnfö; ghjatccjhf xbnfñn ktrwbb d rkfccfö xbcktyyjcnmñ jn 20 lj ytcrjkmrbö
cjnty cneltynjd. Ktrwbb vjuen ljgjkyznmcz htuekzhysvb lbcreccbzvb d ytåjkmibö
uheggfö gjl herjdjlcndjv fccbcntynjd ghtgjlfdfntkz.

Liberal arts (Uevfybnfhyst yferb): Nthvby jnyjcbncz r frfltvbxtcrjve bpextybñ
ghtlvtnjd bp jåkfcnb uevfybnfhysö yfer (zpsrb, kbnthfnehf, abkjcjabz b bcreccn-
dj), jåotcndtyysö yfer (ärjyjvbrf, cjwbjkjubz, fynhjgjkjubz, bcnjhbz, gjkbnbxtcrbt
yferb) b njxysö yfer (vfntvfnbrf, abpbrf, åbjkjubz, öbvbz).
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Social Security Number (Yjvth cjwbfkmyjuj cnhföjdfybz): Yjvth, ghbcdfbdftvsq
kñlzv ghfdbntkmcndjv CIF c wtkmñ elthéfybz chtlcnd bp bö pfhfåjnyjq gkfns d
cxtn cnhföjdfybz gj cnfhjcnb b ytnheljcgjcjåyjcnb. Kñåjq gjcnjzyyj hfåjnfñobq
xtkjdtr jåzpfy gjkexbnm yjvth cjwbfkmyjuj cnhföjdfybz. Vyjubt dscibt extåyst pf-
dtltybz bcgjkmpeñn änjn yjvth d rfxtcndt bltynbabrfwbjyyjuj yjvthf cneltynf/cne-
ltynrb.

Sophomore: Cneltyn dnjhjuj rehcf chtlytq irjks, rjkktléf bkb eybdthcbntnf.

Special student (Jcjåsq cneltyn/jcjåfz cneltynrf): Cneltyn/cneltynrf, rjnjhsq/rjnj-
hfz ghjöjlbn rehcs, yj yt dytcty/dytctyf d cgbcjr cneltynjd, ghjöjlzobö jåextybt d
hfvrfö ghjuhfvvs, lfñotq ghfdj yf gjkextybt cntgtyb.

Teaching Assistant (TA) (Fccbcntyn ghtgjlfdfntkz (FG)): Fcgbhfyn/fcgbhfynrf, ds-
cnegfñobq/dscnegfñofz d rfxtcndt ghtgjlfdfntkz rehcf åfpjdjuj eybdthcbntncrjuj
jåhfpjdfybz d cdjtq jåkfcnb pyfybq b gjkexfñobq/gjkexfñofz pf änj jghtltktyyeñ
abyfycjdeñ gjvjom jn eybdthcbntnf.

Thesis (Lbccthnfwbz): Gbcmvtyyfz hfåjnf, jgbcsdfñofz htpekmnfns bccktljdfybz gj
rjyrhtnyjq ntvt, ghjdtltyyjuj rfylblfnjv yf cntgtym åfrfkfdhf bkb vfubcnhf.

Transcript (Frfltvbxtcrfz cghfdrf): Pfdthtyyfz rjgbz (cv. ≤Yjnfhbfkmyjt pfcdblt-
ntkmcndjdfybt≥) dsgbcrb bp ljrevtynf jå jåhfpjdfybb cneltynf/cneltynrb.

Trimester (Nhbvtcnh): Gthbjl jåextybz, cjcnjzobq ghbåkbpbntkmyj bp nhtö hfdysö
chjrjd ghjljkébntkmyjcnmñ 16 ytltkm d ghtltkfö extåyjuj ujlf.

Tuition (Gkfnf pf jåextybt): Ltytéyst cevvs, dpbvftvst extåysv pfdtltybtv pf
ghtgjlfdfybt b jåextybt (d änb cevvs yt döjlzn hfcöjls yf rybub).

Undergraduate studies (Åfpjdsq wbrk jåextybz): Ghjuhfvvs ldeö- bkb xtnshtöuj-
lbxyjuj jåextybz d rjkktlét bkb eybdthcbntnt gj jrjyxfybb chtlytq irjks lkz gj-
kextybz cntgtyb rfylblfnf d åfrfkfdhs bkb åfrfkfdhf.

University (Eybdthcbntn): Åjkmijt extåyjt pfdtltybt ehjdyz gjckt chtlytuj jåhfpj-
dfybz, ghtlkfufñott rfr ghjuhfvvs åfpjdjuj eybdthcbntncrjuj jåhfpjdybz, lfñobt
ghfdj yf gjkextybt cntgtyb rfylblfnf d åfrfkfdhs b åfrfkfdhf, nfr b ghjuhfvvs vf-
ubcnhfnehs, lfñobt ghfdj yf gjkextybt cntgtyb vfubcnhf.

Withdrawal (Dsåsdfybt): Flvbybcnhfnbdyfz ghjwtlehf dsöjlf bp ghjuhfvvs bpext-
ybz ghtlvtnf bkb dsåsdfybz bp eybdthcbntnf.

Zip code (Gjxnjdsq byltrc): Yfåjh wbah d gjxnjdsö flhtcfö, jåjpyfxfñobq hfqjy
gjxnjdjq ljcnfdrb d Cjtlbytyysö Infnfö.
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yjdybrjv (bpdtcnysv d Cjtlbytyysö Infnfö rfr ≤ujcelfhcndtyysq yjnfhbec≥) bkb
ñhbcnjv, rjnjhsq jlyjdhtvtyyj zdkztncz b xbyjdybrjv, ghbybvfñobv ghbczue.

Part-time student: Cneltyn, ghbyznsq d eybdthcbntn, yj yt ghtntyleñobq yf gjkext-
ybt vbybvfkmyjuj rjkbxtcndf ≤rhtlbnjd≥ (rfr ghfdbkj, 12) lkz dsgjkytybz eybdth-
cbntncrbö nhtåjdfybq jnyjcbntkmyj gjkyjq rehcjdjq yfuheprb.

Placement test (Ntcn lkz jwtyrb pyfybq): Ärpfvty, ghtlyfpyfxtyysq lkz jghtltktybz
ehjdyz pyfybq cneltynf d rjyrhtnyjv ghtlvtnt c ntv, xnjås cneltyn vju ghjöjlbnm
rehcs cjjndtncndeñotuj ehjdyz d lfyyjq jåkfcnb. D ytrjnjhsö ckexfzö gj htpekm-
nfnfv ntcnf cneltyne vjuen åsnm pfcxbnfys rhtlbns.

Plagiarism (Gkfubfn): Bcgjkmpjdfybt xeébö bltq b ckjd rfr cdjbö cjåcndtyysö.

Postdoctorate (Jåextybt gjckt gjkextybz cntgtyb ljrnjhf): Jåextybt, ghtlyfpyfxty-
yjt lkz gjkexbdibö cntgtym ljrnjhf.

Prerequisite (Jåzpfntkmyst ghtldfhbntkmyst ghjuhfvvs bkb rehcs): Ghjuhfvvs
bkb rehcs, rjnjhst cneltyn/cneltynrf jåzpfy/jåzpfyf ghjqnb ghtélt, xtv gjkexbnm
hfphtitybt pfgbcfnmcz yf ghjöjéltybt åjktt ghjldbyensö ghjuhfvv bkb rehcjd.

Registration (Htubcnhfwbz): Ghjwtcc, gjchtlcndjv rjnjhjuj cneltyns dsåbhfñn reh-
cs lkz bö ghjöjéltybz d ntxtybt xtndthnb, ctvtcnhf bkb nhbvtcnhf.

Resident assistant (RA) (Rjycekmnfyn jåotébnbz): Gjvjoybr eghfdkzñotuj d jåot-
ébnbzö yf rfvgect, rjnjhsq jåsxyj zdkztncz jcyjdysv rjynfrnysv kbwjv lkz cne-
ltynjd c ghjåktvfvb bkb djghjcfvb jnyjcbntkmyj ébpyb d jåotébnbzö. Rjycekmnfy-
nfvb jåsxyj hfåjnfñn cneltyns eybdthcbntnf, rjnjhst pf cdjb eckeub gjkexfñn åtc-
gkfnyjt ghjébdfybt b lheubt kmujns.

Reverse culture shock (Jåhfnysq rekmnehysq ijr): Rekmnehysq ijr, bcgsnsdftvsq
kñlmvb gj djpdhfotybb ljvjq gjckt ghjébdfybz pf uhfybwtq.

Scholarship (Cnbgtylbz): Ceåcblbz yf jåextybt d dblt abyfycjdjq gjvjob, jåsxyj
ghtljcnfdkztvfz cneltynfv yf vjvtyn yfxfkf bö extås; byjulf änf ceåcblbz vjétn
ghbybvfnm ajhve jcdjåjéltybz jn gkfns pf jåextybt b/bkb lheubt ghtljcnfdkztvst
extåysv pfdtltybtv eckeub.

Semester (Ctvtcnh): Gthbjl jåextybz ghjljkébntkmyjcnmñ ghbvthyj jn 15 lj 16 yt-
ltkm bkb cjcnfdkzñobq gjkjdbye extåyjuj ujlf.

Senior: Cneltyn gjcktlytuj rehcf chtlytq irjks, rjkktléf bkb eybdthcbntnf.
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Ébkmt dyt rfvgecf 65-69
Rdfhnbhs 65-67
Rjjgthfnbdyst htpbltywbb 67
Vtåkbhjdfyyst rjvyfns 68
Jåotébnbz dyt rfvgecf 67
Ghjébdfybt c fvthbrfycrjq ctvmtq 68-69

Ébkmt yf rfvgect 62-65
Ébkmt lkz cneltynjd c ctvmzvb 65
Rdfhnbhs ghb eybdthcbntnt 64
Jåotébnbz 62-64

Pfrfp åbktnjd 42-43
Futyncndf 42
Dtå-cfqns 53
Rkeås 42-43

Pljhjdmt 23-27, 84-86
Flfgnfwbz d yjdjq jåcnfyjdrt 84-85
Plhfdjjöhfytybt lkz ctvmb 85-86
Vtlbwbycrjt cnhföjdfybt 23-27
Gjkbrkbybrb yf rfvgect 85

Bélbdtyws (cegheu(f)/ltnb) 95-98
Lytdyjq eöjl pf ltnmvb 96-97
Pfyznbz lkz cegheu(jd) 97-98
Irjks 95-96

Bvvbuhfwbjyyst ljrevtyns 16-17, 48-49
Bynthytn 80
Byajhvfwbjyysq wtynh gj djghjcfv jåhfpjdfybz 13-14
Rfhnjxrf È-94 16-17, 49
Rfatnthbb 69
Rdfhnbhs 65-67

Ljujdjh jå fhtylt 66
Pfkju 66-67
Rjvveyfkmyst eckeub 65-66

Rkeås 94
Rjltrc xtnb 60
Rjvgmñnthyfz uhfvjnyjcnm 28
Rjycekmnfyn byjcnhfyysö cneltynjd 14
Rjycekmnfyns jåotébnbz/lbhtrnjhf jåotébnbz 63
Rjycekmnfwbjyysq wtynh gj djghjcfv jåhfpjdfybz 13-14
Rhtlbnyst rfhnjxrb 74-75
Rekmnehyst vthjghbznbz 95
Rekmnehysq ijr 102-105
Rehfnjh 56
Vjnjwbrks 91-92
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Fdnjåecs 50, 92
Fdnjvjåbkb 50-51, 89-91

Gjregrf 89-90
Gjkextybt djlbntkmcrjuj eljcnjdthtybz 90
Ghfdbkf ljhjéyjuj ldbétybz 90
Ghjrfn 50-51
Cnhföjdfybt 90-91

Fvthbrfycrfz rekmnehf 105-112
Cjwbfkmyst jåsxfb 107-112
Öfhfrnthbcnbrb 105-107

Fvthbrfycrfz cneltyxtcrfz dbpf 32-40
Fvthbrfycrbt ghfplybrb 41-42
Fccbcntyn ghtgjlfdfntkz 59
Åfyrjdcrbt cxtnf 71-73

Åfyrjvfns 72
Jdthlhfan 73
Jnrhsnbt 71
Cåthtufntkmysq 74
Xtrjdsq (ntreobq) cxtn 71

Åtpjgfcyjcnm 13-14
Åbhrb yf åfufé 46
Åhfncndj 65
Dféyst ljrevtyns 16-18

Frfltvbxtcrbt cghfdrb 18
Rjynfrnyfz byajhvfwbz 18
Vtlbwbycrfz rfhnf b rfhnf bp cnjvfnjkjubxtcrjq 
gjkrkbybrb 18
Htwtgns 17-18
Cdbltntkmcndf gjkextyysö ghbdbdjr b dfrwbyfwbq 17
Extåyst pfgbcb 18
Ñhblbxtcrbt ljrevtyns 16-17

Dfkñnf 22-23, 70-71
Dtkjcbgtls 91
Dbpf rfntujhbb F-1 24, 37, 39-40, 96
Dbpf rfntujhbb J-1 24, 36-37, 39-40
Dbpf rfntujhbb M-1 24, 36-37, 39-40
Dbpjdst juhfybxtybz 37
Dytrkfccyst vthjghbznbz 59
Dhtvtyyjt ébkmt 62
Dhtvz 48
Ltytéyst juhfybxtybz 23, 49
Ljhjéyst xtrb 22-23
Lheéåf/lheétkñåbt 108-110
Étycrjt jåotcndj 65
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Ltytéyst gthtdjls 84
Pfrfpyjt gbcmvj 83
Pfhtubcnhbhjdfyyjt gjxnjdjt jnghfdktybt 83
Rybéysq nfhba 83
Jnltktybz gjxns 82
Gjxnjdsq flhtc 81
Gjxnjdsq vtijr 83
Nfhbas 83-84

Ghtljnütplysq rjynhjkmysq cgbcjr 30-31
Ghjåktvs c zpsrjv 101-102
Ghjuhfvvs bpextybz fyukbqcrjuj zpsrf rfr dnjhjuj 

zpsrf 60, 97
Ghjatccjhf 59
Hfåjnf 36
Hfpvtotybt yf yjxm 51
Hfcöjls 19-22

Rybub b rfywtkzhcrbt ghbyflktéyjcnb, yf 20
Kbxyst 20
Vtkrbt 21
Yfkjub 21
Jåecnhjqcndj, yf 21-22
Jnlsö, yf 21
Gkfnf pf jåextybt b lheubt cåjhs 19
Gjtplre, yf 19
Ghjébdfybt, yf 19
Chtlcndf cdzpb, yf 20
Cnhföjdfybt, yf 19-20
Nhfycgjhn, yf 20

Htubcnhfwbz yf rehcs 57
Htqcs fdbfkbybq dyenhb cnhfys 42, 50
Htcnjhfys 87-88
Cåjhs 43-48

Xnj dpznm c cjåjq 44-45
Xnj jcnfdbnm ljvf 45-46

Cdblfybz 111-112
Ctqas 74
Cjctlb gj rjvyfnt 63
Cgtwbfkbpfwbz 55
Cgbcsdfybt 60
Cgjhn 95
Cnhföjdfybt

Fdnjvjåbkmyjt 24, 90-91
Åfuféf 20, 46-47
Ébpyb 23

ERFPFNTKM

126

Yfheitybt cenjxyjuj htébvf jhufybpvf d cdzpb c gthtvtyjq 
xfcjdjuj gjzcf 100-101

Ytbvvbuhfyncrfz dbpf 16-34
Ytghjabkbheñobq ghtlvtn 55
Ytcjghjdjélftvsq åfufé 47
Yjvth cjwbfkmyjuj cnhföjdfybz 58
Jåhfotybt pf dbpjq 32-40

Dkfltybt fyukbqcrbv zpsrjv 35
Bélbdtyws 37
Jnrfp 39
Ghjwtcc 32-34
Cneltyns, gthtdjlzobtcz bp jlyjuj extåyjuj pfdtltybz 
d lheujt 39
Eps yf hjlbyt 34
Abyfycjdst cdbltntkmcndf 36

Jåotébnbz (Dormitories, Residence halls) 62-64
Lkz cneltynjd jlyjuj gjkf 64
Cjdvtcnyst 64

Jåotcndtyysq nhfycgjhn 50, 88-89
Juhfybxtybz fdbfrjvgfybq yf ghjdjp åfuféf d cfvjktnfö 44
Jpyfrjvbntkmyst vthjghbznbz 57-58

Lkz byjcnhfyysö cneltynjd 58
Lkz yjdsö cneltynjd 57-58
Yf rfatlht 57-58

Jnghfdrf åfuféf 47-48
Fdbf-gthtcskrf 47-48
Gthtcskrf vjhtv 48

Nfvjétyysq rjynhjkm d Cjtlbytyysö Infnfö 49
Jabc eckeu lkz byjcnhfyysö cneltynjd 14
Gfcgjhn 16
Gkfubfn 61
Gkfy gbnfybz 69
Gjtplf 50, 92
Gjregrb 86-87

Fgntrf 87
Lbcrjynysq vfufpby 87
Rybéysq vfufpby yf rfvgect 86-87
Cegthvfhrtn 87
Eybdthvfu 87

Gjkyfz extåyfz yfuheprf 56
Gjxnjdfz ckeéåf 81-84

Fåjytyncrbq zobr 82
Fdbfgjxnf 83
Fähjuhfvvs 83
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Kbxyjq cjåcndtyyjcnb 23-24
Vtlbwbycrjt 19, 24-27
Yf gjtplre 19, 23

Nfvjétyyfz gjikbyf (yfkju yf bvgjhn) 48
Nfvjétyyfz ckeéåf Cjtlbytyysö Infnjd 49
Nfvjétyyst ghfdbkf 45-46, 49
Ntktuhfa 81
Ntktajy 76-80

Vtéleujhjlybt pdjyrb 78
Vtéleyfhjlysq ghzvjq yfåjh 79
Vjåbkmyst 80
Yjvthf ärcnhtyysö ckeéå 77-78
Jåotcndtyyst ntktajys-fdnjvfns 80
Ntktajyyst cghfdjxybrb 76-77

Ntcn gj fyukbqcrjve zpsre rfr byjcnhfyyjve 28-29
Eybdthcbntncrjt eljcnjdthtybt (I.D.) 57
Ecnysq ntcn gj fyukbqcrjve zpsre 28
Exfcnbt d ébpyb hfqjyf 114-115
Exfcnbt d hfåjnt rkfccf 59
Extåyfz gjlujnjdrf 27-28
Extåyst yfdsrb 59-60
Extåysq ujl 55

Ctvtcnhs 55
Nhbvtcnhs 55
Xtndthnb 55

Ajhvf DS-2019 16, 19, 30, 34, 37, 38, 49
Ajhvf È-20 16, 19, 30, 34, 37, 38, 49
Xftdst 75-76
Xfcs ghbtvf 59
Xtrb 71

Åfyrjdcrbt 73
Dsgbcfyyst yf dfit bvz lheubv xtkjdtrjv 73
Gthcjyfkmyst 72-73

Ärcnhtyyst jåcnjzntkmcndf ljvf 113-114
Äktrnhjyyfz gjxnf 80
Zpsrjdfz gjlujnjdrf 27-28
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